
現代人工作與生活壓力大，三餐不定時加上睡眠不足，健康常常拉警報。

課程中將邀請藍鑽領導人與您分享如何使用精油按摩解壓、運用芳香調理

方法照顧自己及家人的健康，利用喜歡的香氛讓自己和家人心情變美麗、

變健康。

是愛好精油的您，千萬不能錯過的課程。

日期 場次 時間 講師 地點

9/02 (一) 高雄

13:30-15:30

藍鑽許淑琴 高雄精油生活館

9/03 (二) 台北
台北精油生活館
3樓訓練教室

藍鑽高子媛

9/05 (四) 台中 藍鑽顏秋滿 台中總公司9樓訓練教室

9月份專題課程 「頭皮護理與健康管理」

* 本課程須透過購票網站購票，13:00 開放報到 掃描 QR code購票


