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ᷪㇷ摤䟚䴁Ọᷱ柿塽
ᱣᴜ᪺Ꭷ⟹ᐅᣣ∛ᱡ

摤䟚Ῐ㧩惏⅞㛰孺˚䙫⛿晱Ọ⎱䙫Ṳ
㥔儒債㏂檏䙫⊂憶Ə㱹㛰⅝ẽ㖠㲼僤⁁∗怀
ᷧ滅˛嬄嬄ῸƏ惤㉱㏈ṭ怀ῲ曊僤⏖岛䙫
㩆㛪˛

⥩㞃奨孺Ṳ㥔ㇷ敞ƏⰘ⾬柯⎪⊇摤䟚Ῐ㧩
惏˛⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏䛕䙫ḍᷴ⏑㘖䍙⽾ἴ
晵Əᷧ⇮惤㘖䂡ṭ⛿晱aᷴ㘖䂡ṭ凑ⷘ˛

✏摤䟚Ῐ㧩惏壈Ə⏸⾪⊂㛪⇄偁ㇷᷧ傈䥅⤮
䙫⊂憶Ə孺䙫⛿晱䴫主孱⽾㛛⊇⼞⤎Ə⟠
棱㠟⾪ㇷⓈῸ䙫⛿䴷ṹ⊐Ə怀Ⱈ㘖摤䟚Ῐ㧩

惏䙫䲥檺˛㮶ῲ㛯ᾄ䅎摤䟚
Ῐ㧩惏䙫㨀㹽总ㇷỢ⋀Ə⯮
㛪䍙⽾⏖妧䙫⛅⠘˛䙫⛿
晱˚桎⮉例⑳⽣㭋䙫旃ᾩ惤
㛪㛰㈧ㇷ敞Ə态怵摤䟚Ῐ㧩
惏䙫㳾䦕Əⷙㇷ⊆滅䆪⥩
⏳䂯䄗刓䙫⛿晱⣒㰊˛

ご▃ῸƄ媲乣乳⊇㲠Ƅ

Emily Wright 剥圃印Ƒ叱䉠
≜徍⛿晱Ə⅏䏪柿⯵⊂䙣ⰼ岇岓ạ

02



ご▃ ���� ⹛摤䟚Ῐ㧩惏䙫怵旃俬ῸƄ⯴㖣⏫ἴ怵⎢⛂ῲ
㛯䙫⊑⊂ế⇡Əㇸㄆ∗⌨⇭㬊ㅗ凮ㄆ⊼ƏⰋ⅝ƏῸ恫
杉减吾杅⸟㘩㜆䙫⚛Ⳣ俪樾˛

ᷧ巖嵗ὭƏ怵䧲ḔῸ⊑⊂ᷴㆯ
ḍ⭟㛪⥩Ἴ㉥∗㖗㛲⎲⇭Ẓ䲥
㲠˚⥩Ἴ凰徍㛰㺒⺍䙫 +RPH�
3DUW\˚⥩Ἴ恧䳫㖗ạ⎱⹒⊐㖗
㛲⎲娔⮁ /53Ə怀ᷧ⇮惤⁁⽾
⽯㢹Ƅ�㎌ᷲὭㇸ滺⋜⤎⮝乣乳
⏸∴⤎㭌恨怙Ə㜑ὭƏ⏑奨㋨
乳䴖䨴怀Ẃ䙫⾑䒗ƏⰘ僤✏
⤁䉠䑅䶢㔥䲥⽐尷⮳䙫ạ䔆˛

ㇽ娘✏⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏㘩Ə㮶
ῲạ怵旃䙫怆⺍惤ᷴᷧ㨊ƏἭ
ᷴ⦏⯮㮶㛯䙫䛕㨀娔⮁檿ᷧẂƏ
⛇䂡ㇸ㷘ῈƏ嵱⊑⊂嵱怲˛
㛧⽳䥄䥶⤎⮝⾪ペṲㇷƏḍ㜆
䛣Ὸ✏⤁䉠䑅䙫ㇷⰘƏ㋮㗌
⏖⽬Ƅ

㋨乳䴖䨴䙫⾑䒗
ᜪᐿᬕ◊ᛵዷ

Johnathan Kunz 尞婇䔆
ẅ⤑⌧ⷩ⠛≖两墨
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Kathy Teng 愎佬䦧䎙
⛲暂取ạⷩ⠛⎱柿塽䙣ⰼ惏岮㷘两䛊
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ᷴ曧奨⽯⎙⮚㈴敲⦲
Ḷᘬ!ጭỒ➦ᬗ឴↭ᤱ

楽ℯご▃⤎⮝Əᷴ媽㘖ㆰⰭ䕉㥔
䔆ㇽ㘖Ọ∴䙫⭟敞Ə恫㘖㖗⊇⅌䙫
⏳⭟ῸƏ⽯檿凯Ὸ僤⎪凮摤䟚
Ῐ㧩惏˛ㇸ㛛㦕䙫㘖僤巆㮶ᷧ
Ⱝ摤䟚Ῐ㧩惏䙫⤌ἛῸᷧ嵞ㇷ敞Ə
ᷧ嵞⭟侹˛

ㇸ⸟✏摤䟚Ῐ㧩惏⇭Ẓᷧ⏌婘Ɲ�
˥ᷴ曧奨⽯⎙⮚㈴敲⦲ƏἭ曧
奨敲⦲㈴㛪孱⽾⽯⎙⮚˛˦ằ⤐ᷴ
媽㘖≂敲⦲Ə恫㘖ⷙ䵺⽯⎙⮚Ə
✏摤䟚Ῐ㧩惏㈧⭟侹∗䙫䵺樾˚㉧
僤䔁凚⯶䦿㖠Ə惤⯮㰟恇巆暏Ə
ㇷ䂡㎷⌮柿⯵⊂㛧⥤䙫⟡䣵Ƅ

ㇽ娘⯮敲ⰼ䙫摤䟚Ῐ㧩惏Ə㉸ㇽ㘖⾅摤䟚Ῐ㧩惏䕉
㥔ṭƏⷳ㜂怀⏌婘Ə僤✏㜑Ὥ䙫㖬䧲ᷱ⹒⊐Ɲ䢩㖈✫鍑˙ꨈ㖈䌟⹛˙⨢㖈䞕筱˙颦㖈儘˙倬㖈彘鸒˙鱒㖈竤뀿˙蕲㖈㷸绢˙侁㖈佞唳˙䧭㖈㛚䭰˙莅㣐㹻✽⹉⛓
怀Ụ㈲ⅳ㘖暭䴷⽯⤁柿塽䙫⯝岛⇭ẒƏⷳ㜂僤䵍ṯ㛛⤁
䙫㔖㋨⎱滺⋜ƄㇸῸƄ



ご▃ 2021 摤䟚Ῐ㧩惏䙫㈧㛰䕉㥔䔆ƄῸ⭳ㇷṭ
⛂ῲ㛯䙫㋸㈗Ə䩨䠛ṭ䨕䨕⛗曊Ə䂡凑ⷘ⑳⛿晱
䷇怇ṭ✏⤁䉠䑅㖬䧲Ḕ䙫憴奨憳䧲䡸Ƅ
 
摤䟚Ῐ㧩惏㘖⅓⏟ᷧ⹛䕝Ḕ㛧憴滅䙫㴢⊼ḲᷧƏ
怀㘖⟠棱˚怇Ⱈ䏥✏⑳㜑Ὥ䙫柿塽
䙫㛧㏽䰪Ə✏ Gǀ7(55$娘娘
⤁⤁ℑ䦧䙫摤䟚柿塽惤⎪⊇怵摤
䟚Ῐ㧩惏Ə✏⛂ῲ㛯䙫㷓䄰䕝ḔƏ
⼞⋽ṭ娘⤁✏⤁䉠䑅Ḕㇷ⊆䙫旃
捜僤⊂Ƅ䛟Ὲ⏫ἴ✏㜑ὭṆ僤⤇
⤎㔥䕗⽐Ə䙣㏕Ὸ䙫⽘柦⊂Ƅ

2021⹛㘖杅⸟䉠∌䙫ᷧ⹛ƏṆ⬿✏
吾䉠∌䙫昷∝Ə䕝⣽✏䒗⡪㛰㈧㔠
孱㘩ƏㇸῸ杅⸟檿凯䛲∗怀ᷧⰭ䙫
摤䟚Ῐ㧩惏⤌ἛῸƏ怲䔏凑ⷘ䙫≜
ヶ˚⿒怆⭟侹⊂⑳ヶ⾾⊂Ə⯮䷁
ᷱ⮝⺔偁㛪徍⽾㛰偙㛰剙Ƅ

ㇸ䛟Ὲ怀Ẃ僤⊂Ə㛪⹒⊐⏫ἴ㜑Ὥ✏䢗∗㖗䙫㋸㈗㘩ƏṆ僤⭟侹
∗⥩Ἴ㉥⇡㛰㔯䙫姊㱡㖠㠯˛⛇㭋Əㇸ⸟妡⽾Ə摤䟚Ῐ㧩惏⅝⯍
ᷴ㘖⏑㘖摤䟚Ῐ㧩惏Ə㛛㘖✏⟠棱ㇸῸạ䔆㖬䧲Ḕㇷ⊆㈧曧奨
䙫娘⤁䉠峑Ə⥩Ɲ⋋⋅˚凑⽲˚⯯㳏˚⾴俷˚㺄态⑳⟬㋨˛

2021 摤䟚Ῐ㧩惏ⷙ䵺ᷧ㮜吤ƏἭ怀ᷴ㘖䴷㝆Ə俳㘖⏍ᷧ㮜㖬
䧲䙫敲⦲˛㜆⽬⏫ἴ乣乳ₚ㉦摤䟚Ῐ㧩惏䙫䲥䥅Ə⹒⊐㛛⤁ペ奨
✏⤁䉠䑅ㇷ⊆䙫⤌ἛƄ䥄䥶⤎⮝Ƅ

Shawna Wang��䍲᷽劚
⏗䁊⇭⅓⏟两墨

㘖
⟇ᒢጥ➦ᬗℚᯖጰᐹ
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02  (PLO\�:ULJKW�臕ᢸ艽牨苟粬�獺旰㿁褧牧獊純覿疩ێ咳疻揗揣Ո
03  -RKQDWKDQ�.XQ] ᨕ扅ኞ�㫎ॡ玟૱䁰ۅ者
04  .DWK\�7HQJ�曋嬄纨紋��㾴褬苉Ո૱䁰现覿ᤥ咳疻蟂虻窼者緳
05  6KDZQD�:DQJ��ሴӮ臻ݣ��傀獤獍ݪ者

槑Ꭺק禼蟂౮㹓

0 8  葍眻臵
0 9  珂竆࿆
1 0  莞ப疻
11  㴤揕玻
1 2  ᮕᏲሳ
1 3  蚅纓
14 菹ࡱባ
15 皰ஞ瘦
16 讙ਝށ
17 ሴ
18 珂揕
19 檔ፄ绊
20 檔臕ቧ
21 葍ԭ襄
22 ૦苲

23 皰墋聅碝
24 臻ᗵ
25 螾勾
26 蚓皸犱
27 䮉経苋
28 檔蕮笰
29 㴤襁娣
30 ሴਈ眝
31 ၒე枙
32 எ姟
33 ᮳褷紋
34 稨䨗ୋ
35 ਞ奈
� 皰߽㵛
36 檔ོ紶

37 讙勾姤
38 檔覈ἄ
39 ᮕ褷ก
40 ဂᏲ澔
41 莞֫玻
42 磷纩舀
43 蚅纨紋
44 讙勾臻
45 胪蝵詸
46 㴤ৼ碇�
� 礷ਞ
47 笳犥ဧ
48 磷֯覌
49 聖覇苢 
 珏狎ப

50 ṛ狅筮
51 ᮕஞణ
52 臨ᗵ
53 㴤椆諂 
 讙褷翆
54 䮉覌
55 磷纨覇
56 讙ਝ眐
57 战ࡱ臵
58 战窩ባ
59 蚅疑荘�
� 檔享
60 仼䉬
61 稨ణ紋
62 㴤ৼ舼

63 礷聅ባ
64 墋姟
65 舰݈ො
66 娣图
67 仼ణঈ
荞ܓ 68
69 蘛ށ
70 墋柵౮

㬵ᛔय़疑裾ጱ胋ਧ
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㬵ᛔ覿ᤥጱἩ玎

72� ӣ槑Ꭺ磈ݣ傀	Ӿ㾴獺তՈק禼蟂౮㹓��
� Monica & Steven Hsiung

73� 櫕萠槑磈ݣ傀	Ӿ㾴獺তՈק禼蟂౮㹓��
� 葍ည窇�᮳樄ᆣ

74� 櫕槑Ꭺ磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓��
� 皰揕揕�讙箲禛

75� 槑Ꭺ者磈ݣ傀	Ӿ㾴獺তՈק禼蟂౮㹓��
� ն䆩姤

76� 槑Ꭺ者��எ詚ก�蘛詈襗

77� 槑Ꭺ者��ሴ乩荘

78� 槑Ꭺ者磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓��
� 莞֯纨�ᴞታ

79� 槑Ꭺ者磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓��
� 葍ᒍ�讙ణ枙
80� 槑Ꭺ者��ਥ臻ख़

81� 槑Ꭺ者磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓��
� Wendy Wang
82� 槑Ꭺ者��讙ຣᘆ
83� 槑Ꭺ者磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓��
� 磷疎紶
84� 槑Ꭺ者��磷٢㰽

85� 萠槑磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓��
� 㴤பՌ�莞笕
86� 萠槑磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓��
� 皰襤襤
87� 萠槑��讙٢纷�讙Ⴁ፥
88� 萠槑��泹狅
89� 萠槑��㾴睃�䮉菠詈
90� 萠槑��莞襁膍�皰衘ᗼ�
91� 萠槑��檔纩詂
92� 萠槑��棗ဧᗹ
93� 萠槑��ṛৼ

94� 萠槑��檔紶絾
95� 萠槑��皰ጭ�碞覌甤
96� 萠槑��磷Ճ蝵
97� 萠槑��战Ⴁ紧
98� 萠槑��舰紪፥�簱薪襇
99� 萠槑��珂螈�䧳覇
100� 萠槑��磷ణ甤�纷䕕狎
101� 萠槑��֜ణ襄
102� 萠槑��ᒏ紗ใ
103� 萠槑��扅瘓�檔纩袧
104� 萠槑��葍䦘㰽
105� 萠槑��战臨辪
106� 萠槑��ᑇሳ約
107� 萠槑��嬄螾༇
108� 萠槑��$PEHU�/LQ
109� 萠槑��疆盓�ሴ梁襃
110� 萠槑��肒聅紧
111� 萠槑��Ղ蘉



摤䟚Ῐ㧩惏怀ᷰῲ㛯壈Ə㮶ᷧ⠛ HP惤㛰⭪併湾䙫㔬ṲƏ俳⅝Ḕ㛧ㄆ⊼䙫㘖凮
晑嶸⤌ἛῸᷧ嵞⯍巷 ~˥⇡╫徻ƏㇸῸᷧ嵞㴨⊼˛˦

恫姿⽾⛂㛯㷬㗵怊ạ⤐凮䡵䠛䙫⺔⮝⯸⤁䁊⏗⅏Ə㒅ᷧ悊䙫˦㔬Ṳ斊歖⤑˥
㰟晻Ə悊ᷧ⤃⽳䙫⥤⤁⤃Ə婙㛰⤁⯸䜣㷁✏棂˛䕝ᷲƏㇸῸ凮⤌Ἓ姵媽㉱⛂㛯
䙫 HPḢ栳⮁侐䂡˥㐔嵞ㇸ䙫⽐噠㨲 – ⅓䚱⽐噠㲠˦Ə僤⁁⠛㘖⠛ƏⰘ
䭾㘖ᷧῲạㇸῸṆ䂡ẽ俳敲Ə⅏㕟㈧⽾㌷峯䵍㭋㬈䙫⤑歖斊Ṳ㔬˛

㛧ịạㄆ⊼䙫㘖Ə怊⣽上ⷩ䙫⤌ἛṆᷧ嵞怊䷁˚ᷧ嵞⅓䚱㌷Ə媙⽳凑⊼凑䙣∗
嵬┭Ḣ⊼㌷㬥˛Ⱈ怊䄈㲼∗⠛䙫㛲⎲ƏṆ⦻姾㛲⎲⹒⿀Ə㈧Ọ怀ῲ⠛㬈ƏⰘ⁁
ṭᷰ⌨㔖䙫⅓䚱⽐噠㲠˛ㇸῸ㋨乳⁁Ə䛛∗㌷㬥⸚㈝旃数䂡㭉˛

㘖ᷴ⇭ㇸƏⰘ₶⤎✗䦕䉐䙫⊂憶˛✏㛧曧奨䙫㘩∢Ə⏑奨䛟ῈƏⰘ㛪㛰
⥤䙫㔠孱˛⇡╫徻Ə㴨⊼吾Əᷧῲ╫䙫⾑䒗Ə㛧䴩∐ạṆ∐ⷘ˛

驎㻜�⹅侒饥㖈ꤿ⯕酭
豤䢵蓸
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怀㘖ㇸ䬓ṳ㬈⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏Ə䛟廪䬓ᷧ㬈䙫䔆㽧˚ㄳṩƏ䬓
ṳ㬈䙫⎪凮㛛怙㭌ṭƏ⏳㘩恫僤ㄆ⎾∗⛿晱漱⾪⅘⊂䙫併⥤˛

ㄆ嬄权⨆俨⸒Əᷧ䛛ᷴ㖞匙✏匙䙫⏕♧Ə奨ㇸ䩨䠛凑ⷘ䙫ㅊ
『Ə怀ᷴ㘖⮠㗺䙫ṲƏ权⨆俨⸒俷⾪䙫ᷴ㖞忶怵┶栳Ə孺ㇸ䛲
∗凑ⷘ䙫䛙滅Ə䛈⅏⊂ᷧ滅ᷧ㻛䙫䩨䠛Ə媦㕛凑ⷘ䙫党㭌˛

晑嶸俬⸝吾凑ⷘ䙫⤌Ἓ⅘⾪⊑⊂Ə⎪凮 HPƏ䔁凚ㇸṆ敲⦲㉼
⅌䵺䇆⟠姺Ə㚉态䙫怙堳ᷱᷲ䷁㺄态Ə怀㘖ㇸ⎪凮摤䟚Ῐ㧩惏
∴⅐ῲ㛯僤柭∐⭳ㇷ䙫憴奨旃捜˛

ㇸ㛪乣乳凮⤌Ἓᷧ嵞⊇㲠Ƅ孺㛛⤁ạㄆ⎾䲥㲠䙫併⥤˛

ⴕ❧礶屘��ⴕ❧䠦
ゟ広字
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⾅Ṳ柚㧩ⷌὃ嵬怵 40⹛Ə⿒ 60㭙䙫ㇸ䬓ᷧ㬈◾婍ᷴ⏳䙫ⷌὃ柿⟆Ə
⛇䂡ᷴ䆆ばƏ杉减㥜⤎䙫㋸㈗Ə怵⎢偞⠛Ḣ䮈晵䴁㈧⭟侹∗䙫䵺樾Ə
✏⤁䉠䑅惤⾬柯憴㖗㭟曝˛

忶怵摤䟚Ῐ㧩惏Ə巆吾⛿晱✏⅏⏗䁊ᷴ㖞䙫嶸㴢⊼Ə孺ㇸ檻㛪∗Ə
㘖䲥㲠䵍ㇸῈ⾪Ə㘖㉱㲠㊠✏㮶ᷧῲạ庒ᷱ䙫⛅椲孺ㇸㄆ⊼Ə孺ㇸ
Ⅎ㛴ṭ⾪䏭暃䤀˛Ọ∴⼯䐛䙫怀曀㈲Ə⯯㳏婴䜆䙫≜ὃ柚㧩ƞ䏥✏
㊠㲠䙫怀曀㈲Əᷧ㨊⯯㳏婴䜆䙫姊㱡∌ạ䙫┶栳˛

凮⅝媑䘩䘹ṭ∌ạƏ㛧⤎䙫ㄆ⊼⑳㔝䩒Ə㘖ㇸ凑ⷘƄ䄈㇣䙫䥶Ə
⟬㋨ᷧ⮁奨嵗䙫巖 ~⤁䉠䑅Ƅ

詎䘋㾝

搂䧌涸䎋犷㛚䭰♧㹁銴饥涸騟
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⚆♳剤➃窍✮剤➃栽䖤䋞劆䧭捀罏
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ᷴ媽怵䧲㘖␍慟䔃勍徊Ə悊惤㘖⼞⤎ㇸ䙫棱Ụ˛㜆⽬凑ⷘ㮶ᷧ⤐䙫
怙㭌Ə⭳ㇷ摤䟚Ῐ㧩惏䙫䛕㨀˛

乣乳⊑⊂Ə孺⤁䉠䑅䲥㲠 a劓劚ẽ
ạ˚㺒㙽⾪䔗˚弰⊼併⥤䔆㴢˛㛰ạ
媑Ɲ˥嵱⊑⊂Ə嵱怲˛˦�ㇸ㛪ᷴ㖞
㋸㈗凑ⷘ㛧⤎㥜昷Ə≜怇凑ⷘ▃䙫
䔆㴢Ƅ

䊱㹆蠫

馊⸗⸂馊䎋麌

22



䓹矦繡倞

堥剚〫殆窍ꦑ儘彋⪔㥪涸➃
2021⹛⎪凮⤁䉠䑅㖬䧲䙫䬓ṳ㬈摤䟚Ῐ㧩惏ǡᷰ㛯敲嶸Ə✏⏗Ḕ䙫
䬓ᷧ⠛ HP ~䛟䈮Ḕ✏ㇸ⏚㈲恱㘖ㇸ䙫⤎Əᷧ⹛∴敲⦲⊑⊂ὦ䔏䲥
㲠Ə⤎Ḳ㈧Ọ㛪ὦ䔏䲥㲠Ə㘖墒ㇸㄆ⊼䙫Ƅ

䜆䙫⽯ㄆ嬄䲥㲠⸝䵍⮝ạ㛛⤁䙫ῈỢƏṆ㊰徸⽣㭋Ḳ敺䙫巄曉Ə俳
⮝ạ䙫ṹ⊼Ṇ⛇䂡怀ᷧ䓝䲥㲠㛰ṭ㛛⤁婘栳⎱旃⾪˛

怀ᷧ⠛ HP 孺⤎⯴㕀備䲥㲠⎱⇭Ẓ䲥㲠㛛㛰Ὲ⾪Ə䕝䄝Ṇ㉥∗
ἴ⾾⏳怺⏯䙫⤌ἛƏ㮶ῲ㛯惤恧䳫俨⸒∗⏗Ḕ⭟侹˛

⟬Ὲ㕀備㘖ㇸ䙫ὦ⑤Ə怲䔏ㇸ䙫⯯㥔䟌嬿⇭Ẓ䵍㛛⤁㛲⎲婴嬿⤐䄝
䲥㲠Ə㘖ㇸ⊑⊂䙫䛕㨀Ƅ⊇㲠 ~⊇㲠 ~⊇⤐䄝䲥㲠 ~ㇸῸᷧ嵞⊇㲠Ƅ
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卌蔊纷

♶倬ⴕ❧ⶾ鸤荈䧮⭆⧩
⎢⹛㘖ㇸ䬓ᷧ㬈⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏Ə≂⥤怮∗䖒ガƏ⯍檻 HP 䄈㲼凰
徍Əㇸ䙫⛿晱⤌ἛῸ敲⦲䔉䔆櫭⊼Ə㮶⤐㗐ᷱ⽯䝃敲䜣䙫悊ᷧ䞓
敺Ə⢺⊂柾⤎…

㙁ᷱ⏑僤㈺䵍ㇸ䙫㋮⯵俨⸒ ~ 䦲榀俨⸒Ə巆⥠ⓔ娛˛俨⸒⽯㒻⾪ㇸ
䙫庒檻Ə两㘖䵍ㇸ⽯⤎䙫⋬⮠凮㒨㊘ƏἭ㘖⛇䂡妡⽾凑ⷘ⽯⤁㘩 
⤎惤㘖减㘩㊘ὂ党Əᷴ㘖䜆䙫奶≪⥤Ə⥩㞃怵旃ṭƏ⏖僤⯴凑ⷘ䄈
㲼ẋỊƏṆ⯴晑Ἓㇸ䙫俨⸒巆 AM 怵ヶᷴ⎢Ə㈧Ọ䕝ᷲ㱡⮁ᷴ乣乳
⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏ṭ˛

俳ằ⹛䙫摤䟚Ῐ㧩惏Əㇸ恫㘖⊮㕉䙫⠘⏴ṭƏᷴ僤媑ㇸ㹽₀⥤ṭƏ
Ἥ⛇䂡㛰⅓⏟䙫㴢⊼怙堳吾Ə㛰⤌ἛῸᷧ嵞⊑⊂吾Əㇸペㇸ㛪ᷧ㬈
㮻ᷧ㬈㛛䟌怺奨⿵溣⁁˛ᷰῲ㛯怵⎢ṭƏㇸ㱹㛰㍰怵ᷧ㻛㷁Ə徍㴢
⊼㘩Ə㛪敲⦲ペⓑ壈㛰┶栳Əⓑ壈曧奨㳏ヶƏᷲᷧ⠛两㘖㛛⥤ƞ怮
∗┶栳Ə㛪巆䦲榀俨⸒˚⤌ἛῸ姵媽Ə俳ᷴ㘖⏑㛪䤡⼘Ə⎆Ὥ ~ 怀
Ⱈ㘖ㇷ敞Ƅ

ằ⹛Əㇸ䛟Ὲ凑ⷘᷧ⮁㛪怵旃Ə㛛ⷳ㜂僤䛲∗ㇸῸẕ䜣䙫ㇷ严▕Ƅ
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卌龐棶

ⴕ❧礶屘ⴕ❧䠦�⫄黃䎋犷涸麥
✏摤䟚Ῐ㧩惏㜆敺ƏỌ˥偅˦㛪⎲ƏỌ劚榀㳾㷏庒⾪Ə✏㛰䛕㨀䙫
∴㎷ᷲ凮ⁿᷲ˚㖨䷁⤌Ἓ⏯ὃƏ⅘⏳˚忷㭌⭳ㇷᷧờṲ䙫ㇷⰘㄆ䜆
䙫⽯⤎˛

⛅ペ嵞✏⏫䨕媙䧲˚偁㛪ḔƏỌ䲥㲠⸝⅌ 142 ▬␟˚傐栟㔥櫭˚㈲
ὃ䬰䬰Ə㈺敲ṭ䓝咲˚Ṇ㈺敲ṭạ凮ạḲ敺䙫ṹ⊼˚偖乒凮旃⾪˛

✏怵䧲Ḕ暽䄝恔怉䖒ガƏἭẴ凱⊑⊂乣乳⇭Ẓ䲥㲠Ə㛛怲䔏䷁ᷱ岮
㹷Ə⸝吾㛪Ⓢ˚㖗㛲⎲Ὸᷧ嵞㺒㔬䟌㖗˛

䛟Ὲ㛧⽳ᷧ⮁僤态怵俪㠟Ə⤎⮝ᷧ嵞 WǀJHWKHU�⊇㲠Ƅ
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馢䔻⠺
楽ℯƏㇸ䜆䙫⽯ㄆぐ凑ⷘ䙫庒⾪术㕛⏯俨⸒ǡ䧍䍰
䎆俨⸒Ə㘖俨⸒孺ㇸ⾅ᷧῲ⥤䲥㲠䙫㵯岢俬Ə∗
ằ⤐⏖Ọ忶怵ㇸ䙫䆘ガƏ✏㮶㬈䙫㴢⊼壈ᷴ㖞⻝
∗䬓ᷪ˚⅒Ị䙫⤌ἛƏ惤孱ㇷ⥤㢹䙫䵺䇆俬Ƅ

ằ⹛㘖䬓⛂㬈⎪凮 DC 摤䟚Ῐ㧩惏Ə⏖Ọ㗵桖ㄆ⎾
∗䧍俨⸒⛿晱⤌Ἓ㗌䨴㛯䴖䙫ế⇡凮岉䍢䙫䇭䙣
⊂Ə䛟⯴Ọ⽧⎪凮 DC 䙫ㇸƏằ⹛媦㕛✏䙣ⰼ㩒䷁
䙫ㇸƏ⢺⊂㘖㛰䙫ƏṆ㘖ᷧ柬杅⸟⤎䙫㋸㈗Ƅ

┖ᷧ㱹㛰孱䙫Ⱈ㘖ᾄ䄝ᷴ⾿∄⾪Ə㮶ᷧ㬈䙫㴢⊼˚
㮶ᷧ㬈⏯ὃ䙫⤌ἛƏ惤㘖ᷱ⤐㛧⥤䙫⭰㍹Ə䔏䛈⾪
⊂⅏䄝㉼⅌Əế⇡㮶ῲ䕝ᷲ䙫凑ⷘ˛㉱䲥㲠㊠✏㖗
㛲⎲庒ᷱƏ㉱䆘ガ⾕䫸⸝✏冰ᷱƏ䜆媇㕀㛪Ὥ⎪⊇
㴢⊼䙫㖗㛲⎲ῸƏ⤁ᷧῲ凑Ḣ䮈䏭䙫恟柬Ə㛴⋀⥤
㮶ᷧῲὭ∗ㇸ杉∴䙫ạƄ

怵䧲ḔṆ㛪怮∗㌒㉿ƏἭㇸ⦲䴩⸝吾ㄆぐ䙫⾪Ə僤⤇ⅴ㬈⎪⊇Ə
㘖ㇸ䙫䥶㰊凮ぐ⅟Əㇸ㛪乣乳⟬㋨ᷲ⎢Ə⸝吾凮䆘ガ⊮㕉⇭Ẓ
ᷲ⎢Ə㛧⽳䔘塞ㄆ嬄⛿晱壈䙫㮶ᷧῲ⤌Ἓ⯴ㇸ䙫ῈỢ凮˛

㕰ざ⡲䠦㖈♧饱
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嘥樳螦

➃⛓䨾⟃腋僽湱⥌腋
⾅ᷧ敲⦲䙫㍎⠛˚∗䔏˚∗⇭Ẓ˚∗䗛䊩䙫ᷱ⭪üƏᷧ⇮惤㘖⛇
䈙⤁䉠䑅䙫㕮⋽˛

怀㘖ㇸ䬓ṳ㬈ⅴ㬈㋸㈗摤䟚Ῐ㧩惏Ə⅐㬈暽䄝惤怮∗䖒ガƏ庒䂡ᷧ
ῲ⁌⺞ ⯵俬Ə孺ㇸ㛛⟬⮁Əᷧ⮁奨㉱怀Ụ⤎✗䙫䦕䉐⇭Ẓ⇡⎢Ə
⛇䂡⤁䉠䑅峍ṯ㮶ᷧ䓝䲥㲠ạ怺ὦ⑤Ə俳ㇸῸẍ傳岇吾䛟⏳䙫ὦ⑤˛

摤䟚Ῐ㧩惏㘖ᷧ㢄⤐⟩巖Ə㋸㈗䙫ᷴ㘖⅓⏟䙫奶⮁Ə俳㘖㎷⌮凑ⷘ
⏫㖠杉䙫僤⊂Ə⛇䂡ペ奨˚ḍ᷻㒨㛰⟬⮁䙫ῈƏ㈧ỌℲ㛴ṭ㈧㛰
䙫⛗曊üㇸ⁁∗ṭƄ

妑䙫⤌ἛῸƏㇸ⏖ỌƏ䛟ῈῸᷧ⮁㮻ㇸ堳Ƅ

ㇸῸᷴ⏑⁁ㄯ╫Əẍ㘖
峍ṯ徙㯸凑庒䙫僤⊂˛
䛟ῈㇸƄ䲥㲠⽯⎙⮚Ə
Ἥ㛛㛰Ƅ
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䬓ṳ⹛⎪峤 DC 摤䟚Ῐ㧩惏Ə⾪壈㻦㘖㜆⽬ƏṆ㘖⢺⊂˛㜆⽬㘖Ὥ
凑⅓⏟峱⊐㖗㛲⎲⅌㛪ⅴ⊇䢣忨ᷧ䓝䲥㲠˛⢺⊂㘖⯴凑ⷘ奨㰩⽯檿Ə
㗉䄝⎪峤Ⱈ奨嶸⭳⅏䧲Ƅ

ằ⹛⎪峤ㇷ严暽䄝ᷴ⥩柷㜆ƏἭ㘩㘩∢∢惤㎷慹凑ⷘƏ乣乳⟬㋨Ə
ᷴ奨㔥㢫Ƅ

✏⇭Ẓ䙫怵䧲Ḕ两㛪怮∗ᷧẂガ
㲨ƏἭㇸẴ㛪乣乳⟬㋨⁁⥤㛪Ⓢ
䙫㕀⭟凮⇭Ẓ˛⛇䂡ㇸ㷘ῈƏ吤
⯍㕀⭟ƏỌ⎱㮶ᷧ㬈凮㛪Ⓢ䙫ṹ
⊼凮巆怙Ə惤㘖⥇⮁㛛㷘㛛⤎䙫
⟡䣵Ə俳怀Ṇ㘖⯴㮶ἴ㛪Ⓢ㛧⼞
⤎㛰∐䙫ῄ暃˛

⟬㋨⁁⯴䙫Ṳ⽯憴奨ƄⰘ₶⤁䉠䑅䙫㕮⋽䏭ƏṆ㘖⥩㭋˛⽯ㄆぐ
⎪峤怵䧲ḔƏ⅓⏟˚AM˚⛿晱柿塽Ə恫㛰㈧㛰⤌Ἓ䵍ṯ䙫㔖㋨凮滺
⋜Ƅᷧ嵞⊇㲠Ƅ

꤫金悦

〫剤⡹腋捀荈䊹涸➃欰頾顑
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ⷠꨎ範

➰ⴀ䩞僽䖤ⵌ溫㻜䩞剤堥剚⥜姻
ㇸペ巆⤎⮝⇭Ẓᷧ⠛⍗屈㛧㷘∢䙫 HPƏ⛇䂡怀⠛ HP⽯‣⽾䳧拫Ə
⎆⛇㘖ㇸ䙫⤌Ἓ䂡ṭㇸƏḢ⊼巶ᷱ HP 䙫刅⏗䕝Ḣ嬂ạƏ暽䄝㘖⌨
ạ䙫⯶❲ HPƏἭ怵䧲Ḕㇸ✏⏗ᷲ⯯㳏䙫䛲吾ẽƏⰘ₶㘖凑ⷘḢ嬂
ᷧ㨊䶱⼜Ə䂡ẽ㊴䅎㘩ⅎ⾪㛛ℬ㻦樼ₙ巆ㄆ⊼Ə僤墒⤌Ἓ㔖㋨˚⽣
㭋滺⋜䙫ㄆ妡䜆䙫⤑㢹ṭƄ

Ọ∴ㇸ㘖ῲᷴ䆘欎˚ᷴᷱ⏗䙫ạƏ✏⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏Ḳ⽳Əㇸ
䴩㖣㉱⭪Ⅎ㛴ṭƏṆㄆ嬄摤䟚Ῐ㧩惏孺ㇸ䜆㭊ṭ姊∗㔥ᷲ凑ⷘ˚⹒
⊐∌ạ䙫䜆嫍˛⯴ㇸὭ媑怀弐⬷僤㉥∗ᷧỤ₶⤐ὦᷧ㨊˥䂡ẽạế
⇡˦䙫ⷌὃ⎯僤⏪棤䩦㙽Ə怀㘖Ἴ⅝怲䙫Ṳガ┱Ƅ

䏥✏ㇸ⑳ㇸ䙫⤌ἛῸ✏ⷌ
ὃ㘩ƏⰘ₶ᷧ例⸝吾ὦ⑤
䙫⤐ὦƏ⏫凑㛰ᷴ⏳䙫⯯
敞ƏἭ㛰⅘⏳䙫䛕㨀Ə悊
Ⱈ㘖˥凑ⷘ孱⥤Əⷳ㜂庒
恱䙫ạ㛛⥤˛˦˛
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桬㷆䠅

䎋犷⢵荈䎂ⳝ涸㥅놽ㄤ㛚䭰
ㇸᷴ䟌怺ㇸ⁁ṭ㛪⿵溣㨊Ə⏖㘖ㇸⷙ䵺⽯㷬㥁䟌怺Ə⥩㞃ㇸᷴ⁁䙫
婘㛪⿵溣㨊˛ᷧ⥩曢⽘˥偤奲㬳��ⅴ┘˦㈧媑Ə怀᷽䔳曧奨㛛⤁䙫⊮
㰊Ƅ

怀㘖ㇸ䬓ᷰ㬈⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏Ə⾅䬓ᷧ㬈䙫ⅎ⾪㉾㊹˚䬓ṳ㬈巆⤌
ἛῸ⏳⾪⌻⊂ᷧ嵞ㇷ⊆怵旃Ə∗怀ᷧ㬈㘖㊘㋨吾㛛⤁䙫ὦ⑤ㄆƏ⾬
柯⸝吾㛛⤁㖗⤌ἛῸᷧ嵞∴怙Ƅ怵䧲ḔƏ曊ℴ⁝㛰䖙ㅱ˚凑ㇸ㇞䕸Ə
Ἥ㛧⥤䙫ᷧⷽ剖嗌Ⱈ㘖˥杉⯴˦凮˥堳⊼˦ṭƄ

⇭Ẓ䲥㲠䙫巖ᷱㇸῸ䉤嵞ṭ
⥤⤁䙫╫䷊Ə䔆⑤Ḕ㛰嵱Ὥ
嵱⤁䙫㲠⏳⥤Ə怵䧲ḔṆ
⭟侹巆⤌ἛῸ㺄态⌻媦凮⏯
ὃ˛摤䟚Ῐ㧩惏孺㛛⤁ạ婴
嬿䲥㲠ƏṆ孺ㇸῸ惤✏怀ῲ
㖬䧲Ḕ勨⣖˚ㇷ敞Ƅㄆぐ⅓
⏟䙫䔏⾪aㇸῸƄ
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ㇸ䟌怺⎪⊇ DC 摤䟚Ῐ㧩惏㛪杅⸟⅞㛰㋸㈗『ƏἭ怀㘖⛿晱ㇷ敞㛧
⿒䙫㍞⽸˛

DC ⾬柯奨凰徍凚⯸ 6 ⠛䙫 HPƏ㈧Ọ㛛奨㎷∴惏余Ə敲⦲㮶怘凮⤌
Ἓ䷁ᷱ敲㛪奶≪Əṹ䛟⊰⋜Əḍ喰䔘㊠㲠䌵⋜䙫㖠Ə滺⋜⤌Ἓ⇭
Ẓ䲥㲠Ə㱹ペ∗䬓ᷧῲ㛯䫆䄝柭∐怵旃ṭƄ

⎆Ὥ娔⮁㗵䢡䙫䛕㨀怀溣憴奨Ə晋ṭⁿᷲạ㕟⤎⸬㎷⌮⣽Ə晑嶸䙫
⤌ἛṆ棱ㇷ⮁㜆凰徍 HP⎱㎷∴娔⮁䛕㨀䙫侹ㅊ˛

杅⸟ㄆ嬄⅓⏟㮶怘䙫䷁ᷱ㛪字Ə␟㔝⥤⤁柿塽䙫䵺䇆ㄲ⺍⎱⯍㈗䵺
樾Ə孺ㇸ僤恱⁁恱媦㕛㭌ỷƏ孺⛿晱㛛⊇怙㭌Ƅ

峿廭ꉎ

崞䧭荈䊹㋐姹涸垺㶩
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⎪⊇ DC怀ῲ㛯Ὥǡ
䜆䙫㾧䙣⇡凑ⷘ⽯⤁㽂僤
⋬㋓㘩敺ᷱ䙫䮈䏭˚⌧⟆『䙫䩨䠛
Ṇ⛇䂡⎪⊇⅓⏟㴢⊼⎢ṭ⽯⤁㜑㛥⎢怵䙫✗㖠 
⾅㜑ペ怵凑ⷘṆ僤⌾⽨⋾嶸
捂挱⇡㛛⊮㖣⇭Ẓ䙫凑ⷘ 
⸝吾⤌Ἓᷧ嵞䔏⊂⇭Ẓ 
杅⸟嬄嬄ㇸ䙫ᷱ䷁俨⸒⛺⛺两墨⑳ AM-Lydia 
✏ㇸ⛗ジ㘩僤⍚㘩䵍ㇸ⻡字⑳㖠⏸ 
孺ㇸ媦㕛⥤㭌ỷⅴ⇡䙣 
⟬㋨⑳䛟Ὲ凑ⷘᷧ⮁僤⁁∗
ᷴ∗㛧⽳ᷧ∢䴼ᷴ㔥㢫
徵㎌⛂ῲ㛯⽳团孱ㇷ敞䙫凑ⷘ

䖛䕙笰

㼟⢵涸⡹♧㹁剚䠮闒植㖈⸗⸂涸⡹
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⎪⊇ DC怀ῲ㛯Ὥǡ
䜆䙫㾧䙣⇡凑ⷘ⽯⤁㽂僤
⋬㋓㘩敺ᷱ䙫䮈䏭˚⌧⟆『䙫䩨䠛
Ṇ⛇䂡⎪⊇⅓⏟㴢⊼⎢ṭ⽯⤁㜑㛥⎢怵䙫✗㖠 
⾅㜑ペ怵凑ⷘṆ僤⌾⽨⋾嶸
捂挱⇡㛛⊮㖣⇭Ẓ䙫凑ⷘ 
⸝吾⤌Ἓᷧ嵞䔏⊂⇭Ẓ 
杅⸟嬄嬄ㇸ䙫ᷱ䷁俨⸒⛺⛺两墨⑳ AM-Lydia 
✏ㇸ⛗ジ㘩僤⍚㘩䵍ㇸ⻡字⑳㖠⏸ 
孺ㇸ媦㕛⥤㭌ỷⅴ⇡䙣 
⟬㋨⑳䛟Ὲ凑ⷘᷧ⮁僤⁁∗
ᷴ∗㛧⽳ᷧ∢䴼ᷴ㔥㢫
徵㎌⛂ῲ㛯⽳团孱ㇷ敞䙫凑ⷘ

鿓꧉梥

尝剤㣼髖〫剤稡琎鷠鱲➃欰屘㧨♧饱
䕝∄恫㱹㛰㹽₀⥤奨⎪⊇ DCƏ⛇ᷱ䷁俨⸒䙫⼞䂯滺⋜俳⎪凮Ə怀䕝
Ḕ杅⸟徂勍˚Ṇ㛰㌒㉿ƏἭ㱹㛰◾婍Ə䜆䙫Ⱈ㱹㛰ㇷ⊆Ƅ 

㜆敺Ṇ㷘∢ㄆ⎾∗⛿晱ᷱᷲ敺䙫ṹ䛟㉝㋨⽯憴奨ƏỌ⎱ㇸ妑䙫
AM-Lydia 两㘖₶⮝ạ刓㘩㘩旃⾪ㇸῸ㛰䄈曧奨⌻⊐䙫✗㖠Ə恐㘩
⇡㏛㈲˛

⽯ㄆ嬄⅓⏟㎷ᾂᷧῲ恨⏸ㇷ
⊆䙫 SOP 㴨䧲⎱㩆㛪Ə孺
ㇸῸ㛛⿒怙⅌䊧ㄲƏ㎌徸ㇷ
⊆怺巖Ə⯴㖣ㇸ㜓庒⎱㗌⽳
⸝柿⛿晱俳姧Ə惤㘖ᷧῲ⽯
⥤䙫䵺樾⭟侹ƏㇸῸṆ㛪ᷴ
㖞䙫⇭Ẓ⤁䉠䑅䔉⒨䙫併
⥤Ə孺㛛⤁ạ䟌怺Ƅ
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姘剅䒄

〫銴⡹䟝銴⨞㽠㼩✫
俨⯍媑Ə⎪⊇ DC䜆䙫㛪ᷱ䙕╻Ƅ 

⾅⎢⹛ᷰ㛯䬓ᷧ㬈⎪⊇ DCƏ✏ᷧ㬈⎯ᷧ㬈䙫㴢⊼壈Ə⭟侹˚ㇷ敞˚
怙㭌˛ᷴ㖞㭊ᷴ嶚䙫✗㖠Əᷲ㬈孱⽾㛛⥤㛛怙㭌ƄṆ⑳⤌ἛῸ✏
ᷧ⠛⠛䙫㴢⊼Ḕ⟠棱ṭ材⑤ガㄆƏ溿⤸⥤䙫㱹婘媑Ə怀㘖㮻ầ溣惤
䎴岛䙫䦕䉐

ㄆ嬄⛿晱䙫奶≪Ə㋦ᷲ⯯㥔䙫嬰䅎Ə⢅⼞凑Ὲ⾪Ƅ✏䛛㒔媙䧲壈ᷴ
㖞䷛侹Ə㉱⟡䣵㈵㠠孱ㇷ凑䄝俳䄝䙫⇭Ẓ˛䵺怵 DC 䙫㳾䦕Ə孺ㇸ
嵱Ὥ嵱㛰凑ῈƏṆ嵱Ὥ嵱䔆㴢⋽䙫⇭Ẓ䲥㲠˛

ㇸ䟌怺 ~ㇸ䙫堧㶙壈㴨䙫㘖䲥㲠⑳˛
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DC㴢⊼孺ㇸㄆ⎾㛧㷘䙫㘖⛿晱⮝ạ䙫ṹ⊐Ə怀ῲ㛯ᷲὭƏㇸᷴ⭋
▕Ə⎴俳妡⽾杅⸟䙫㛰塄⊨Ƅ杅⸟ㄆ嬄庒恱䙫⮝ạ㛲⎲Ὸᷧ巖ᷱ䙫
㔖㋨˚滺⋜Ə晑Ἓㇸᷧ嵞ㇷ敞˛⤁䉠䑅怀㢄巖ㇸ䜆䙫㱹㛰嵗挖Ə㮶
䕝㔝∗娘⤁㛪Ⓢ㛲⎲Ὸ䙫⎴椲Ə惤孺ㇸᷧ䛛㛰⟬㋨ᷲ⎢䙫塄⊨˛

怀㬈䙫㴢⊼⯴ㇸὭ媑⽯䉠∌Ə⛇䂡ㇸ䙫ℯ䔆Ṇ巆吾ᷧ嵞㉼⅌Ə杅⸟
Ẓ⎾⤁䉠䑅䙫Ṳ㥔Ə⏑奨ᷧ㛰㩆㛪Əẽ䴼⯴⥤⥤㉺ἶƏ㈲⾪⏸ᷲ䙫
㉱䲥㲠⇭Ẓ⇡⎢˛

㸞秫䋞䓹ㆹ

♶宠莅➃湱嫲��⡎宠馄馊荈䊹

巆ℯ䔆ᷧ嵞⏳⾪⌻⊂塄∡怀
⛂ῲ㛯ƏṆ孺ㇸῸ䙫旃ᾩ嵱
Ὥ嵱䶱⮭ṭƄ⤁䉠䑅Ⱈ㘖㛰
怀溣䍏䉠䙫ㄆ㞺⊂ƏㇸῸ㛪
乣乳⇭Ẓ䲥㲠⇭Ẓ˛

35

㔻⡛



暽䄝✏㹽₀㛯Ⱈᷱ摤䟚ƏἭ㘖⎪⊇ DC 䙫䛕䙫㘖孺⛿晱䙫⤌Ἓᷧ嵞ㇷ
敞Əᷧ嵞⯯⾪⁁䛟⏳䙫Ṳ˛

䬓ᷧῲ㛯㘩ㇸ㹽₀孺⛿晱ῲ⤌Ἓ凑ⷘᷧ⯴ᷧ⹒㛲⎲˚⮝ạ栔䘩Ə䬓
ṳῲ㛯 DCⰘ敲⦲䙣慜Əⁿᷲ⛿晱Ⱈ⊇⅌ṭ 71ạƏ䜆䙫⽯ịạㄆ⊼˛

✏+3 恧䳫㘩Ə晋ṭ䳫㖗㛲⎲Əㇸ恫㛪䳫凱
㛲⎲�㱹㛰⎪⊇/53⿇媇桎⮉䌵⋜姯䕒俬ƌƏ
忶怵+3怵䧲孺ẽ㛛ṭ姊䲥㲠ƏṆ懄⯴ẽ䙫
曧㰩⎢姵媽˛ㇸ姿⽾㛰ᷧἴ⮋ⅎ娔姯⸒Ὥ⎪
⊇Əᷱ媙㘩⹒ẽ⠾㊠Ə+3 䴷㝆⽳ẽ榓ᷱ┶
⿵溣ᷲ▕敲╆�/53 ⿇媇桎⮉䌵⋜姯䕒姩▕˛

忶怵 HPƏ孺⤎⮝㛛ṭ姊䲥㲠㘖ầ溣Ƣ⿵溣
ὦ䔏Ƣㇽ娘ᷧ敲⦲ḍ㜑⤶㔯ƏἭ㘖㋨乳旃⾪
僤孺⯴㖠ㄆ⎾∗㺒㙽˛

⊇⅌ DC 䙫㛧䴩䛕䙫Əᷴ㘖孺凑ⷘㇷ䂡⽯⎙
⮚䙫ạƏ俳㘖孺⛿晱䙫⤌ἛῸᷧ嵞ㇷ敞˚ᷧ
嵞⭟侹˚ᷧ嵞⊑⊂˛

꤫妇槇

腋ꆀ⸈嫏⸂〳⟃䖄剪♧ⴗ
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䧭⸆溫涸䖎㺂僒㔔捀㛚䭰涸➃♶㢵
랔棶笻

㮶⤐㻦㻦㻦䙫堳䧲Əテ㛰凑ⷘ嵗怵
㈴僤ㇷ䂡㛛⥤䙫凑ⷘƏㇷ䂡忤暏俬䙫⅟䮫

⟬㋨ᷴ㔥㢫Ə怀㨊䙫⾪⊂
⽉ㇷᷧ傈⼞⤎䙫⊂憶

⛇⅓⏟≜徍䙫摤䟚Ῐ㧩惏
ᷧ巖ᷱ㉥∗嵱Ὥ嵱⤁⾾⏳怺⏯䙫㛲⎲
ᷧ嵞Ẓ⎾Ὥ凑⤎✗䙫䦕䉐
䛲∗⤌ἛῸ䙫䫸⮠Ə孺ㇸ✏⤁䉠䑅㖬䧲Ḕ
㳏⅌䄈㮻䙫㴢⊂凮⊼⊂
✏⤁䉠䑅㖬䧲壈Əㄆぐ⽣㭋䙫榀怮
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恫姿⽾䬓ᷧ㬈⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏㘩Ə⾪Ḕ㗉㜆⽬⎯怵ᷴṭ旃䙫⾪ガƏ
悊㘩 ⾅ầ溣惤ᷴ⤑ㆩƏ喰吾凰徍䲥㲠㈲ὃ˚䲥㲠檻樾Əㅉㅉ敲⦲ü

ᷧ敲⦲两㛰㌒㔾Ə㇞䕸凑ⷘ㘖ᷴ㘖⅌挖堳Əペ㔥㢫䙫栔䄈㘩䄈∢
㵕䏥免㵞Ə恫⥤ᷱ䷁俨⸒Ὸᷴ㖞滺⋜凮⌻⊐Ə䴩㖣㛰橁䄈暑䙫⭳ㇷ
ṭ˛⎪⊇ DC ὦㇸ䟌怺⥩Ἴ䔏㛛⤁䙫㖠⎢⇭Ẓ䲥㲠Ə✏凮ạ㺄态
ᷱṆ㮻廪㴨㚉Ə⛿晱䙫⏯ὃṆ嵱Ὥ嵱怙㭌˛

怀ᷴ⏑㘖ῲ⹒⊐⎪峤俬䙫㴢⊼ƏṆ㘖䵍㛰⾪ペ奨✏⤁䉠䑅䙣ⰼ䙫⤌
Ἓᷧῲ⊐⊂Ə⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏孺ㇸ⛇㭋⣖⤎ṭ⛿晱Əὦㇸㆩ⽾㍹
晋⛗曊˚⭟㛪䟌嬿Ə⾅ᷧᷱ⏗Ⱈ婅䪕∗⏖Ọㅉㅉ⭳ㇷᷧ㕛ῲ Home 
Party˛ㇸ⽯ㅝ㛰⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏Ə⥩㞃ᷧ敲⦲Ⱈ㔥㢫Ə悊傖⮁♷
ᷴ∗怀䔃併䙫团孱˛

嬄嬄⤁䉠䑅Ƅ嬄嬄摤䟚Ῐ㧩惏Ƅ 

꤫ꫵ뜛

欽椚䟝⡲秶欽㥅⡲瘘
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♧䬀䗏疮影军⡹䗱礶屘涸䠦幀Ⰵ➃䗱
齶꧉僈

怀㬈 DC⸝䵍ㇸ䙫ㇷ敞䜆䙫⽯尷䢐Ɲ
� 䵍ㇸ凑ⷘ⎱⤌Ἓ㭊䢡䙫妧ƄỌ∴㛪妡⽾⤌Ἓ㘖✏⹒ㇸ总㨀ƏἭ�
� Ṳ⯍ᷱƏㇸῸ惤㘖✏⹒⊐凑ⷘ˛
� ⭟侹∗㛛⊇⊮㕉ƄỌ∴㮻廪ᷴ㕉奨㰩⤌ἛƏἭ㘖Ə怀㬈⛇䂡妧�
� ⯵㭊ṭƏ㈧Ọ㛛⊇⊮㕉Ə滺⋜⤌Ἓ徍㴢⊼˚恧䳫㖗ạ˛
 㛛ᷴ墒㊹䴼Ƅ⅝⯍Ə墒㊹䴼䙫嵱⤁Ə嵱䟌怺Ọ⽳⥩Ἴᷴ墒㊹䴼˛
 ㋽㍿暘営䙫⇭Ẓ俬Ƅ喰䔘⅓⏟䙫㴢⊼Ə滺⋜㛪Ⓢ⇭ẒƏ䙣䏥暘営�
� 䙫⇭Ẓ俬˛

ㄆ嬄ㇸ䙫⮌咨俨⸒Ə⥠ᷴ
€㘖ㇸṲ㥔ᷱ䙫⚛㮴Ə㛛
㘖ㇸ䙫剖⸒䚱⎲Ƅ嬄嬄㖨
䷁摤䟚俨⸒⎱⤌ἛƏ⛿晱
㛰⅘⏳䛕㨀䜆䙫⽯⥤Ƅ嬄
嬄 AM-OceanƏᷧ䛛⯴ㇸ
㛰Ὲ⾪˚滺⋜ㇸƄㄆ嬄ㇸ
䙫⤌Ἓᷧ巖䙫㔖㋨Ƅ徂勍ṭƄㇸῸᷧ⮁奨ᷧ嵞Ẓ⎾怀䔃併䙫㞃⯍Ƅ
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ㄆ嬄俨⤐䈡⎱⤌Ἓ⥩㭋䵍⊂Ƅ㱹ペ怵⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏Ə⏖Ọ怀溣
⤐㘩✗∐ạ⑳Əṳ㛯Ụし⥤总㨀Ə✏ᷱ䷁俨⸒滺⋜ᷲ柭⋉⎪⊇˛

⅝⯍Ə⎪⊇⊼㩆⏑㘖▕䳻ペ孺⤌ἛῸ㛰㛛⤁⥤⺞Ə恧䳫㖗⤌Ἓ㛛
㛰⊂怺ƏⰘ怀㨊ᷧῲ⾪⟬㋨吾Ə⹚㘩✏䙤剙⠻婴䜆ᷱ䏔Ə嵨
㙁ᷱㇽ㋨㔖ṭ䂡Ⱈ㋨⟭䙫⠛⠛ᷧƏ⊃⊒嵞ᷧἛ⤌巆㘩Ỹ㍹⎱㗌
⾪⽧ᷲ嵗Ə⁁⥤䤡䮫⌻⊐⤌Ἓ怙㖗ạ˛

⾅䙤⤐∗⤃㙁Ə⾅⹚
㗌∗Ἓ⤌嬄ㄆƏ㗌
Ὸ䙫⌻⊐⎱恧䳫Əㄆ
嬄㛰⅓⏟怀溣㢹䙫㴢
⊼㔖㋨Ə孺ㇸῸ摤䟚
Ῐ㧩惏ㇷⓈ⽧∴恨怙˚
⊑⊂ᷴㆯƄ⊇㲠Ƅㇸ
妑䙫⯶泚⛿晱a

導焗뒉

蔊껻꺨㹶派浝⡹䧮
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詎⢆へ

莻〵涸㣐䍌姻㖈㾝�굳鬪
䬓ᷧ㬈怙⅌摤䟚Ῐ㧩惏䙫᷽䔳壈Ə㛰Ẃ㇜ㆩƏ㖣㘖ㇸ㮶⤐婴䜆⭟侹
⤎⮝䙫⁁㲼Ə㮶怘ṳ㙁ᷱ㹽㘩偤俨⸒Ὸ䙫⇭ẒƏᷴ㖞␟⎽䵺樾Ə偤
⾅⤎⮝⻡字Ə㔠孱ṭ凑ⷘƏ敲⦲⇾⏴▕ƏỌ∴⏑㘖▕ᷧ⇭ẒƏㅉㅉ
娛媑凑ⷘ䙫㔬Ṳ˛䏥✏䫆䄝⤁ạ HPƏϸ⠛㎌吾ϸ⠛Ə⏸∴巏嵱ϸ⤎
㭌Əᷴ㖞⏸㛛⤁ạ⇭Ẓ㊠㲠䵺樾˛

姿⽾ᷰ㛯怵旃䙫悊⤐Əㇸㄆ⊼∗⁞⁞吤㷁Ə⎆㜓婴䂡ᷴ⏖僤䙫Ợ⋀Ə
䫆䄝⭳ㇷṭ˛ㄆ嬄ᷱ䷁俨⸒ↇ䧲˚㶸䜆Ə晑吾ㇸ∗⣽上ⷩ徍㴢⊼Ə
尷⮳ṭㇸ䙫㖬䧲Əㇷ䂡ㇸ⭰⾪䙫㔖㑷Əᷴ㖞滺⋜ㇸƏ孺ㇸ⟬㋨∗㛧
⽳ϸ∢Ə凮ㇸ䙫⤌ἛῸ㛛䶱⮭䙫怊乒✏ϸ嵞˛怮∗㮶ᷧ旃⍈ƏⰘ㋸
㈗凑ㇸƏ娛凑ⷘƏㇸ奨敲ㅝ⊆⮛Ƅㇸ奨怵旃Ƅ塄∡Ƅ⊑⊂Ƅ⟬㋨Ƅ

嬄嬄摤䟚Ῐ㧩惏䙫媙䧲ƏỌ
⎱⤎⮝䄈䦨ₚ㍯㉧ⷎ凮⯝岛
䵺樾Ə ㄆぐ⤎⮝Ƅ
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怀㘖ㇸ䬓ṳ㬈⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏Ə怀㬈Əㇸ䴩㖣ṭ姊∗摤䟚Ῐ㧩惏䜆
㭊䙫ヶ侐Ə⛇䂡ㇸ杅⸟⊑⊂䙫㉥⤌Ἓ晑吾ㇸᷧ嵞⎪凮摤䟚Ῐ㧩惏Ə
ᷴⅴ⏑㘖ㇸᷧῲạƏ俳㘖ᷧ例ạ䙫⊂憶˛

ㇸ䜆䙫婴䟌∗Ə⏑㛰凑ⷘᷴ㔥㢫Ə⤌Ἓ㈴㛰⏖僤ᷴ㔥㢫Ə㱹㛰⟬㋨
∗㛧⽳ᷧ䦹Ə㰟恇ᷴ㛪䟌怺䴷Ⱗ㘖ầ溣Ƣ䛟Ὲ凑ⷘƏ⟬㋨ᷲ⎢Ⱈ
⯴ṭƄ

勛猨蔕

㛚䭰僽䧭⸆涸♶✳岁
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怀㘖ㇸ䬓ṳ㬈⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏Ə怵⎢⏑䟌怺ᷧ䛛⇭ẒƏἭ㘖ᷴ㛪䙣
ⰼ䴫主˛⎪⊇䬓ṳ㬈摤䟚Ῐ㧩惏Ḳ⽳Əㇸ⁁ṭ怀Ẃ㔠孱…

 㘩敺憴㖗⇭愴Ɲ⾅怵⎢⯯㳏凑
� ⷘ⇭ẒƏ㔠䂡⤎惏Ụ䙫㘩敺䔏
� Ὥ⌻⊐㕀⯵⤌Ἓ⇭Ẓ˛
 䙣ⰼ䴫主Ɲ⑳⤌Ἓᷧ⯴ᷧ㷘⅌
� 㺄态⯴媮Ə㉥⇡⤌Ἓ䙫曧㰩巆
� 暃䤀滅˛⌻⊐⤌Ἓ㉥∗㖠㲼⑳
� ⊂憶∴怙Ə晑⏳ẽῸὃ㥔姊晋
� 〷㇣⑳⮚˛
 ⟠備柿塽˚壮壤柿塽˚⽧ᷲ㈵㠠˛
 ㇷ䂡⅟䮫˚ㇷ䂡㕀䷛˚ㇷ䂡㾧⋜俬˛

ㄆ嬄⅓⏟䵍ṯ怀溣⤁岮㹷巆㔖㋨ƄṆㄆ嬄㈧㛰䙫俨⸒恫㛰⅓⏟⏳Ẩ
䙫⌻⊐ƄㇸῸƄ

荈䊹㼩✫⚆歲㽠㼩✫
飅猗梥
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⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏Ὥ∗㛧⽳ṳῲ㛯Əㇸ
ḵ⿒奨㔥㢫怙㖗ạṭƏ⛇䂡ㇸᷴⷳ
㜂㉱⢺⊂ᷲ㔥Əἣḵ⏑僤杇⹚⸟䙫⯍
⊂ṭƄㇸ㱡⮁ᷴ䮈㘖ᷴ㘖㛪怵旃Əℯ
⁁ṭⅴ媑Ƅ

⛅ペᷧ巖嵗ὭƏᷱ⸄旃ᷱᷧ㈮敧Ə⍢
⹒ㇸ敲ṭ⅐㈮䩾Ə楽ℯ㘖⛇䂡杅⸟㘩
㜆俳䔉䔆䙫⤎憶⛿峣Əㇸ岞ṭ 70 䓝
♛朎Ə桖⽾䉠∌䎴岛Ə㾧⋜ṭ凑ⷘ˛
⽳乳⎯⇡䏥ṭ⭰⾪⤾䴫Ə⽞⽦巆ㇸ媑Ə
⭰╍Ə㛪怵旃╍Ƅ

⅝⯍㛧⽳ṳῲ㛯Ə㛧孺ㇸㄆ⊼䙫㘖Əㇸ䙫⤌Ἓᷴ䳫俳⏳Ὥ㉥ㇸ┭憶䬽
䕌Əㇸ䟌怺ƏㇸῸ㱹㔥㢫Ə⏑㘖㱹㉱㏈˛ㇸῸ㛪㑷∗㛧⽳Ə㋣怵旃Ə
Ṇ㋣ᷲῲ㛯 LRP⿇媇桎⮉䌵⋜姯䕒Ə⊇㲠Ƅ

랔棶蔊

%HJLQ�ZLWK�WKH�HQG�
in mind⟃穅捀㨥
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暽䄝怀㘖ㇸ䬓ᷧ㬈⎪⊇⅓⏟䙫摤䟚Ῐ㧩惏ƏἭㇸ䙣䏥✏⇭Ẓ䲥㲠䙫
怺巖ᷱƏ怀Ụ䆘ガᷧ䛛惤㱹㛰㔠孱˛

僤⅏⊂Ọ嵛䙫⯯㳏⁁凑ⷘ䆘䙫Ṳガ㘖Ἴ䬰䥶Ə䛲奲Ὥ⎪⊇㴢⊼
䙫㛲⎲⛇䂡檻樾䲥㲠俳㕊䙣⇡悊䨕傖⮁⎱▃䙫塏ガƏ㈧㛰䙫⊑⊂
⎱徂勍惤‣⽾ṭ˛

㰟恇ᷴ奨⁁䍏╫⅝庒䙫ạƏ
⛇䂡㛰ṭ摤䟚Ῐ㧩惏䙫㴢⊼
㾧⋜Əㇸ凮⤌ἛῸ⻡䪲ṭ剖
⥤䙫ῈỢ⎱ṹ⊼旃ᾩƏ忶怵
徍⏫䨕 HP㴢⊼⾅˥晑Ἓ˦
敲⦲Əẍ㭌ẍ嶏䙫㕀⭟⎱㕀
備Ə憴㖗㉥∗⯴䙫⇭Ẓ㖠Ə
ḍ᷻ᷴ㖞凮ạ⻡䪲㭊⏸䙫旃ᾩƏ⛇䂡䙫⟬㋨⎱⊑⊂Ə∌ạᷧ⮁㛪
墒㈧ㄆ⊼Ƅ

脌鹠뀨

宕黇䌟衽㣎⠶♧饱㥪
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✏⛇䷊暂㛪ᷲƏㇸῸ敲⦲ṭ怀㮜㖬䧲ǡ

⊇⅌摤䟚Ῐ㧩惏怀㮜㜆敺ƏㇸῸ⛿晱㛛⊇䶱⮭䙫⏯ὃ㺄态Ə✏䧍俨
⸒Ọ⎱㈧㛰⮳嶚ạ䔆䙫⤌Ἓ㔖㋨ḲᷲƏ⅏⊂Ọ嵛˚䜆䙫㘖嵬嵱㈧㛰
䙫ᷴ⏖僤Ə䔏㈧㛰䙫⾪⊂⎢⭳ㇷ䛕㨀˛

䜆䙫⽯ㄆ嬄䧍俨⸒䙫⸝柿Ə⮳嶚ạ䔆⛿晱㮶ᷧῲ柿塽⎱⤌ἛƏỌ⎱
ㇸῸ⛿晱䙫㮶ᷧῲ柿塽Ə⤉ペ⊇ᷱ堳⊼Ə怇Ⱈṭㇷ⊆˛

㛧⽳Əㇸ奨Ọᷧ㮜婘㾧⋜凑ⷘ⑳⤎⮝Ɲ䗲䊩䙫⤉ペ˚⟬㋨∗䙫㱡
⾪˚⅏⊂Ọ嵛䙫⊑⊂˚怇Ⱈㇷ⊆˛ㇸῸƄ

ⷠ㶩侣哀䙼㸞

㛚䭰ⵌ䏁⸂⟃饬
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怀㘖ㇸ䬓ṳ㬈⎪⊇ DC 摤䟚Ῐ㧩惏Ə䛟廪Ḳ∴ἣㆩ杅ㆩƏ怀㬈⛿晱
ạ㕟孱⤁ṭƏṆ㛛䟌怺⥩Ἴ⸝柿⤌ἛῸ⣖⤎凑ⷘ䙫⛿晱˛

杅⸟ㄆ⊼⤌ἛῸ栿ヶ堳⊼凮ế⇡Ə㖨䷁Ḳ敺ṹ䛟⏯ὃƞ俳⤁ἴ⹚⸟
⭰权䙫⤌Ἓ✏⎪凮䙫怵䧲ḔƏṆ晟乳敲⦲䆘䵈ṭ嵞Ὥƞ䬓ᷧỊ⤌Ἓ
䙫⛿晱Ṇ忷㼟ㇷ❲Ə敲⦲ㇷ䂡⯶柿塽⎢⸝柿凑ⷘ䙫⛿晱Ə怀㘖孺ㇸ
⽯敲⾪䙫Ṳガ˛

怀㬈ㇸᷴ㖞娛凑ⷘƏ奨䔏⹚
⸟⾪⎢⸝柿⛿晱ƏㇸῸ㮶⤐惤
奨怀㨊怵Əᷴ媽㛰㱹㛰 DC 摤
䟚Ῐ㧩惏Ə⅝⯍Ə庒䂡ᷧῲ⁌
⺞ ⯵俬Ə㮶⤐惤㘖✏⇭ẒƏ
ᷰ䙥⅔⌨ṻ㗌⥩ᷧ㗌Ə㗌㗌∴
堳Ə⅏⊂Ọ嵛˛

悮⟃屾

崞㖈殹♴⸂⟃饬搂䠺倴䗱
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ㄆぐ⅓⏟㛰摤䟚Ῐ㧩惏怀溣㢹䙫㴢⊼Ƅ孺ㇸ㛰㩆㛪⑳ᷧ例ℑ䦧䙫柿
塽ᷧ嵞⭟侹ㇷ敞Ƅㄆぐ⛇䂡 DCƏṆ䂡凑ⷘ㗵䢡娔ᷲ㮶㛯⛿晱㖗怙ạ
㕟䙫䛕㨀Əḍ⑳⛿晱⤌ἛῸᷧ嵞⊑⊂㈺㋣Əⅎ⾪䜆䙫⽯ㄆ⊼Ƅ

怵䧲ḔƏṆ⽯敲⾪䔉䔆壮壤䙫⊂憶Ə⛿晱⤌Ἓ敲⦲⮁㘩⮁滅凰徍
HPƏ䉠∌ㄆぐ⮳嶚ạ䔆⛿晱䙫䧍䍰䎆俨⸒Ə⑳⮳嶚ạ䔆⛿晱˚权
⛿晱䙫⤌ἛῸƏ柿塽⏯ὃƏ≜怇尷䢐䙫㖬䧲Ƅ

⽯ㄆぐ摤䟚Ῐ㧩惏怀㮜⮳椹⎯∡㾧䙫ạ䔆檻樾Ə㔥⤎ṭ娘⤁僤⊂⑳
㾧䙣䄈昷㽂僤Ə孺⛿晱㋨乳⣖⤎ƏṆ忶怵䲥㲠䙫Ə⎢㺒㙽⹒⊐∗
㛛⤁曧奨⹒⊐䙫ạƄㇸῸƄ

勛⢕ꬆ
馊⸗⸂馊䎋麌
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ㇸ䙫⤌Ἓ⪤⪤Ὸ㛪⛡⮁㮶㘆㜆⎢⏗㝘上⌸⌾惰俨ạ旃㇞䫀Ə䕝⾾ⷌ
⸝媙䧲 㴢̊⊼Ə旃㇞俨ạ ㄆ̨嬄㛰㩆㛪⛇㭋⏖Ọ⯮併⥤䙫⤎✗䦕䉐~~
䲥㲠⇭Ẓ䵍ẽῸ˛

⍗屈㷘∢䙫㘖㛰ἴ俨⥝⥝Ə䕝⤐媙⽳ㇸ⎢⥠⮝Ə⹒怀Ẃ⭐⬷Ὸ㊠䲥
㲠Ə㊠⭳⽳惤孱㴢㼸ṭ˛䕝ㇸ㹽₀曉敲㘩Ə㱹ペ∗⭐⬷Ὸ嶛✏⛴䈭
ᷱƏ 䆘ガ⇡曀㈲巆ㇸ怺∌˛∵悊敺ㇸ⾅敲⾪∗ㄆ⊼˛㛛ịㇸㄆ⊼
䙫㘖Ə ⛇䂡䲥㲠孺ㇸῸ巄曉 325⅓憳⍢僤⽣㭋䛟怮Ə䔉䔆䙫㴨⊼˛

ㄆ嬄ㇸ䙫ᷱ䷁俨⸒Ə⮃总˚㚰朹峉Ự℞䵍ṯ䙫⌻⊐ƞㄆ嬄ㇸ䙫 AM-
Sally ᷧ巖ỌὭ䙫㕀備˚㋮⯵˚㎷慹˚滺⋜Ə⥠䜆䙫㘖ᷧἴ⥤㕀䷛ƞ
ㄆ嬄⤁䉠䑅⅓⏟Ə⛇䂡䲥㲠Ə孺ㇸ⑳昳䔆ạ䛟怮ƏṆ⛇䂡䲥㲠Ə僤
⤇⎪凮ẽạ䙫䔆⑤ƞ㛧⽳ㇸペ嬄⤐Əㄆ嬄⤐䈝孺ㇸᷧ巖䛲∗䤩䙫㈲
✏尷⮳ㇸ䙫䔆⑤˛

绀ꫭ蟣ヰ⤧䘋

攨䞕ㄤ庯劆〳⟃瑳灶♧ⴗꨈꡠ

49

㔻⡛



넞⣜懜

㛚䭰�㛚䭰ⵌ䏁
䬓ᷧ㬈⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏Ə㛰㊒⽐⸝䫝恟䙫ㄆ妡Ə洢䫇俨⸒媑Ɲ⏑
奨ᷰ㛯怵旃Ə⽳杉ㆰ婙Ⱈ㱹㛰┶栳˛㖣㘖ƏⰘ巆庒恱䙫˥岛ạῸ˦
媑Ɲ˥ㇸ⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏ṭƄ˦✏暬媇⛿晱ᷱ˚ᷲ˚㖨䷁Ὸ⛿䴷
怲ὃᷲƏᷰ㛯柭∐怵旃Ə⛂㛯⅓⏟⊇䢣Ə暽䄝⿀䡳⍢ῴ㕟ㇷ敞˛
ṻ㛯∄Ə⤎⮝憴㕛⏴▕⽳㭊奨嵞㭌㘩Ə䖒ガὭṭƏἭㇸ䛟Ὲ暬媇
⛿晱䙫⤌ἛῸ恫㘖㛪⭳ㇷ摤䟚Ῐ㧩惏䙫㴢⊼˛

挍曑俨⸒⸟⯴ㇸῸ媑Ɲ˥Ὸ㘖㛧㢹䙫Ƅ˦

㘖䙫Ə㮶ῲ⤌Ἓ惤㘖㛧㢹䙫Ƅ
喰吾摤䟚Ῐ㧩惏䙫㴢⊼Ə孺
ㇸῸ⏖Ọ㛛䶱⮭䴷⏯Əᷧ嵞⭟
侹怙㖗ạ⎱ㇷ敞Ə俳ㇸ㷘ῈƏ
㮶ῲ⤌Ἓ⯮Ὥ惤㛪㷘㷘ㄆ⊼a
㭋∢䙫材⑤ガ媣˛
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摤䟚Ῐ㧩惏⯴ㇸὭ媑Ə䜆㘖ᷧ⤎㋸㈗Ƅ⎪凮∄㜆Ə⍚ᾦᷧ傈免䙫⽧
∴塄ƏṆ㱹㛰总∗凑ⷘ娔⮁䙫䛕㨀Ə㍹ⱘΌ㵞䙫⢺⊂暏Ḳ俳Ὥ˛敲
⦲凑ㇸ㪉好Əᷴ敺㖞䙫⭟侹Ə恱⁁恱⭟恱巆怙˛㮶⟩媙Ə两僤幍⇡
ᷴᷧ㨊䙫䁒劘ǡ⛇㭋ᷱṭ∗嘼ᷱ媙⭟侹㖗䟌˛

∴晊⬷忶怵Ṛ榀Ə䷐姊ṭⓌⓌ䙫ᷴ恐˛䕝ⓌⓌ凮ㇸ⇭Ẓ㘩Əガ䶹䪲
∢㲟樗嵞ὭƏ恱吤㷁恱⇭Ẓ˛⎆Ὥ⊐ạ㘖悊溣⿒㧩䙫ṲƏ⹒⊐凑ⷘ
䙫⮝ạⅎ⾪㛛㘖㻦㻦䙫ㄆ⊼凮ㄆぐ˛Ⱈ㘖怀傈⊂憶Ə䵍ㇸ⊮㰊⑳Ə
孺ㇸ⏖Ọ乣乳⟬⮁䙫嵗✏⇭Ẓ䲥㲠怀㢄怺巖ᷱ˛

齶䗱䟃

㨥䖕㽠濼麥�荈䊹㢵⿐㹳
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怀㘖ㇸ䬓ᷧ㬈⎪⊇ DC 摤䟚Ῐ㧩惏Ə✏怀㜆敺Ə孺ㇸㄆ⎾∗ ~˥ᷧῲ
ạ嶸㛪⽯⿒Əϸ例ạ嶸㛪⽯恇˛˦Ə✏嶸⽯恇䙫怵䧲Ḕᷧ⮁㛪怮∗⽯
⤁㋸㈗凮䓝栟Ə⥩㞃ペ䩨䠛䓝栟ƏⰘ奨䨴㥜䙫⎢杉⯴┶栳˛

䕝ⅎ⾪㵯㥜䙫㘩 㛪䔉䔆岇杉䙫〄䶔ƏⰘ㛪晞⅌㛛⤎䙫忞匒凮㼐㸍˛
㈧ỌƏㇸ㘩㘩∢∢惤㎷慹凑ⷘᷴ奨㵯㥜˚ᷴ奨ㆯ〇Əⅴ⊑⊂⟬㋨ᷧᷲ
Ⱈ㛪总ㇷ䛕㨀˛

⅝⯍Ə奨⁁ᷧῲ㱡⮁ḍᷴ
曊Ə曊䙫㘖ế嫟堳⊼Ə⟬
㋨∗˛怀⏌婘Ṇㇷṭㇸ
䙫⺎⏚承Ə栿巆⤎⮝ᷧ嵞
⇭Ẓ˚⅘⏳⊰⋜Ƅ

卌蓐纷

➰門遤⹛�㛚䭰ⵌ䏁
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ⷠꔩ뇷랔꧉窲

㼩㉏겗�鍑对㉏겗〫銴遤⹛㽠剤䋞劆
⽯ㄆぐ榀怮 Gǀ7(55$Ƅ孺凑ⷘ✏Ṳ㥔䙫ἵ㽕Ə庒⾪Ῐ䖙䙫㘩 Ə
⾅⾪敲⦲ⅴ⑳凑ⷘ⯴婘Ə怀Ụ併⥤䙫ㄆ⊼Ə⸟⸟✏⾪Ḕ㺒侹吾˛

忶怵⇭Ẓ䲥㲠˚⇭Ẓ˚⭟侹⤁䉠䑅䙫⹚⏗䳢䵘Ə⻡㦲⛲暂Ṳ㥔Ə
怀ᷧ⇮⯍✏⤑併⥤ṭƄ⑳ㇸỌ⽧䙫ₚ䵘Ṳ㥔⭳⅏ᷴ⏳Ƅ

✏⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏䙫怵
䧲ḔƏ怮奲ṭ㛰⾾ᷧ
⏳Ə䛕㨀ᷧ凛䙫⮝ạ⤌
ἛƏㇸῸᷧ嵞⭟侹ⅴ⭟
侹Ə恱嵗恱媦㕛Əạạ
㛰Ṳ⁁ƏṲṲ㛰ạ⁁Ƅ
ṹ䛟㔖㋨Ə⽣㭋滺⋜Ƅ
嬄嬄ῸƏ孺ㇸ䙫䔆⑤
㛛⊇㛰⃠‣Ƅ䥄䥶㜑Ὥ
⤎⮝惤尷㔝Ƅ
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嘥ꬆ䚃

窍䧮♧⦐堥剚ⶾ鸤荈䊹

ᷰ㛯⎪⊇ṭ DC 摤䟚Ῐ㧩惏䙫㴢⊼Əᷧ敲⦲恫✏
媦恐凑ⷘƏ䔁凚怣凑ⷘ⤎⸬ㇷ敞Ə㉱怵⎢㱹⁁∗
䙫䴗䮧ᷧᷧ⟞堳Ə怀㘩 ㈴䙣䏥Ə⎆Ὥ恫㛰⥤⤁
怙㭌䙫䩡敺˛

怀㬈⎪凮吾⯍孺ㇸ庒⾪术⏫㖠杉惤㛛ℬ⯍ṭƏ妡
⽾㘩敺ᷴ⤇䔏Əᷧ怊ḙ䙫⇭Ẓ㈴䙣䏥恫㛰⥤⤁ạ
㘖曧奨䲥㲠䙫Ə恫㛰⥤⤁ạ䬰吾ㇸ㋦䲥㲠⎢䘩䘹
ẽῸ˛⅝⯍Əᷴ媽ầ溣㘩 敲⦲ὦ䔏䲥㲠惤㘖㛧
㘩㩆Ə㖣㘖Ⱈ晑Ἓ⤌Ἓ敲╆㊠㲠Ḳ㖬Ə暽䄝庒
檻ἣḵ㛰滅ᷴ⤑僤岇卞ƏἭⅎ⾪⍢㘖⽯㻦嶚䙫˛

㞷ᷧ⤐䙫HP㴢⊼Ə㛰ᷰἴ㖗㛲⎲⅌㛪Ə䕝㘩⾪Ḕ䙫ペ㲼ᷴ㘖ㇸ⿒怵旃ṭƏ
俳㘖ㄆ⊼ẽῸ栿ヶ⯮⤐䄝䙫⮝⺔ῄ⁌䮘 ~ 䲥㲠⸝⛅⮝ὦ䔏Ə⇭Ẓ䵍⅏⮝
ạƏ㛛✏偤∗㖗㛪Ⓢ㈺曢婘䵍ㇸ䙫⛅椲Ə䜆䙫敲⾪∗梭㷁˛

吤⯍⮝⮝㈝㈝䔏䲥㲠䙫䏭Ə䜆䙫ᷴ㘖媑媑俳ⷙƏㇸῸ㮶ἴ⁌⺞ ⯵俬
ㆰ婙奨乣乳⊑⊂Ə恫⥤⎪⊇ṭ DCƏ孺ㇸ⏖Ọ䜆䙫吤⯍怀ῲ栿㙖˛
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⊇⅌⤁䉠䑅ᷰ⹛Əᷧ敲⦲㘖⛇䂡⭐⬷俳㎌姟Ə䳻䲠Ⱈ㘖⥤䔏俳䔏Ə
⛇䂡ㄆ⎾∗䲥㲠䙫併⥤ƏṆ⇭Ẓ䵍⮝ạ㛲⎲ᷧ嵞ὦ䔏⤐䄝䙫┭⒨˛

ằ⹛⛇䷊暂㛪ᷲ⎪⊇ṭ⅓⏟凰徍䙫摤䟚Ῐ㧩惏Ə态⸟奨⎪⊇㴢⊼ṭƏ
㈴㛪婴䜆㉥⇡庒恱䙫⇭Ẓ俬Ə晑ㇸᷧ嵞⊑⊂Ƅᷧ巖∗䏥✏Ə怵䧲䜆䙫
㘖檿㽕忔嵞Ə柭∐⭳ㇷ⛂ῲ㛯䙫㴢⊼Ə㜆娘凑ⷘ⎱⤌Ἓ僤㋨乳怀㨊䙫
㭌媦Ə⽧凑ⷘ䙫䛕㨀∴怙˛

ᷧ嵞⊇㲠Ƅ

䟝岁隶✫䢀䏞隶✫䩞剤堥剚佖隶➃欰
勛猗ꫭ
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랔㸛䞕

䩛䗱ぢ♴�僽剓䘰坿涸✲
䬓ᷧ㬈䕝⎪峤俬Ə杅⸟ㄆ嬄ᷱ䷁俨⸒䵍ㇸ怀ῲ㩆㛪ḍ㔖㋨ㇸƏ
⅝⯍ⅎ⾪䜆䙫⽯䶱⼜ƏἭ俨⸒巆ㇸ媑奨䂡⛿晱⤌Ἓ吾ペƏ㖣㘖
ㇸ滺嵞ṭ⊮㰊˛

⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏怀⛂ῲ㛯Ə㛰⅓⏟⯯ⱓ䙫AM⹒ㇸῸ⊇㲠㈺㰊Ə
恫㛰俨⸒柿吾ㇸ凮⤌Ἓ⅘⏳⊑⊂˛㮶䕝怮∗䓝栟㘩ẽ两㘖媑
䛈⊂Ⱈ⥤Əẽ䛟ῈㇸῸᷧ⮁僤⁁∗Əㇸ凮⤌Ἓ⸝吾⛿晱ᷧ嵞ṹ
䛟㉝㋨˚ᷴ⇭⽣㭋Ə怮∗㋸㈗㘩䵍ṯ㛧㺒㙽䙫㒨㊘Ə怀Ụガ媣
ⷙ㷘㷘䃀⍗✏ㇸ⾪ƏㇸῸᷧ⮁奨䂡˥ 䲥㲠妑⬷椏 乣˦乳⊑⊂˚
䙣ℰ䙣䆘˛

㛧⽳Əㄆ嬄ㇸ䙫⤌Ἓ✏㛧
䴩⅐⤐ᷧ嵞暭㰊ƄẽῸ
ㇸƏㇸṆẽῸƏ⛇䂡⤇
⟬㋨㈧ỌㇸῸ⭳ㇷṭỢ
⋀Əᷧ嵞Ẓ⎾怀Ụ▃ぬƏ
Ṇㄆぐ摤䟚Ῐ㧩惏⸝䵍ㇸ
Ὸ㈧㛰䙫併⥤˛
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鏪㎗蓸

㎗㖈♧饱蓸❧㢵暶榰
怀㘖ㇸ䬓ᷧ㬈⎪⊇ DCƏᷧ䛛ỌὭ⇭Ẓ党㭌ᷴ⿒Ə⛇㭋䕝∄奨⠘⏴㘩
恫䌝屒ᷴ㱡Əᷧ䛛∗嵞嶸㈴䜆㭊ᷲ⮁㱡⾪˛ 

怵䧲ḔƏㇸ䙣妡∗⤌ἛῸ䙫㽂⊂ƏⰋ⅝㛰ᷧἴ䔏俬Ə⹚㘩㱹㛰妑凑
㎏喍䙫ạƏ⍢✏䬓ᷧῲ㛯㘩Ⱈ妑㎏ṭṻἴƄ恫㛰ᷧἴ⤌Ἓ⹚㘩凰徍
HP⸟⸟恧䳫ᷴ∗ạƏ⥩ằṆ㛪㛰ạḢ⊼婉┶Ƅ

Ọ∴⏑ㆩ⽾凑ⷘ䵺䇆ƏDC 孺ㇸ⭟侹∗⥩Ἴ凮⤌ἛῸ㺄态Ə⸝吾ẽῸ
ᷧ嵞∴怙Ə Ṇ⛇䂡㛰ẽῸ䙫巆暏Əㇸ㛛⊑⊂ᷴㆯ䙫⟬㋨ᷲ⎢˛

杅⸟ㄆ⊼⤌ἛῸ栿ヶ㌡ㇸ俳敲
⦲⇭Ẓ˚妑㎏Əㇸ䙫ℯ䔆巆⯶
⭐Ṇ惤杅⸟㔖㋨˛暽䄝ᷧ敲⦲
⛇䂡⾪「Ə党㭌㛰Ẃ↳ṩƏἭ
ㅉㅉ媦㕛⽳Ə䛈憶⁁∗ᷴ⽘柦
⮝⺔䔆㴢⎯僤Ⅳ桎 DC㴢⊼˛

勌恫㛰㩆㛪⎪⊇Əㇸᷧ⮁ᷴ㛪挖怵⏖Ọ⹒⊐㛛⤁ạ䙫㩆㛪Ƅ
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鏪巒楑

嫦⦐鱲堥鿪僽�䧮♶佞唳涸㣼髖

⎪⊇ DC 䙫怵䧲Ḕ㛰⽯⤁⅏㖗檻樾Ə⛇䂡⾬柯巏上ⷩ凰徍
HPƏ婴嬿ṭ⽯⤁昦⧏Ə✏ṹ⊼怵䧲ḔƏㇸ㛪Ḣ⊼巆昦⧏Ὸ敲
敲䎐䫸 忾̊⥠Ὸ敲⾪Ə㛰㘩 Ṇ㛪偤∗昦⧏Ὸ䙫⯶䅐ヘ ⅝̨⯍Ə
庒檻㘖樀ᷴṭạ䙫Ə㊠㲠䙫㘩 两㛪䙣䏥昦⧏庒檻䙫⯶䤼⮭ ~
㖣㘖ㇸ㛪⤰⋟昦⧏Ɲᷴ 奨䅐ヘ悊溣⤁╍ 奨̊⯴凑ⷘ⥤ᷧ滅 Ὥ̊Ƅ
ㇸ㕀⿵溣⹒凑ⷘ㊠㲠˛

㛰㘩 Ə䲥㲠㘖ᷧῲ⽯⥤䙫⩹
ẲƏ⏖Ọ孺ㇸῸ凑䄝䵍⇡⑳
旃⾪Ə⽯⤁媑ᷴ⇡⏊䙫ṲƏⰘ
ẋ䵍䲥㲠Ὥ堳⊼˛

⅝ḔƏ⍗屈㛧㷘∢䙫㘖Ə㛰ᷧ
⯴嵬㛰䙫⨭⪚Ə⽣㭋Ḳ敺䙫
ṹ⊼䜆䙫嵬ㄆạ˛勌ᷴ㘖⛇䂡
䲥㲠Əㇸ䜆䙫䛲ᷴ∗悊溣併⥤
䙫䕒杉˛⎆ὭƏ✏㈧㛰䙫⛗⡪
Ḳ∴Ə惤㛰ᷧỤ✏⽳杉Ə䬰
吾ㇸῸ妑凑⎢柿䕌˛
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飅㹻襮꤫䆯幇
+VTU�EP�JU
⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏⎆㜓ᷴ㘖ㇸằ⹛䙫姯≪Ə媗䟌怺˥姯≪嵼ᷴᷱ孱
⋽˦Əằ⹛Ⱈ╆⊼ṭㇸ䙫䬓ᷧ㬈摤䟚Ῐ㧩惏˛

ᷧ敲⦲ᷱ䷁俨⸒奨ㇸ娔⮁㮶㛯䛕㨀ƏㇸⰘ⤎冤娔ṭᷧῲ杅⸟㛰㋸
㈗『䙫䛕㨀 ~ 㮶㛯奨怙 50 ἴ㖗㛪ⓈƏ⛇䂡ㇸ㜆⽬ㇸ䙫⛿晱僤䛈
⏖僤䙫⹒⊐㛛⤁ạ˛

Ṇ娘⛇䂡㛰⽯⅞檻䙫䛕㨀⊇ᷱ⛿晱⤌Ἓ⽯䵍⊂䙫㔖㋨Ə㈧Ọ㾧䙣
ㇸペ奨㋦∴⌨⏴䙫㱡⾪Ə䂡ṭ总ㇷ怀ῲ䛕㨀ㇸ劘ṭ㮻Ọ∴⤁ᷰῴ
䙫㘩敺巆ㇸ䙫䵺䇆俬Ὸ㺄态˚⊇㲠㈺㰊˚姊㱡┶栳Ə怀ῲ怵䧲孺
ㇸῸ⛿晱ㄆガ孱⽾㛛⊇䶱⮭˛

ㄆ嬄⅓⏟凰徍摤䟚Ῐ㧩惏孺ㇸῸ⏖ỌẒ䔏岮㹷Ə㛰䳢䵘䙫⢅⊇⛿
晱ạ㕟Ə㮻廪廼櫭䙫⎢塄∡ƏṆㄆ嬄⮳嶚ạ䔆⛿晱䙫㔖㋨Ə孺ㇸ
Ὸ⏖ỌṲ⌱⊆ῴ䙫䵺䇆怀Ụℬ㻦䙫Ṳ㥔˛
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弔哟㳮

➃♶涮泇�♶剚䧭⸆
⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏Əὦㇸ㕛ῲạ䔆孱⽾㛛⊇恣斱ƏṆ⢅㷢ṭ娘⤁尷
⮳䙫剙⽐üⰘ₶䫀✏㜑Ὥ䙫摤䟚Ə䛲奲䏥✏䙫凑ⷙ˛

䲥㲠䙫併⥤ㇸṭ姊Ə䲥㲠䙫‰⤎ㇸṭ姊Ə㈧Ọㇸ奨⹒⊐㛛⤁ạṭ
姊䲥㲠䙫併⥤Əㇸ奨⹒⊐㛛⤁䙫⪤⪤ㇷ䂡㛛㛰僤⊂䅎桎⭐⬷䙫⭯
孞俬˛

ạ䔆㜓㘖ᷧ⠛取湾䙫ⅹ暑Ə㛰ⅹ暑㈴㛰尷㔝Ə
㱹㛰ⅹ暑Ⱈ㱹㛰㔝䩒˛ㇸ⾅Ὥᷴ䟌怺凑ⷘ⏖悊
溣⟬㋨˚ㇸ⾅Ὥ惤ᷴ䟌怺凑ⷘ悊溣俷㒴Əㇸ䙫
㽂僤惤墒⤁䉠䑅䵍㾧䙣ṭƄ

∗ṭ䬓ᷰῲ㛯Ə䖒ガ䄈㮻⚛憴Əㇸ㱹㛰㔥㢫Ə
ㇸ䟌怺栿㙖㘖㋦Ὥ总ㇷ䙫Əᷴ㘖㋦Ὥ㔥㢫䙫Ƅ
ㇸ㉦嫥✏㛧䟔䙫㘩敺ⅎ㋣ᷱ摤䟚Əㇸ栿ヶ徂勍Ə
栿ヶ㴨㰾Ə栿ヶ嵗∗凑ⷘ䙫㥜昷ǡ䙣㏕䔆⑤䙫
䄈昷㽂僤˛
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姘䟃梥

溫䗱㼩䖊�⸗⸂♶䥭
⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏㘖ᷧῲ㮶⤐孺ㇸ⽯⿀䡳䙫㴢⊼
ㇸ▃㭈㛰䛕㨀䙫⿀䡳Ə悊䨕ㄆ妡⽯ℬ⯍
㮶⤐慹Ὥ䬓ᷧờṲⰘ㘖ペ吾⥩Ἴ⇭Ẓ䲥㲠ǡ
㋨乳ᷴ㖞凮⤌Ἓ⭟侹䲥㲠䟌嬿
HP㴢⊼㛛ⰼ䏥ṭ⛿晱䙫⯍⊂
⇭ⷌ⏯ὃ⎢⭳ㇷ⅘⏳䙫䛕㨀
㛲⎲䙫傖⮁凮ῈỢ㛛㾧⋜ㇸ奨岇岓Ợ䙫⊑⊂⽧ᷲ嵗
ㇸᷧ䛛㱹㛰㔥㢫ǡ
ᷴ媽ㇸ䙫ㇷ严⥩Ἴǡ
⁁ㇸ婴䂡婙⁁䙫ṲƏⰘ㘖㛧㢹䙫Ƅ
勌恫㛰㩆㛪⎪⊇Əㇸᷧ⮁ᷴ㛪挖怵⏖Ọ⹒⊐㛛⤁ạ䙫㩆㛪Ƅ
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ⷠ㶩藦

♧姿姿ぢ㸤䧭嫲㸤繡ꅾ銴

㩆㛪㘖ᷴ䬰ạ䙫Ə摤䟚Ῐ㧩惏Ⱈ㘖ⱓ㖣⤁䉠䑅䵺䇆俬䙫㛧㩆
㛪˛ᷴ奨Ƅ⊮㕉杉⯴凑ⷘ䙫ᷴ嶚Əḍ✏ᷧ㬈㬈㴢⊼Ḕ㭊Ə
㘖ㇸ怀ᷰ⹛⎪⊇㴢⊼䙫㛧⤎㔝䚱˛

⭳ㇷ㮻⭳併憴奨Ə⊑⊂✏ⓑㇷ㞃Ⱈ✏ⓑƏạ䔆䴼⯴㱹㛰䙤嵗䙫
巖˛㓍㓍㰾㰛Ə㔝嵞䜣㷁Ə党㭌ᷧ⮁ᷴ奨⁃Əⅴㅉ惤㘖⏸∴Ə
㭉㭌⍚㘖忧㭌䙫敲⦲˛ㇸῸ㛰䲥㲠ƏㇸῸ㛰ƏㇸῸ㛰⤁䉠䑅
⅓⏟⊂㌡ƏㇸῸ㘖墒䥄䥶䙫ᷧ例Ə媲⸝吾怀Ụ䥄䥶ₚ㉦ᷲ⎢˛

䛟Ὲ凑ⷘṆ䛟Ὲ⭮
⮀Ə㛪䂡ㇸῸ⸝Ὥ
ᷧἴ⎯ᷧἴ䙫⤌
ἛƏㇸῸ䴩⯮㛪㛰
ⱓ㖣凑ⷘ䙫ㄆぐƏ
䜆⯍Ə䇍䈂˛
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⾅ᷰ㛯Ụ摤䟚Ῐ㧩惏敲嶸Ə⅐ῲ⌱㛯䙫㘩敺Ə媑
㱹㛰⢺⊂㘖樀ạ䙫Ə㮻Ọ∴㛛⊑⊂䙫⹒∌ạ㊠㲠Ə
嵗∗ⓑ⇭Ẓ∗ⓑƏㇷ严㞃䜆檿㖣柷㜆Ə䜆㘖㈧嫩
䙫a嵱⊑⊂ƏⰘ嵱怲Ə䜆䙫⽯敲⾪a⽯ㄆ嬄庒
恱㈧㛰䙫岛ạ㛲⎲Ὸ˛

㮶⤐Əㇸ惤㎷吾⅓⏟䙫䴀塲䕝ὃ峣䉐塲Ə喰㭋≜
怇⇭Ẓ䲥㲠䙫婘栳˛✏曢㢖ⅎ怮∗愗Ⱜ柭⏊倱ṭ
⅐⏌ƏⰘ䳫ṭᷲ㬈奲杉Ẳ䴠䲥㲠ƏḲ⽳愗Ⱜ凑䄝
俳䄝孱ㇷ䲥㲠䔏俬ṭ˛

勌㛰䤥⛿䙫㛲⎲曧奨嬂⸒Əㇸ榓ᷱ凑ㇸ㎏喍ƏⰘ
怀㨊⸝吾⤌ἛῸƏᷧ⠛㎌ᷧ⠛䙫⎢⇭Ẓ˛

㈲⾪⏸ᷲ䙫ㄆ妡⥤併Əᷴ⎢姯廪ỢἼ䴷㞃Ə㊘㋨
吾厒⾿∄塞Ə⇭Ẓ䲥㲠⇭Ẓ˛⛇䂡Ə⏑奨⾪ㄲ
㭊䢡ṭƏỢἼṲガⰘ惤㛪✏庳怺ᷱƄ

哀繡楑

➃蕰礶䕙㣔荈㸞䱖
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䕝∄⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏䙫䛕䙫㘖ペ奨娔⮁䛕㨀ǡ
⸝柿⛿晱⊮⽧䛛∴Ə⹒⊐㛛⤁ạ庒⾪术⁌⺞Ə
巶⇡凹恐⛯Ə㋸㈗娘⤁ᷴ⏖僤˛

⎢⹛䬓ᷧ㬈⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏㘩Ə⭟侹ṭ⽯⤁∴
弐䙫⇭ẒƏὲ⥩Ɲ⥩Ἴ恧ạ˚⥩Ἴ巆怙˚HP
䙫⒨峑˚DIY 䙫媙䧲䬰䬰Ə⯴㖣⛿晱⤌Ἓ⎱㥔
严ㇷ敞惤⤎㛰怙㭌˛

ằ⹛䬓ṳ㬈⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏Ə⛇䂡杅⸟㘩㜆Ə⤎惏Ụ媦㕛ㇷᷧ⯴ᷧ
ㇽ⯶⛿檻䙫㛴⋀ƏỌ⎱䷁ᷱ媙䧲䙫⇭ẒƏᷴ⏳⭟侹㛰ᷴ⏳䙫㔝䩒Ə
ᷴ孱䙫㘖⛿晱壈㮶ᷧἴ⤌ἛƏ䔏㛰㔯䙫㖠㛴⋀⎱㎏⻊Əᷧ⇮惤嵱
Ὥ嵱柭∐˛

ㄆ嬄⅓⏟㎷ᾂ摤䟚Ῐ㧩惏䙫㴢⊼孺ㇸῸ䙫⛿晱㛛䶱⮭Əṹ⊼㛛⥤˛
㮶ῲạ㜄娔⮁䛕㨀恨怙Ə✏㛴⋀凮䙫怵䧲Ḕ㎷⌮凑ⷘ˚ㇷⰘẽạ˛
㛛ㄆ嬄⅓⏟忶怵併⥤㕮⋽˚ạ怺㛴⋀˚ṹ䛟㔯⊂⏯ὃ姯䕒˚ℑ䕗䙫
䔉⒨˚嵬㢹䙫ᾪ択㴢⊼⎱媙䧲Ə孺ㇸῸ⏖Ọ✏⇭Ẓ䲥㲠怵䧲Ḕ ⊂
ὦ⊂ᷴ岢⊂Əㇷ䂡㛛⥤䙫凑ⷘƄ

矦笰㭫

欽䠦莅剪�䧭㽠荈䊹莅➮➃
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⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏Ə⯴ㇸὭ媑Ə㘖ᷧῲ⤮⦀䙫㖬䧲 ~

ᷱ䷁柿塽㛥䵺巆ㇸ⇭Ẓ怵䙫ㄆ⎾Ə✏怀ῲ凑ㇸ⎪凮䙫怵䧲ḔƏㇸṆ
⭳㕛檻㛪∗ṭƏ⾅㈲嶚䄈㎑∗憴㖗㕛䏭奶≪ƏḔ敺㛰娘⤁孱⊼⑳凑
ㇸ䙫媦㕛ƏṆ㛰娘⤁曧奨媦姊⑳暏㘩㔠孱姯≪䙫㘩 ˛

⇭Ẓ䲥㲠䙫怵䧲㘖ᷧ䨕Ẓ⎾Ə⽾∗㛲⎲⮝ạ䙫㔖㋨凮▃Ə⾪Ḕℬ
㻦巶⯍䙫㭈㬊ㄆ˛䵺䇆䙫怵䧲∮㘖ᷧ䨕⭟侹Ə⑳ᷱᷲ䷁⤌Ἓ䙫ṹ⊼
⑳㔖㋨Ə⥩Ἴ㾧⋜⽣㭋Əṹ䛟愴⏯Ə怀䜆䙫㘖曧奨⥤⥤䄰䙫ᷧ敧
媙˛

摤䟚Ῐ㧩惏㘖䵺㭞⤮㖬䧲䙫ᷧῲ㩆㛪Əㄆ嬄㛰Ə僤⎪凮怀ῲ
䙫㖬䧲˛

薵⿶倰

宕黇♶䘎鎹䗱⚥剓ⴲ涸䠮⹛
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ằ⹛摤䟚Ῐ㧩惏⸝䵍ㇸ㛧⤎䙫ㇷ敞㘖 ~䴩㖣䟌怺ầ溣⏒⁁˥⛿晱⏯
ὃ˦˛

ㇸ㛰ᷧ例杅⸟⥤䙫⤌ἛƄ⤎⮝ᷧ嵞∴怙Əṹ䛟滺⋜㉝㋨Ə⅝⯍Ə总
ㇷ䛕㨀ᷴ㘖ᷧῲạ䙫岓ỢƏ俳㘖⤎⮝⅘⏳⊑⊂䙫䴷㞃˛

⽯ㄆ嬄 DC㴢⊼孺ㇸ㗵䙤ầ溣㘖⤌Ἓ䙫䜆嫍ǡㇸῸƄ

卌範獄

㛚䭰⨞㼩涸✲䞕

66



弔䟃㥹

➃涸♧欰〫剤♧妄⡲捀齡㽠僽植㖈
姿⽾⎢⹛⅔㛯ㇸ恫㘖㖗ạƏ奨䔚⠘㖗ạ㘩⛿晱ϸ嵞晑嶸䙫ガ㲨Ə㘩
敺怵⽾⥤⿒Ƅ怀㬈弑∗ㇸ凑ⷘ⎪凮 DC摤䟚Ῐ㧩惏Ə䉠∌㛰ㄆ姟 ~

䟌怺奨㉼⅌摤䟚Ῐ㧩惏㘩Ə㛰〷㇣Ṇ㛰⢺⊂Ə䵺怵⛿晱㺄态Əㇸṭ
姊怀㘖ᷧ⠛⛿晱⏯ὃƏᷧ嵞⸝吾⤌Ἓ⽧∴恨怙ƄṆ⛇䂡忶怵 DCƏ㉱
凑ⷘ䙫㘩敺⡒㻦Ə⤎憶凰徍 HPƏ✏怀ῲ怵䧲Ə⭟侹∗㛛⤁…˛

ㇸ䙣妡⇭Ẓ㘩⏊㢄㛛柭ṭƏ巆凑ⷘ䙫⤌Ἓ旃ᾩ㛛⮭⇮Ə₶㘖⮝ạ刓
䙫妑⮭˛Ṇ⛇䂡忶怵 DCƏ㮶ῲ㛯⤌Ἓạ㕟ῴ⢅Ə怀㘖 DC㎏⊼ㇸ⽧
∴䙫⊂憶 ~˥ᷴ䈙㨈㨈䲱䲱䙫㜑Ὥ㒻ㅩƏ⏑䂡㷬㷬㥁㥁䙫䏥✏俳⊑
⊂˛˦ㄆ嬄⤌ἛῸ˚㛛ㄆ嬄⮝ạ䙫⅏⊂㔖㋨ƏㇸῸᷧ嵞⊇㲠Ƅ
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摤䟚Ῐ㧩惏⯴ㇸὭ媑Ⱈ₶⤐⟩巖ᷧ㨊Ə㪉好吾凑ⷘ䙫ㇷ㞃Ə怵䧲䕝
Ḕ⑳昳䔆ạ˚㛪Ⓢ㛲⎲˚⤌Ἓ忶怵䲥㲠俳怊䴷˚旃ᾩ㛛䶱⮭˛

ᷧ巖嵗Ὥ㘖徂勍䙫˚㘖〷㇣䙫˚㘖⮚䙫˚㘖⊮㕉䙫˚㘖Ẓ⎾䙫Ə
ℬ㻦ᷴ⏳桅∌䙫ガ䶹Ə㛧䴩㛪䙣䏥 ~ẽῸ傳⽳ᷴ孱䙫㘖˥˦˛

㘖⾅凑ⷘ敲⦲Ə㼟㼟䙫⽧⣽㓛⤎Ə⮝ạ˚㛲⎲˚䔁凚㘖昳䔆
ạƏㇸペ怀㬈摤䟚Ῐ㧩惏孺ㇸㇷ敞䙫✗㖠 ~㘖ㇸ㛛ㆩ⽾⎢⹚塈凑ⷘƏ
䔏㛛敲斱˚⯓⻊䙫⾪杉⯴㜑ὭƏḍ᷻塏总ㇸ⯴ẽῸ䙫憴好Ə孺ẽῸ
䟌怺䲥㲠ᷴ▕▕㘖䲥㲠Ə俳㘖傳⽳ㇸペₚ总䙫˛

⼾ꅷ覂

鼠ぢ㺢罜㋐䜤涸➃欰
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⎪⊇ DC ∴⅐ῲ㛯愴⏯⅓⏟㴢⊼ᷧ⇮怙堳柭∐Əㄆ嬄ᷱ䷁俨⸒䙫㔖
㏛ƏㇸῸᷧ巖怵旃Ə嶚巈怴⎱⅏⏗Əᷧ恱⊇⼞廻⯵⏫✗㛪Ⓢ䔏㲠Ə
ᷧ恱乣乳⇭Ẓ䲥㲠䙫併⥤˛

ṻ㛯怙⅌杅⸟㘩㜆Əⷙ䵺䳫⥤䙫 HPƏ⛇⤌Ἓ䙫⊑⊂恧䳫䛂ガ曊⍢Ə
ㇸῸ⁁⥤昙孞㹽₀∴⽧嵛䳫Ə暽䄝ㇷ⊆⇭ẒƏἭ⛅⮝⽳⍢杉减⮝ạ
䙫ᷴ媹姊Ə㎀㈵娘Ḭᷧ⺍ペ㔥㢫˛䩨䄝㛰ῲペ㲼㹎ᷱ⾪栔Ɲペペ怀
Ẃ⹛Ə⛇䂡ㇸ䙫⇭Ẓ俳ὦ䔏䲥㲠䙫妑㛲⥤⎲ῸƏ⛇䂡䲥㲠俳⤁ṭᷧ
Ụ凑ㇸ昙孞Ə⛇䂡䲥㲠俳㛛僤⤇䅎桎庒恱䙫ạƏ⛇䂡䲥㲠僤✏ạ⾪
ポポ㘩⤁ᷧỤ⭰⾪˛ㇸᷧ⮁奨乣乳⊑⊂Ə㈴僤孺㛛⤁ạ㒨㛰尷⮳䙫
䔆㴢˛

凮⏍ᷧ⌱㺄态⽳Əㇸ㗵䙤ẽ䙫⢺⊂凮㒻ㅩƏ
⾬柯✏ㇸ⯴䲥㲠䙫䆘凮⯴⮝ạ䙫岓ỢḔ⎽
⽾⹚塈Ə杉⯴䖒ガ奨⇭ẒƏ㛛奨⥤⥤ῄ孞凑
ⷘ⎱⮝ạƏ㖣㘖媦㕛党㭌Ə憴㖗㓓⮁姯≪Ə
乣乳⊇㲠˛

ㄆ嬄凑ⷘ⊇⅌摤䟚Ῐ㧩惏徵⏸㋸㈗Ə✏怵䧲Ḕᷴ㖞憴㖗⯐好凑ⷘ凮
⛿晱凮⮝ạ䙫旃ᾩƏ㈧恔怮䙫⛗曊㘖ㇷ敞䙫棱ỤƏ暽㭞䵺㳉㉿ƏἭ
僤⭳ㇷⰘ㘖忨䵍凑ⷘ㛧⥤䙫䦕䉐˛

闒䚃ば

饥ⴀ⢵麂鋅刿㥪涸荈䊹
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杅⸟ㄆ嬄⅓⏟凰徍摤䟚Ῐ㧩惏㴢⊼ ~

⭪孺ㇸ䛲奲Ə⎆Ὥ⤁䉠䑅䙫㖬䧲ᷴ㘖⏑㛰ㇸ凑ⷘ俳ⷙƏ䛲∗⤌Ἓᷧ
ῲῲƏ⾅ᷴ㕉恧䳫∗凑徍 HP˚⾅⮚∗⟞堳˚⾅䕸ㅕ∗䛟ῈƏ㛛⊇
⊮㕉⑳怙㭌Ə䜆䙫妡⽾ᷧ⇮䙫ᷴ⮠㗺惤㘖‣⽾䙫˛

Ṇ杅⸟ㄆ嬄Əᷧ巖晑Ἓㇸ㉼⅌摤䟚Ῐ㧩惏䙫會會俨⸒巆匝匝俨⸒Ə
孺ㇸ⏖Ọ嵗䙫㛛恇Ƅ

嬄嬄䏥✏⟬㋨⊑⊂ᷴㆯ䙫凑ⷘƏㇸ⦲䴩䛟ῈƏ嵱⊑⊂嵱怲Ƅ

矦ꌂ䧭

ꨎ䖕⟓劆㣔瑠⽰⢪尝剤䕙赙⛳剚僽內㣔
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Ọ∴ㇸῸ两㘖偁䄍✏┶栳Ə䏥✏∮㘖
偁䄍✏ㇷ⊆˛┶栳ᷴ✏ṭƏ⤘㔾ṆⰘ
㱹㛰怀溣⚛憴ṭ˛㈧㛰䙫ㇷ⊆惤㘖㮶
ᷧῲ⯶ㇷ⊆䴖䨴嵞Ὥ䙫Ə⤘㔾ṭ㛛奨
乣乳⊑⊂Ƅᷧ⮁奨⟬㋨∗㛧⽳Ə⭳ㇷ
㮻⭳併㛛憴奨�Ƅᷧ嵞⊇㲠Ƅ

ᷰ⹛㈧怮∗䙫┶栳䔏⛂ῲ㛯䙫㘩敺Ὥ
态怵俪樾Ə怀㘖ᷧ⠛ạ䔆䙫㷓挱˛

䔆⑤㘖䄈⸟䙫ƏㇸῸ䄈㲼∋㖞⤐㰊䙫
㙛晗Ə㈧Ọ䴼⯴ᷴ奨⛇䂡⣽✏䙫㔠孱
俳⽘柦ⅎ✏䙫㸛㜂凮㱡⾪Ə䛕㨀㷬㥁
ṭⰘ⯯㳏✏⥩Ἴ巏怵⎢˛

㛚䭰ⵌ剓䖕㸤䧭嫲㸤繡刿ꅾ銴�

ӣ槑Ꭺ磈ݣ傀 	 Ӿ㾴獺তՈק禼蟂౮㹓ӣ槑Ꭺ磈ݣ傀 	 Ӿ㾴獺তՈק禼蟂౮㹓
｜｜Monica  & Steven Hs iungMonica  & Steven Hs iung
ӣ槑Ꭺ磈ݣ傀 	 Ӿ㾴獺তՈק禼蟂౮㹓
｜Monica  & Steven Hs iung
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㮶ᷧ⤐䙫敲⦲Ə姿⽾滺⋜凑ⷘ˛㱹㛰
⤮幆Ə⏑㛰⊑⊂䙫庳巈ƞ㱹㛰怲㰊Ə
⏑㛰⟬㋨䙫⊮㰊Ƅ

㮶ᷧỤ⟬㋨惤㘖ㇷ⊆䙫䴖䨴Ə⏑奨䛟
Ὲ凑ⷘƏ两㛪怮∗橁▃˛㛰Ẃ梏㙖Ə
⥩㞃ᷴ䫀✏檿嘼Ə㰟恇檻㛪ᷴ∗⭪䙫

欬⊂ƞ㛰Ẃ巖Ə⥩㞃㱹㛰┺䧲Ə㰟恇
ᷴ䟌怺⭪㘖⤁溣䙫⣖㿝併湾˛

䛟Ὲ㮶ᷧ㭌Ə惤㘖✏䂡ㇷ⊆⁁䷛侹˛�
姿⽾⟬㋨ᷲ⎢ᷴ奨㔥㢫Ə�⛇䂡Ə�⥤
怲Ⱈ営✏䙫⊑⊂壈Ə┖㛰➲栔㈴僤
⇡栔Ƅ

㥪麌询㖈⸗⸂酭㈔剤㙵걧䩞腋ⴀ걧

櫕萠槑磈ݣ傀 	 Ӿ㾴獺তՈק禼蟂౮㹓櫕萠槑磈ݣ傀 	 Ӿ㾴獺তՈק禼蟂౮㹓
｜｜豤尬岗鿓擞豤尬岗鿓擞櫕萠槑磈ݣ傀 	 Ӿ㾴獺তՈק禼蟂౮㹓
｜豤尬岗鿓擞
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姿⽾ 2014⹛⏗䁊䬓ᷧ㬈凰徍 DC㘩ƏㇸῸ⯴㖣 DC
ḍᷴṭ姊Ə䕝㘩䂀㦕娛ㇸƝ⤎例䴫㛰ạ⤐⤐凰徍
HP˚ᷧ⤐徍⥤⠛˚PO㕮䅎䈮⤁∗㕟ᷴ㷬…˛㖣
㘖ǡ怀㨊䙫㰂⛴孺ㇸῸṆ㋁ṭ嵞ὭƏ敲⦲䳫ạ㊠㲠Ə
㛧檿䳧拫ᷧ⤐㊠ 10ạỌᷱƏ怀㘩䙫ㇸⷙ䵺㊠∗ᷴ⏑
㈲慟ṭƏ㞷ᷧ㙁↳㙏庒檻ᷴ恐慹ὭƏ㖣㘖⌱⤃㈺䵍㮻
ㇸ㗐ᷧ⹛敲⦲ὦ䔏䲥㲠䙫⏳⭟ǡ⥠⛅ㇸƝご▃⦚Ƅ⦚
㘖䜆㭊䔏怵䲥㲠䙫ạṭƄ㖣㘖Əㇸ㗵䙤ṭ˛

Ὸ敲⦲妡⽾㈲慟㈲溢ṭ▵Ƣ敲⦲✏㛯⏗⤻嶸嵼㛧

⽳ᷧ䏔檿搜⛅⮝ṭ▵Ƣ敲
⦲妡⽾䝈䜇ᷴ嶚ṭ▵Ƣ㛰
䙫婘Ⱈ⯴ṭƄご▃Ə
㘖䜆㭊✏⤁䉠䑅怺巖ᷱ⤻
嶸䙫ạƏ⛇䂡∴㖠㛰娔
⮁⥤䙫䛕㨀㭊✏䬰吾Ƅ
 
姿⽾㮶⤐⇡敧∴✏ⅎ⾪⤎
╱Ɲㇸ㘖㛧㢹䙫Ƅ䄈㕟
㬈…䛛∗⛂ῲ㛯⽳Ə䙫
ᷱ䷁俨⸒Ὸ㛪✏⏗ᷲỌㄆ
⊼樼ₙ䙫䜣䥅Ə䛲吾✏
刅⏗ᷱ㋦吾溌Ⅎ梏⤎╱Ɲ
ㇸ㞷㞷㞷Əㇸ㘖㛧㢹䙫Ƅ 

櫕槑Ꭺ磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓櫕槑Ꭺ磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓
｜｜䓹頻頻랔挂囙䓹頻頻랔挂囙櫕槑Ꭺ磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓
｜䓹頻頻랔挂囙
♶〫殹ⴽ➃涸Ⱇ⚺⛳腋殹荈䊹涸㥏桬
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摤䟚Ῐ㧩惏Ⱈ₶ᷧ⠛榓㊰㝥Ə㛰Ẃạ
ᷧ敲嶸怆⺍⽯⿒Ə㛰Ẃạ吤⽳ẂƏ⸟
⸟䛲∗㛧⽳㊜总䴩滅㘩Ə嶸ㅉ䙫⎴俳
柿ℯṭƏ⅝⯍Ə㛧憴奨䙫㘖Ə㘖␍
嶸⭳⅏䧲Ə⛇䂡怀㘩⏖Ọ㪉好凑ⷘ㘖
␍㒨㛰⟬㋨∗Ə㰟ᷴ㔥㢫䙫䲥䥅Ƅ

悊Ẃ⽯㛪嶸䙫ạƏ⹚⸟㘖㛰捂挱䙫Ə
ẽῸ嶸䙫⮠㗺Ə嶸䙫廼櫭˛⯴㖣ᷧῲ
⾅Ὥ㱹㛰捂挱怵䙫嶸俬Ə嶸榓㊰㝥ᷧ
⮁⽯䴖Ə⾪准⎾ᷴṭƏ兦⎾ᷴṭƏ兟
傪⎾ᷴṭƏ⅏庒惤⎾ᷴṭƏ⤎⮝ⷕ∌
✏㖣⹚⸟㘖␍㛰⁁⮁㜆䙫姺䷛˛
�

嶸摤䟚Ῐ㧩惏Əᷴ曧奨⽯㛪嬂婘Ə
ᷴ曧奨⽯⯯㥔Əᷴ曧奨㛪⁁
PPTƏ⏑奨栿ヶ㍙嵞塽⬷Ə⹒∌ạ⁁
傐栟ㇽ栔惏 SPAƏ⛇䂡㱹㛰ạᷴ▃
㭈庒檻㔥櫭˛⥩㞃䳫ᷴ∗ạƏⰘḢ⊼
⎢㛲⎲䙫㛲⎲ㇽ⹒ẽ⮝ạ⁁Ə⁁吾⁁
吾Əᷧ⮁㛰ạ㛪墒䲥㲠ㄆ⊼˚墒ㄆ
⊼Ə⛇㭋俳⊇⅌Ƅ
 
˥䰈▕䙫Ṳ憴壮䙫⁁Ə憴壮⁁䰈▕䙫
Ṳ˛˦䂡嶸榓㊰㝥䙫恟㈲Ὸ⊇㲠 ! ᷧ
⮁奨嶸⭳⅏䧲Ə⛇䂡怵䧲㮻島⽾⥓柬
㛛憴奨Ə⊇㲠 ~㰟ᷴ㔥㢫Ƅ

槑Ꭺ者磈ݣ傀 	 Ӿ㾴獺তՈק禼蟂౮㹓槑Ꭺ者磈ݣ傀 	 Ӿ㾴獺তՈק禼蟂౮㹓
｜｜⟻㪎笻⟻㪎笻槑Ꭺ者磈ݣ傀 	 Ӿ㾴獺তՈק禼蟂౮㹓
｜⟻㪎笻

㛚䭰ⵌ䏁��宕♶佞唳
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 Ə䴖䙫㘩 ㋦⇡⤌Ἓ㛥䵺娛ǡ
˥⽯㢹䙫⯴婘␎Ƅ˦⛅∗⤌Ἓ傖⮁
䙫悊ῲ䞓敺Ə㉥∗䂡ầ溣✏怀壈
䙫䏭䔘˛㉥∗凑ⷘ䙫⎆⊼⊂Ə䔏㈲㩆
㉥ῲ岮㖀⤥Ə㉱㮶ῲ傖⮁䙫⏌⬷˚
䕒杉⬿ᷲὭƏ䴖ṭ䛲䛲怀Ẃ滺⋜䙫婘
媅⑳䕒杉Ə⥤⥤䝈ᷱᷧ妡ƏⰘ㛪㛰㻦
㻦䙫⊼⊂ⅴ⇡䙣Ƅ

ℬ曢⯶㲼⯝㕀䵍⤎⮝Ə䵍㈧㛰⊑⊂䙫
摤䟚Ῐ㧩惏⎪峤俬Ə㜆⽬⍚⯮敪俧䙫
Ὸ˛

 䔏 2021⹛併⛲柿塽㋸㈗䇆Ə曀喴摤
岯㖖㰧䙫㻻嬂ⅎ⮠Ə䂡⤎⮝⊇㲠Ƅ
 ˥⥩㞃䕝敲⦲峑䕸凑ⷘ䙫僤⊂㘩Ə
ᷧ⮁㘖敲⦲⁃㭉ㇽ㘖㸂⯸堳⊼ṭƏ
ᷴ奨⁃ᷲ䙫堳⊼Əᷧ㗍䕝⁃ᷲ㘩Ə
Ⱈ㛪敲⦲凑ㇸ㇞䕸Əᷧ㗍⁃ᷲƏ㇞
䕸㛪ᷴ㖞䔉䔆Ə⤎憶堳⊼孺凑ⷘ㱹㛰
㘩敺峑䕸凑ⷘƏ⤎憶堳⊼孺㛛⤁䙫ㇷ
⊆傖⮁凑ⷘƏ㈧Ọᷴ㖞堳⊼Ə㋨乳
恧䳫∴怙˛˦

⊑⊂䙫Ə㘖␍Ṇ㛪㛰ペ⁃ᷲὭ䙫㘩

槑Ꭺ者槑Ꭺ者｜｜䖛꾚僈闒꼖꩑䖛꾚僈闒꼖꩑槑Ꭺ者｜䖛꾚僈闒꼖꩑
㣐ꆀ遤⹛��雊刿㢵䧭⸆肥㹁⡹
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䕝㱡⮁奨⎪峤䙫怀ᷧ∢ƏㇸペⰘ㘖
娘䵍凑ⷘᷧῲ㛛併⥤䙫㜑Ὥ … 团孱ㇷ
併湾坛坝∴曧奨⊮㕉⎢䵺㭞怀Ẃ䛲ἣ
㌒㉿Ə⅝⯍㘖⽯憴奨⟠棱凑ⷘ僤⊂䙫
棱ỤƏ㈧Ọ㛛奨㛰⊮㰊⎢㋸㈗㎌帜俳
Ὥ䙫┶栳Ə⟬㋨∗˛ 

䵺䇆⤁䉠䑅⿒ 8 ⹛ṭƏᷧ⮁奨巆㮶ᷧ
ῲ⤌Ἓ⇭ẒƏ䜆䙫㉥ᷴ∗㮻⤁䉠䑅㛛
⥤䙫⅓⏟ƏㇸῸ⏖Ọ媑㘖⽾⤐䍏⎁Ə
㒨㛰∌ạ㈺㋣ṭᷧ弐⬷惤㱹㛰ㇸῸ⽾
∗䙫悊溣⤁Ə㈧Ọ✏⢺丕怀Ẃ怵䧲壈Ə

傖⮁㘖㾧䂯⎯徂勍ƏἭᷴ䔏˚䜆䙫
ᷴ䔏ㄆ∗〷㇣Ə㛰⤁⯸ㇷ⊆俬✏∴
杉Ə⯵˚⭟侹䙫⯴屈ƏṆ㘖⽯⥤䙫
 揈˛

ㇸ⸟媑Ɲ˥₶ㇸ怀㨊ᷴ偗㗵⎯㱹㛰傳
㙖䙫⹛廼ạ惤僤✏⤁䉠䑅ㇷ⊆Ə媗恫
㛪ᷴㇷ⊆⑉Ƣ˦Ə㈧Ọㇸ滺⋜⤌Ἓ
ῸƏᷧ嵞⊇㲠Ə㈧㛰䙫⛗曊Ə俨⸒惤
ᷧ⮁㛪䛈⅏⊂⌻⊐⏫ἴƏ⏑奨⯯㳏㉱
䛕∴怀ờ㛧憴奨䙫㋸㈗䵍⭳ㇷƏ⯮
䛲∗㛛ᷴᷧ㨊䙫凑ⷘƄ

劍䖊麂鋅��倞⯏怏荈⥌涸⡹
槑Ꭺ者槑Ꭺ者｜｜桬嵿襮桬嵿襮槑Ꭺ者｜桬嵿襮
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槑Ꭺ者磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓槑Ꭺ者磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓
｜｜莞֯纨�ᴞታ莞֯纨�ᴞታ
槑Ꭺ者磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓
｜莞֯纨�ᴞታ

勘㕮㛰ᷧῲ⬾⏒PushƏヶ〄㘖㎏ 怣̊˚
ₓƏ俳Push Up怀ῲ婅䙫ヶ〄Ⱈ㘖˥ Ỷ
✗㌡庒˦Ə⬾杉ᷱ䙫ヶ〄Ⱈ㘖䔏⊂ᷧ
㎏Ə庒檻凑䄝Ⱈ㛪ᷱὭ˛

杅⸟ㄆ嬄⅓⏟⤁⹛Ὥ忶怵摤䟚Ῐ㧩
惏Ə䵍ṭㇸῸ⽯⁌⺞䙫 Push 凑ⷘ䙫
㩆㛪˛ᷴἭ㘖凑ⷘⁿᷲ䙫㖗ạ僤⎾䚱Ə
䔁凚㖨䷁⤌ἛṆ僤⊇⅌怀傈⊼僤Ə䍙

䚱⌑㷡˛David 㛥㕀⯵ㇸῸƏ䏥✏㛧
䆘敧䙫堳㥔Ⱈ㘖栿ヶ㉦㒻䤥㛪岓Ợ᷻
˥∐ẽ˦䙫Ṳ㥔Ə⤁䉠䑅㭊㘖怀㨊ᷧ
ῲ⅟䮫Ƅ

ㄆ嬄⏫ἴ䙫徂⋅Ə◰デ䄈㕟㛰䷊ạ˛
ㇸῸ惤ỌῸ䂡㦕Ə⊇㲠Ƅ⊇㲠Ƅⅴ
⊇㲠Ƅ

䧮⟃⡹⦛捀囙��⸈屘
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凛 ���� 摤䟚Ῐ㧩惏䙫勘暳 � 暫 � ⥤㼉
ῸƏ㗉䄝Ὥ∗怀壈Ⱈ㘖奨㋣⑤ṭƏᷴ
䂡∌䙫ƏⰘ㘖䂡凑ⷘ䈔ᷧ⏊㰊˛㋣
⑤Ə⤌ἛῸⰘ㋣⑤Ə凑ⷘ惤ᷴ㋣⑤Ə
媗巆吾㋣⑤Ƣ
�
⸟偤ㇷⓈῸ媑ᷧῲ㛯⽯⿒Ⱈ∗㛯
ṭƏ悊㛰ペ怵▵Ƣ⏳㨊䙫⛂ῲ㛯㋸
㈗Ṇ⽯⿒Ⱈ∗䛈栔Əⅴ⟬㋨ᷧᷲⰘ怵
旃ṭ˛ペ∗ᷧῲㇷ⊆怵旃⅏㖗䙫凑ⷘƏ
凮㈧㛰˚旃⾪˚㸛㜂ㇷ⊆䙫

ạƏⰘ✏䴩滅䬰吾䂡䊩㭈▄⽐Ə㘖
ᷴ㘖⎯䆘堧㽵㸪ṭ˛㱹挖Ə㋣ᷲ⎢Ⱈ
⯴ṭ˛˥㱹㛰堳ᷴ堳Əペ奨Ⱈᷧ
⮁堳˛˦奨ㇷ⊆ᷴ䔏ầ溣⤎怺䏭Ə⁁
Ⱈ⯴ṭƄ
�
婘媑⭳⽳Ə▕⅜ᷰạㇷᷧỴƏ嵼⿒㎷
吾䲥㲠壄₀⎢ὃ㈗Ə䧴ざḲ⽳Əᷴ㕓
䦕姊㕊Ƅ⤌ἛῸ⊇㲠Ƅ

尝剤遤♶遤��⡹䟝銴㽠♧㹁遤
槑Ꭺ者磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓槑Ꭺ者磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓
｜｜豤俒畎랔䟃ꉎ豤俒畎랔䟃ꉎ槑Ꭺ者磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓
｜豤俒畎랔䟃ꉎ
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槑Ꭺ者槑Ꭺ者｜｜㸽蔊㢲㸽蔊㢲槑Ꭺ者｜㸽蔊㢲

⛂ῲ㛯暭Ḕ䁒⊂䙫㋣㏶Əḍᷴ㘖ờ⮠
㗺䙫ṲƏ㈧ỌƏ⅏⾪⅏ヶ䙫㉼⅌Ə㘖
䵍凑ⷘ娘ᷧῲ併⥤䙫㜑Ὥ栿㙖Ə⤉ペ
㔖㋨ㇸῸ⏸∴恨怙䙫㮶ᷧ㭌ƏㇷⰘ㛛
ṭᷴ嵞䙫凑ⷘ�˛

∴晊⬷ƏㇸῸ⛿晱㛰ἴ䵺䇆 �⹛䙫喴
摤⪤⪤Ə㖗Ⱜ吤ㇷƏ怀敺併⭬Ə⥠䕝
㘩ᷧ䛲⥤▃㭈ƏⰘ㱡⮁岞ṭ˛⅏偞䙫
⪤⪤ǡ⤉ペ⛇䂡⟬㋨˚ᷴ㔥㢫俳ㇷ䜆˛

⤁䉠䑅Ṳ㥔僤⤇⌻⊐ㇸῸ㛰㛛⤁㖠杉

䙫ㇷ敞Ə柿⯵⤌Ἓ˚凮㛪Ⓢ㺄态ῄ⁌
妧˚㮶⠛㴢⊼䙫ㇷ㞃ü䬰䬰Ə惤孺
ㇸῸᷴ㖞⭟侹⎱ㇷ敞Ə㛰Ẃ㘩 Ə⛇
䂡㘩敺䙫⢺丕Ə㛪╿ᷴ怵㰊ὭƏ怀ῲ
㘩 Ə孺凑ⷘ㷘④␟Ə㱯权ᷲὭƏⅴ
ペペ⏖Ọ⿵溣⁁Ƣ�

ㇸῸᷧ嵞巆凑ⷘ㮻峤Ə⤁ᷧ滅⟬㋨Ə
⯸ᷧ滅㔥㢫Ə⏑奨ằ⤐㮻㘏⤐⥤ƏⰘ
✏庳怺ᷱƏᷴ曧奨ㇷ䂡嵬䴁⎙⮚䙫
ạƏ⏑曧奨ᷧ䛛䶔㋨怙㭌˛

㣆䟝㔔捀㛚䭰罜䧭溫
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ㇸῸ惤䟌怺Ə⛂ῲ㛯怵䧲ḔƏᷴᷧ⮁柭怩Ə
暏㘩㛰㋸㈗⇡䏥Ə悊ㇸῸ⿵溣杉⯴㋸㈗⑉Ƣ
恟㒮Ἴ䨕⾪ガὭ˥嵬嵱㋸㈗˦Ƣ怀Ẃ⊰⋜
䙫㎷慹Ə⯴ㇸ⹒⊐⽯⤎Ə凮⤎⮝⇭Ẓ˛
�
˥✏⭰⮁Ḕ恟㒮㔠孱ƞ✏忭⡪Ḕ恟㒮䩨䠛ƞ
✏䈔字Ḕ恟㒮杉⯴ƞ✏㉠娼Ḕ恟㒮溿ƞ✏
塄䩨Ḕ恟㒮⋬⮠ƞ✏㺄态Ḕ恟㒮㩆㙡ƞ✏凑
ῈḔ恟㒮㙡ㅎƞ✏⽾⤘Ḕ恟㒮憲㇞˛˦

ằ⹛ㇸṆ晑吾⤌ἛῸᷧ嵞嶸
HPƏ⛅∗∄⾪Ə11 ⹛ὭƏㇸῸ
⁁䙫ṲガƏ壮壤䙫ⷌὃ惤ᷧ㨊Ə
⏑㛰ᷧ柬˥㘩敺˦ᷴ⏳ƏㇸῸ⏑
㘖㮻廪㗐嵞㭌˚㗐敲⦲俳ⷙ˛

⤌ἛῸƏῸ✏⁁⯴䙫ṲƏᷴ䔏
恙䕸Ə⟬㋨⁁ᷲ⎢Əㇷ⊆㘖㗐㙁
䙫Ṳ˛㮶ᷧ㭌巖惤怀㨊娛凑
ⷘǡ˥ㇸペ⟬㋨䛲䛲Ə 䛲凑ⷘ
僤嵗⤁恇˛˦˛˥ㇷ⊆ᷴ㘖⯮Ὥ
㈴㛰䙫Ə俳㘖⾅㱡⮁⎢⁁䙫悊ᷧ
∢嵞Ə㋨乳䴖䨴俳ㇷ˛˦

䥄䥶⤎⮝⟬㋨∗Əㇷ⊆Ƅ

槑Ꭺ者磈槑Ꭺ者磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓

｜｜Wendy WangWendy Wang
槑Ꭺ者磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓

｜Wendy Wang

㸞㹁⚥鼇乵佖隶�鷠㞯⚥鼇乵瑳灶
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槑Ꭺ者槑Ꭺ者｜｜랔厣缦랔厣缦槑Ꭺ者｜랔厣缦

ご▃Ƅ⊑⊂⛂ῲ㛯怵旃䙫摤䟚Ῐ㧩惏
䙫⎪峤俬Ə⤎偙䙫巆凑ⷘ媑˥ㇸ怵旃
ṭ˦Ƅ

䛟Ὲ⏫ἴ✏怀䟔䟔䙫⛂ῲ㛯壈Ə㛰㭈
䫸˚㛰㷁㰛Əㇽ娘✏怀怵䧲ḔƏ㛥
䵺ペ奨㔥㢫Ə㛥䵺ペ奨婴弟ƏṆ⏖
僤ペ∗檻䳢ᷲ䙫⤌ἛῸⰘ₶凑ⷘ䙫⮝
ạƏ䂡ṭẽῸ㈴⟬㋨ᷲὭƏ㛧䴩奨
ㄆ嬄凑ⷘ䙫⟬㋨㈴㛰ằ⤐䙫ㇷ敞˛

㛧䰈▕䙫㝘奦⽧⽧㘖㛧⛗曊䙫Əㇷ敞
㰟恇㮻ㇷ⊆憴奨Ə怀⛂ῲ㛯䙫徂勍㘖
敲⦲ᷴ㘖䴷㝆Ə㉱䲥㲠ₚ恅䵍㛛⤁ạ
㘖ㇸῸ䙫ὦ⑤Əⷳ㜂⏫ἴ⏖Ọ⟬㋨䙫
㉱怀Ụ乣乳ₚ恅䵍㛛⤁ạ˛

ㇷ⊆䜆䙫⽯⮠㗺Ə⏑⛇䂡⟬㋨䙫ạᷴ
⤁˛⟬㋨∗Əㇷ⊆✏⍚˛

㣐耫騈荈䊹铞��䧮麕ꡠ✫
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杅⸟㘩㜆Ə⯴㖣㮶ᷧἴ摤䟚Ῐ㧩惏䙫
ㇷⓈὭ媑㛛㘖ᷴ僤㔥㢫Ə⾬柯⊑⊂ᷴ
㖞㉱䲥㲠⇭Ẓ⇡⎢Ƅ

⤌ἛῸ㛪䙣䏥Ə⏑奨⾪ㄲ㭊䢡ṭƏⰘ
㛪ᷧ巖怵旃Ƅ⤎䒗⡪䙫弰孱㘖孺ㇸῸ
团孱㛧⥤䙫㘩㩆Ə㛛㘖䣏䷛凑ⷘㇷ敞
勨⣖䙫㩆㛪Ƅ娛凑ⷘᷴ僤㔥㢫˚ᷧ
⮁奨ㇷ⊆˛

⏫ἴ恟㈲Ὸǡᷴ奨⾿姿䕝∄⎪⊇摤䟚
Ῐ㧩惏Ə悊ᷧỤ∄⾪⎱⟬⮁䙫ῈƏ
娛凑ⷘᷴ僤㔥㢫Əᷧ⮁⏖ỌƄ

ㇷ⊆䙫巖ᷱƏ䜆䙫⏑㛰ᷧ㢄巖Ə悊Ⱈ
㘖⟬㋨�⊑⊂Ə⍚ὦ⎾ṭƏ㛰ṭ滺
刅巆䆘ガƏ数ᷱ䜣䝂㷘␟ᷧ⏊㰊Əᷧ
⇮⎯㘖併⥤䙫敲⦲Ƅ䴷㞃⾬䄝憴奨Ə
Ἥ⊑⊂䙫怵䧲㛪䂡ㇸῸ⸝Ὥ㛛⤁ヶペ
ᷴ∗䙫㔝䩒╻Ƅ

槑Ꭺ者磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓槑Ꭺ者磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓
｜｜勛㹗槇勛㹗槇槑Ꭺ者磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓
｜勛㹗槇
㣐橇㞯涸鱲隶㽠僽踙隶剓㥪儘堥
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槑Ꭺ者槑Ꭺ者｜｜勛ⱟ⭑勛ⱟ⭑槑Ꭺ者｜勛ⱟ⭑

棱ỤƏ⹛怵⽳ⅴ⛅楽Əᷧ⮁㛪ㄆ
嬄䏥✏㋣⑤⊑⊂˚儒債㏂檏俳团孱䙫
˛

㛧⽳忨⤎⮝ᷧ㮜婘Ɲ˥ạ䔆㛧⤎䙫㦕俧Ə
ᷴ㘖㰟恇ᷴ㔾Ə俳㘖ⱉ㔾ⱉ㈗˛˦--㋦
䠛ⴀ˛

䠮闒䭨ㄐ⸗⸂���琎噲踙隶涸⡹
✏怀⛂ῲ㛯䕝ḔƏῸ㋸㈗ṭ娘⤁⛗
曊Ə巚儒ṭỌ⽧䙫㠭㞝⑳凹恐⛯Ə孺凑
ⷘ巶⇡⅏䄝ᷴ⏳䙫㮶ᷧ㭌˛㮶ᷧ⠛⇭Ẓ
惤⅏⾪⅏ヶ㉼⅌ṭ䙫䔆⑤⊂凮⯯㳏⊂Ə
䛲吾⤎⮝ᷧ⼜⼜ℬ㻦ⷳ㜂˚㴢⊂䙫䅎
䈮Əㇸ惤㷘⎾ㄆ⊼˛

摤䟚Ῐ㧩惏㘖态⽧ㇷ⊆巖ᷱ憴奨䙫憳䧲
䡸Ə䄈媽⥤凮⣅惤㘖ㇸῸ䔆⑤Ḕㇷ敞䙫
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㮶⹛⅓⏟㛪劘⽯⤁⾪〄Ə㉼⅌⤎憶ạ
⊂˚峯忨䲥㲠Ə䛕䙫⏑㛰ᷧῲⰘ㘖⹒
⊐⤎⮝曉ㇷ⊆ⅴ徸ᷧẂƏ⛇䂡⅓⏟⦲
䴩䛟ῈƏ㛰⾾俬Ṳ䫆ㇷ˛

ㇸペ㮶ῲ⽧ㇷ⊆巖ᷱ嵗䙫ạ两㛪怮∗
娘⤁㋸㈗Əὲ⥩Ɲㇸペƞ∌ạᷴペƏ
ㇸ「ƞ∌ạᷴ「Əㇸㆩƞ∌ạᷴㆩƏ
ㇸ奨ƞ∌ạᷴ奨䬰䬰ü䙫㠯ὲƏ怀Ẃ
㋸㈗两ᷴ䟌ᷴ妡䙫孺ㇸῸᷧ滅ᷧ㻛䙫
⤘⎢欌⾾Ə䔁凚㇞䕸ạ䔆˛

怀㘖ῲ⤮⦀䙫Ṳ㥔Ə䂡ṭㇸῸ䙫ㇷ⊆Ə

⅓⏟˚⛿晱⤌ἛƏỌ⎱娘⤁俨⸒
Ὸ⎯㘖㷢䁒䨕Ə⎯㘖⊇㜏㜷Ə㘩㘩∢
∢⹒⿀䶔㋨㺒⺍ƏⰘ㘖䟌怺ㇷ⊆曧奨
˥⟬㋨˦˛⥩㞃ㇸῸ凑ⷘ㱹㛰䛲ㆩ˚
㱹㛰㱡⾪˚㱹㛰ㄆ⊼Ə⯴ᷴ嵞䙫㘖凑
ⷘƏ挖怵䙫㘖娘⤁ạ婴嬿䲥㲠䙫㩆
㛪Ə恡ㆥ䙫㘖⤌Ἓ䙫㎷⌮Ƅ㈧Ọ㎷慹
凑ⷘƏ㱡ᷴ僤廆⼘˛

⼜㦕䙣㛥䵺媑怵Ɲ˥ạ䄈徂勍怵Ə曊
偁᷽敺岈˛˦Əヶ㋮㈧㛰䙫ㇷ⊆惤ᷴ
㘖廼櫭⽾Ὥ䙫Ə┖㛰㎌⎾㋸㈗Əὦ⑤
⾬总Ə㦕俧㈴㛪暏Ḳ俳ὭƄ

捀欰ㄐ殆♴��繡㥪涸槮樸
萠槑磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓萠槑磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓｜｜ⷠ䘋➋詎怏ⷠ䘋➋詎怏萠槑磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓｜ⷠ䘋➋詎怏
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⏫ἴ摤䟚Ῐ㧩惏䙫恟㈲ῸƄ✏䫝峤怵
䧲Ḕᷧ⮁奨暏㘩ῄ㋨凑ⷘ䙫㈗⊂Ƅῄ
㋨㈗⊂㛧⥤䙫㖠ƞ奶⽲䙫㴢⊼怲ὃ
㨈Ə䴖䨴⼞⊨䙫∴怙⊼僤Ƅ奶⽲
㘖ㇷ⊆䙫ᷴṳ㲼敧Ə奶⽲䙫棱ㇷ⏖Ọ
ᾪ怙嘼Ṳ䙫㔯䍮Ə⸝⊼⤌Ἓ巆暏䙫
党㭌∴怙Ə滺⋜⤎⮝䔏奶⽲検棱䙫
⤉ペƄ 

忤㰩Ṳ㥔䙣ⰼㇷⰘƏ⏖Ọ㉱⤉䮰䙫㛛
檿ᷧẂ˛暽䄝敲⦲㘩㘖⤉ペƏ⏑奨ᷴ
⁃⽧∴恨怙Əᷴ廼姧㔥㢫Ə䛟Ὲ⤉ペ
䴩⯮嵞棂˚ㇷ䜆Ƅ

⢪ㄐ �䠑纏��剓㥪涸荈䧮慨⺑
杅⸟㘩㜆Ə㛛僤ㄆ⎾庒䂡䲥㲠⁌⺞ ⯵
俬䙫ὦ⑤ ䷁̨ᷱHP㘖ᷧῲ⅏㖗䙫㋸㈗Ə
忶怵揈栔Ə㉱㺒⺍ₚ恅䵍怊䷁䙫⤌Ἓ
ῸƏ孺⤌ἛῸㄆ⎾∗ㇸῸ⯴䲥㲠䙫䆘
⎱ὦ⑤Ə⏳㘩䍢ᷱㇸῸ䙫䥄䥶⎱旃⾪˛

䛲∗⎪凮⤌Ἓạ㕟䙫⢅⊇Ə㛛僤㾧䙣凑
ⷘ∴怙䙫⊼僤Ə⏳㘩Ə✏凑ⷘ䔆⑤壈⢅
敞ᷴ⏳䵺㭞Ə孺凑ⷘ䙫ạ䔆㛛㛰⊂˛孺
ㇸῸᷧ嵞✏䷁ᷱƏ㕀⤎⮝䔏䲥㲠㷘④
␟Ə喰䔘䲥㲠Ị嬄岇杉ガ䶹Ə⸝⊼䲥㲠
㛰㰎怲⊼䙫㭊僤憶梏㽕Ƅ

萠槑磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓萠槑磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓｜｜䓹ꩺꩺ䓹ꩺꩺ萠槑磈ݣ傀獺তՈק禼蟂౮㹓｜䓹ꩺꩺ
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怀㘩ㇸペ嵞⽯▃㭈䙫ᷧ惏⽘䈮ƏⰘ㘖
⤁䉠䑅≜徍ạ媮≜䪲⅓⏟䙫∄塞Ə㮶
ỤṲ㥔惤㛰⭪⛗曊˚㌒㉿䙫㘩∢Ə杉
⯴⭪˚姊㱡⭪Ƅ怀㈴㛪ὦ⽾ㇸῸ㛛⊇
∴怙Ə⏳㘩Ṇ㘖㜑ὭㇸῸ䫀ᷱ⏗⼞俳
㛰⊂䙫䜆⯍⥕欌㔬Ṳ˛

孺ㇸῸᷧ嵞⅘⏳⊇㲠˚䛟ṹ⊰⋜Ƅ

萠槑萠槑｜｜랔ⱟ玑랔巾溫랔ⱟ玑랔巾溫萠槑｜랔ⱟ玑랔巾溫

恫姿⽾⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏䙫∄塞㘖ầ
溣▵Ƣ⏖僤㘖䂡ṭ⮝⺔ƞ⏖僤㘖䂡ṭ
㔠╫䵺㿆ƞ⏖僤㘖䂡ṭ嬰㗵ㇸṆ⏖Ọƞ
ᷴ䮈䙫䏭䔘㘖ầ溣Ƣ姿⽾⯮怀Ụ䏭
䔘˚∄塞⯒ᷲὭƏ䕝ㇸῸ䄈⊐˚忞タ
㘩Ə⽯恐⏯⯮⭪㋦⇡Ὥ俢ᷧ俢˚䛲ᷧ
䛲Ə┶┶凑ⷘ˚㱰㾘ᷧᷲƏ⯮㛪⽾∗
ⅎ⾪⼞⤎䙫䬻㠯˛

蜓䘎ⴲ邪��湱✽⹉⺑
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ῄ㋨㰟恇㭊杉䙫⾪ㄲƏ⇭Ẓ䲥㲠䵍⮝
ạ˚㛲⎲Ə㉱⯴⮝ạ㛲⎲䙫忶怵ᷧ
㻛㻛䙫䲥㲠ₚ⇡⎢Ə㕊㒔ㇸῸ䙫旃⾪
凮孞˛

˥✏∌ạ䙫曧奨Ə䛲∗凑ⷘ䙫岓Ợ˛˦ Ə
嬄嬄㮶ᷧἴ⊮㕉⇭Ẓ䲥㲠䙫⤌ἛƏ⛇
䂡⤎⮝⟬㋨✏⇭Ẓ䙫巖ᷱƏ怀᷽䔳㛛
㺒㙽˛

✏㛧⽳䙫怀ῲ㛯ㇸῸ杉减㛛⤎䙫俪樾Ƅ

⛇䂡杅⸟㘩㜆Ə㸂⯸ṭ㛲⎲䙫偁㛪Ə嬠
ㄵ⣽⇡㴢⊼ƏạῸ㛛㭊好⁌⺞䙫憴奨Ə
ㇸῸ⤁ṭ㘩敺⑳㛲⎲倱倱Ƅ

䛟Ὲ㮶ờṲ惤㘖㛧⥤䙫⭰㍹Ə怲䔏⤁⇡
Ὥ䙫㘩敺⑳Ḭ㜑偖䵈䙫㛲⎲倱倱Ə怲䔏
䩡㩻ペペ恫㛰ⓑẂ⮝ạ㛲⎲恫㱹ㄆ⎾怵
䲥㲠䙫併⥤˛

萠槑萠槑｜｜꼟⣜䚃꼟⣜䚃萠槑｜꼟⣜䚃
㛚䭰ⴕ❧��⚆歲㥪影军
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萠槑萠槑｜｜䕠㕜䣔嘥謠꼖䕠㕜䣔嘥謠꼖萠槑｜䕠㕜䣔嘥謠꼖

2021 ⹛⯍✏㘖杅⸟⚛Ⳣ䙫ᷧ⹛ƏἭᷴ
⏳䙫俪樾⍢孺ㇸῸ㛰㛛⟬⼞䙫⊮㰊Ə
䢡ῈㇸῸ㭊✏⁁ᷧờ杅⇈䙫Ṳガ˛

⤁䉠䑅孺ㇸῸ㮶ῲạ傐岇吾ὦ⑤Ə⸝
柿㛛⤁ạ⎪凮怀⠛㺒㞻䙫材⑤Ə⽯⤁
ạ⁁∗ṭ˚ㇷ⊆ṭƏ㈧Ọᷴ奨Ə⊮
⽧䛛∴˛

ㇷ⊆䙫怺巖ᷱᷧ⮁ᷴ㛪㘖柭怩䙫ƏἭ
⏑奨⟬㋨˚䛟ῈƏ㜑Ὥ䙫ㇷ⊆㞃⯍䴼
⯴㘖䔃併䙫Əḍ᷻㛪㛛ㄆ嬄凑ⷘ䙫㱡
⮁˛

徂勍ᷧᷲ⬷Ƅ⿒㧩ᷧ弐⬷Ƅ⊇㲠⊇
㲠Ƅ

鳟蕲♧♴㶩��䘰坿♧鰳㶩
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⛗曊˚㋸㈗Ə嵱㌒嵱⊮Əⅴ㎌ⅴ⎙Ə
⟬㋨ᷴㆯ䙫⊑⊂⎱⥕欌˛⍚ὦ㛰䨕䨕
䣏曊˚䨕䨕⤘㜂˚⢺⊂Ə媲〉吓ᷴ奨
㰊棹˚ᷴ奨㔥㢫˚ᷴ奨✏俪樾Ḕἵ栔
婴弟˛

䍢䵍㈧㛰摤䟚Ῐ㧩惏䙫⊮俬Ɲ˥⏑奨
⊑⊂Əㇷ⊆䙫ℰ䒗Ⱈ㛪䅎俧吾˛˦

㮶⹛惤㛰摤䟚Ῐ㧩惏Əㇸ䙣䏥Ə✏⛿晱
Ḕ㛰Ẃạ㛰ㇷ⊆㢄ờƞἭ㱹㛰ㇷ⊆䙫ㄲ
⺍Ə㛰ạ⊮㖣⎪⊇ḍ㎌⎾㋸㈗Ƅ

ㇷ⊆䙫ạ⾅ᷴ姧㔾Ə✏ᷧ㬈⎯ᷧ㬈㌒㉿
∴Ə两㘖⊮㕉䙫⯴凑ⷘ媑Ɲ˥ㇸᷴ㘖⤘
㔾ṭƏ俳㘖恫㱹㛰ㇷ⊆Əㇸ恫㱹㛰弟Ƅ˦

ㇷ⊆䄈㲼ᷧ㭌总∗Ə⾬柯䵺怵娘⤁䙫

萠槑萠槑｜｜詎ꨎ荬䓹ꈚ绥詎ꨎ荬䓹ꈚ绥萠槑｜詎ꨎ荬䓹ꈚ绥
〫銴⸗⸂��⯕橇㽠剚撑罇⡹
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萠槑萠槑｜｜꤫猨껻꤫猨껻

姿⽾䕝⹛䙫ㇸƏ两㘖偤婘䅎⁁Ƅㄆ嬄
两墨 Shawna˚㈧㛰 AM˚ᷱ䷁俨⸒ǡ
㮶ᷧἴ惤杅⸟旃⾪˚䅎桎⎪峤㜆敺䙫
㈧㛰⤌ἛƏ⢺⊂㘖ㇷ⊆䙫敲⦲Ə䄝俳
凑ⷘ⾪ㄲ䙫媦㕛⍢Ṇ㘖䫝峤怵䧲ḔƏ
ヶペᷴ∗䙫ㇷ敞凮㔝䩒˛

㮶ᷧῲạ惤㛰ⱓ㖣凑ⷘ䙫凹恐⛯Ə巏
嵱怀Ẃ暃䤀Ⱈ㘖⯮⇭Ẓ䕝ㇷ⿒㧩✏ₚ
恅˛⛿晱Ḳ敺䙫ṹ⊐⏯ὃƏṆ㘖⟠棱
㗌⽳䙫⇄偁⊂憶⑳⅘嬿Ə✏㋸㈗㜆敺Ə
⛡⮁䷁ᷱ⇭Ẓ㛪字Ə⏖Ọ忶怵㮶ἴ柿
塽ᷴ⏳䙫㎷慹Ə㈺态凑ⷘ䙫Ợ䝊ṳ僯Ə

㎷檿凑ῈƏ⛇䂡˥ HP˦̊ ˥䷁ᷱ媙䧲˦
䴼⯴㘖ㇷ⊆奨䴇ƏㇸῸᷴ㘖㛧⥤ƏἭ
㘖㰟恇⽧㛧⥤䙫巖ᷱ∴怙˛

㛪∴㛪˚㛪⽳㛪䙫姵媽㘖㹽₀⥤ᷲᷧ
㬈䙫⇡䙣˛⊑⊂˚䛈⊂ƏἭ㘖䴼⯴ᷴ
奨䔏㮶⠛⾬⋄䙫⾪ㄲ俳凛怵⺍䙫⢺
⊂Ə䕝⢺⊂䔉䔆㘩Ə⏖喰䔘凑ⷘ䙫㜓
⑤䲥㲠Ƌ㛧䙫怺ƌὭ憲⢺Ə ⊐
凚䙫⊂憶Ὥ㮶ᷧἴ⤌Ἓ˛㈧Ọ⏫
ἴ柿塽Ə⊇㲠Ƅ⛇䂡ㇸῸ⏳✏ᷧ嵞Ƅ
䥄䥶⤎⮝ƏῸ䴼⯴惤㘖㜑Ὥ㛧䑧䒏
䙫ᷧ栭ǡ摤䟚˛

⹅孵⥡駈��㽠僽걆郜⸂涸㨥
萠槑｜꤫猨껻
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Ẓ䵍㛛⤁䙫㛲⎲˛⅏䏪⚛ⳢƏ⥩Ἴ孺
⤎⮝⏖Ọ⭰⾪䙫怵䔆㴢⑉Ƣ㘖䕝ᷲ⤎
⮝惤旃㳏䙫字栳Ə⇭Ẓ䲥㲠∗ガ䶹䮈
䏭㘖ㇸῸ⏖Ọ⁁䙫ṲƏ䕝ṭ姊嵱⤁
䙫奲嬰Ⱈ⏖Ọ⇭Ẓ㛛⤁䙫㔬Ṳ˛

䥄䥶⤎⮝✏㴢⊼怵䧲Ḕ⏖Ọ⭟侹Ə✏
㴢⊼䴷㝆㘩⏖Ọㇷ䂡摤䟚柿塽Ə䂡凑
ⷘ䙫ạ䔆≜怇併⥤㜑Ὥ˛

忶怵摤䟚Ῐ㧩惏䙫㴢⊼Ə凰徍凑ⷘ䙫⮝
⺔偁㛪Ə怵䧲Ḕ⭟侹⥩ἼἯ何㛪⠛˚媑
㗵媙䧲 ⇭̊Ẓ䲥㲠Ə孺⎪凮䙫㛲⎲檻樾˚
ㄆ⎾∗䲥㲠䙫併⥤Ə㴢⊼Ḕ孺ㇸῸ㉱䛕
㨀⯯㳏✏ẽạ庒ᷱ˛䕝ㇸῸ䔏⾪柿˚
㋮⯵䙫怵䧲䕝ḔƏㇸῸ⏳㘩㛪㉥∗䜆㭊
䙫凑ⷘƏ䛲奲凑ⷘ䙫ㇷ敞凮㔠孱˛

ₚ恅ヰぬ凮䥶㘖㛰䥶㰊䙫ạƏ栿ヶ⇭
Ẓ䲥㲠Ṇ㘖㛰䥶㰊䙫ạƏ栿⤎⮝㋨乳⇭

萠槑萠槑｜｜꓃屾绐꓃屾绐萠槑｜꓃屾绐
⸈屘�劢⢵涸ꚽ瀖걆郜
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萠槑萠槑｜｜넞㶩㰆넞㶩㰆萠槑｜넞㶩㰆

摤䟚Ῐ㧩惏䙫恟㈲ῸƏご▃⇡桅㊻只
䍙恟Ə⎪凮Ῐ㧩惏䫝峤䙫㦕俧Ə䵺怵
ṭ⅐ῲ⤁㛯䙫⊑⊂⥕欌Ə凰徍⏫⏫
㨊䙫媙䧲㴢⊼Ə暏吾䵺樾⢅⊇Ə㉧僤
孱⼞ṭ⯴徍㴢⊼Ṇ廪㛰㍳㏈ㄆ˛

㩆㛪㘖䕀䵍㹽₀⥤䙫ạƏ˥嶳Όᷪ㬈
奨䈓嵞Ὥ⅒㬈˦Əㇷ敞㮻ㇷ⊆憴奨˛
杉⯴⹙㓥Əῄ㋨䕝ᷲ䙫嵬嵱䊧ㄲƏ嵬
嵱昷∝『䙫ⰶ暃Ə峍ṯ⾪术ᷧ䨕㛰妡
⯆䙫塏总㖠Ⱈ㘖˥㊠㲠欻㲼˦Ə

Ọ⎱党㝦⁁˥⁌⺞欻㲼˦Ə䄈媽㘖
⹒凑ⷘㇽ㘖⹒ẽạ㊠㲠Ə㮶ᷧ∢惤㘖
ᷴ⏖〄字䙫⤮幆˛

䥄䥶⤎⮝✏㛧⽳䙫㘩∢Ə⥩⏳ᷧ䨕⾪
㴨刓䙫凑⊼怲弰Ə䔆⑤Ḕ䙫ᷧ⇮惤Ὥ
⽾廼櫭˚▃ぬḍℬ㻦㦕俧Ə⛇䂡Ὸ
惤㘖㛰䙫⤐ὦƏ⏖Ọ䘩䘹〷㇣Ə
⛇吾⤎✗䙫䦕䉐ƏῸ䄈㈧ᷴ僤Ə䥄
䥶⤎⮝⁌⺞⹚⭰Ƅ

剤䠦涸㣔⢪��搂䨾♶腋
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萠槑萠槑｜｜꤫槇櫷꤫槇櫷萠槑｜꤫槇櫷

㮶ῲ⤎ㇷ⊆惤㘖䔘䄈㕟⯶ㇷ⊆䴖䨴俳
ㇷƏ㮶⤐⁁⥤凑ⷘ⏖Ọ⁁䙫㮶ờ⯶ṲƏ
Ⱈ僤ㇷⰘⱓ㖣凑ⷘ䙫ㇷ⊆˛

䟌怺⑳⁁∗䙫巄曉ƏⰘ㘖⤎憶䙫䷛侹˛
Ὸ㘖㛧ℑ䦧䙫Ə奨䛟Ὲ凑ⷘ䙫⊑⊂
ᷴ㛪䙤岢Ə⤥⸝吾Ḳ∴䴖䨴䙫僤憶凮
ㇷ严Ə⟬㋨∗Ə䔏杅ㇷ⊆ᷴ⏖䙫⾪
ガƏ㋣䛈⅏⊂㑷∗㛧⽳Ə㉱䡓⯍⊂䷛
怙堧㶙壈ƏỌ⽳ㇸῸⰘ㛪ㇷ䂡䄈㕜˛

䪾炽㻜⸂箻鹎過巊酭⟃䖕㽠剚䧭捀搂侰
ご▃⏫ἴ DC ⊮⣒Ə杅⸟⟬⼞⊮㕉䙫㋣
∗ṭ䏥✏Ƅ怀ῲ㛯⭟侹ṭ⤁⯸ṲガƢ
恧䳫ṭ⤁⯸ạƢ徍ṭ⠛ HP Ƣ⎯ㇷ敞
ṭ⤁⯸ṭ⑉Ƣㇸ䛟Ὲ㮶ῲạ䙫怙⺍ᷴ
⏳Əᷴ䔏巆∌ạ㮻廪Ə⏑曧奨㮶⤐怙㭌
ᷧ滅滅˛恫姿⽾ㇸ巆⤎⮝⇭Ẓ䙫媙䧲
▵Ƣ
� 㮶⤐⭟侹ᷧờ巆Ṳ㥔㛰旃䙫Ṳガ˛
� 㮶⤐⯒ᷧ㮜⯶⯶䙫㗌姿˛
� 㮶⤐⥤⥤⏪ᷧ棷棖˛
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萠槑萠槑｜｜䓹涬䕟倷ꬆ㫲䓹涬䕟倷ꬆ㫲萠槑｜䓹涬䕟倷ꬆ㫲

㮻峤㜆敺怮∗∴㈧㜑奲䙫䶱个㘩∢Ə
徂勍ṭü杅⸟㕓ὐῸẴ凱⊑⊂ᷴㆯ
䙫㋨乳⇭ẒƏ✏怀⏫堳⏫㥔惤杅⸟剘
⛗䙫㘩㜆Ə曧奨㛛⤁ạ婴嬿⤎✗䙫䦕
䉐Ə孺妑䙫妑⎲⽾∗⁌⺞Ə怀⯴∌
ạㇽ⯴ㇸῸ凑ⷘ俳姧Ə惤㘖ᷧ䨕㛧⤎
䙫䥄䥶˛

㋸㈗孱⤎ヶ吾ㇸῸ曧奨㛛⤁䙫䣏
䷛Ə⑳㛛⿒怆䙫堳⊼⊂Ə⊑⊂ᷴㆯ䙫
ạ⾬⮁僤⤇✏⛗曊Ḕ㉺ἶ㛧⥤⤸㩆Ə
㉥∗嵬⇡Ọ⽧䙫⃠‣Ƅ

⊇㲠Ƅ䛟Ὲ凑ⷘᷧ⮁⏖ỌƄ

䫌⡞剓㥪㤏堥馄ⴀ⟃䖃⭆⧩
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萠槑萠槑｜｜勛❫鹠勛❫鹠萠槑｜勛❫鹠
㛚䭰宕♶佞唳涸对䗱

䕝∄ㇸⰁ㜑⎪⊇怵摤䟚Ῐ㧩惏㘩Ⱈᷱṭ
摤䟚Ə㛰⽳Ὥ⅓⏟凰徍ṭ DDDC( 摤
䟚䙫摤䟚Ῐ㧩惏 )Ə孺ㇸ㛰㩆㛪檻樾怀
⠛˥㋸㈗㥜昷˦䙫俪樾˛

摤䟚Ῐ㧩惏ᷴ㘖ᷧ⠛䟔嶸塄∡䙫㮻峤Ə
俳㘖ᷧ⠛俪樾庒⾪术䙫榓㊰㝥ƏῸ僤
⊮㕉⠘⏴Əⷙ䵺㘖島✏嵞嶸滅䙫ạṭ˛
✏怀ῲ⚛Ⳣ㘩㜆Ə㛛曧奨Ὸ⸝䵍⤎⮝
ℰ⑳Ə⟬㋨㰟ᷴ㔥㢫䙫㱡⾪Ə孺ㇸ䂡
Ὸ⊇㲠ƄṆᷧ嵞䂡⏗䁊⊇㲠Ƅ 
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萠槑萠槑｜｜鏪巾楪鏪巾楪

怀㘩㛛曧奨䨴㥜䙫㉱䲥㲠⇭Ẓ㎏⻊⇡
⎢Ə孺㮶ῲạ惤僤⤇⁁⥤⁌⺞䮈䏭Ƅ

ㇸ䙫⽘䈮㎷ᾂῲ⽯䰈▕䙫㑮㭌Ə暽
䄝䰈▕Ἥ⍢㘖㛧⟡㜓䙫Ə憴㖗媦㕛凑
ⷘ䙫㭌ỷƏ㪉好凑ⷘḍ᷻㭊Əᷴ⏑
⇭Ẓ⤁䉠䑅㛛柭∐ƏṆ㛪婴嬿⽯⤁⥤
㛲⎲Ƅ

ᷴ奨䬰⽬㚛梏曏怵⎢ƏㇸῸ奨⭟㛪✏
㚛梏曏Ḕ巚刅Ƅ

᷽䔳ᷱƏ䜆䙫⥤⤁⥤⤁ạ⽯曧奨䲥
㲠ƏẽῸᷴ婴嬿⤎✗䙫䦕䉐ƏㇸῸ奨
岇嵞岓ỢƏℬ㻦䆘ガ䙫㎏⻊㖗䔆㴢⽉
ㄲƏ孺㮶㻛䲥㲠Ṇㇷ䂡昙孞⤐ὦƄ

雊銴礶屘涸➃鿪钢陏㣐㖒涸狲暟
萠槑｜鏪巾楪
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ㇸ⸟✏ペ䂡ầ溣⅓⏟奨⎽⏴⏒摤䟚Ῐ
㧩惏Ə偤嵞Ὥㄆ妡ㆰ婙㘖∗总摤䟚㈴
僤⎪⊇䙫䴫主Ə䂡ầ溣ᷴ⏒⁁摤䟚㹽
₀䇆⑉Ƣ⽳Ὥㇸ㈴檻㛪∗Ə⎆Ὥ⅓⏟
婴䂡㮶ῲạ惤㘖ᷧ栭摤䟚ṭƏ俳怀ῲ
⛂ῲ㛯Ⱈ㘖壤怇˚䐉䣏摤䟚䙫怵䧲˛
⏫ἴ⎪峤俬ῸƏῸⷙ䵺㘖ᷧ栭摤䟚
ṭƏ怀⛂ῲ㛯Ⱈ㘖✏䯐恟˚⊇⢺˚䐉

䣏⎱⇮≙Ə䵺怵⤁怺ⷌ㲼䕀ᷲ㛧䲥取
䙫ᷧ惏ỤƏ孺Ὸ䙫ⅎ✏梏取⭳⅏ⰼ
朙Əℰ剹⛂⯫Ə敪ẕ㏕䀸˛

ㇸῸⷙ䵺⾕⾕ㄆ⎾∗悊怺ℰṭƏ㛧⽳
Ὸ⯮䏥䑧䒏˚㙝䑐˚∻忶䙫ㇷ㞃˛
⊇㲠Ƅㇸ⾪䛕Ḕ‰⤎䙫敪ẕ摤䟚ῸƄ

⸈屘��䧮䗱湡⚥⨀㣐涸Ꟑ❮ꚽ瀖⦛
萠槑萠槑｜｜薵榏溫擕錚ꨣ薵榏溫擕錚ꨣ萠槑｜薵榏溫擕錚ꨣ
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萠槑萠槑｜｜ゟ㹆麨卌凶ꫭゟ㹆麨卌凶ꫭ萠槑｜ゟ㹆麨卌凶ꫭ

㲼⛲㕮屑䊫㛛㖖✏ˣ曀➵姿ˤᷧ敲栔
Ⱈ⯒怺Ɲ˥怀㘖㛧⥤䙫㘩ỊƏṆ㘖㛧
⣅䙫㘩Ịƞ怀㘖ℬ㻦ⷳ㜂䙫㘌⤐ƏṆ
㘖ịạ䴼㜂䙫↓⤐ƞㇸῸ䙫∴忻㒨㛰
ᷧ⇮ƏㇸῸ䙫∴忻ᷧ䄈㈧㛰˛

巶ᷱ⤁䉠䑅䙫䵺䇆㖬䧲Ə㖬忻Ḕᷴ㛪
㘖ᷧⷭ梏柭ƏἭ怵䧲Ḕ䙫檿檿ἵἵƏ
僤孺ㇸῸ䙫好憵㛛䙫⯓斱Ə䚱䙣䙫
䲥⽐˛

㉼⅌摤䟚Ῐ㧩惏Ə⛂ῲ㛯䙫⟬㋨凮⊑
⊂Ə晋ṭ⿒怆⢺丕总∗ㇷ⊆䙫㘩敺
⣽Ə⛿晱⤌Ἓ敺䙫˥⢅僤˦Ə併⥤䴷
㞃䙫˥⅘Ẓ˦Ə惤㘖㈧ペ₶ᷴ∗䙫
⤎㔝䩒˛

㛧⽳ṆỌ䊫㛛㖖ˣ曀➵姿ˤ䙫ᷧ⏌婘
凮⤎⮝⅘⊰Ɲ˥ㇸ䏥✏ⷙ⁁䙫恇㮻ㇸ
㈧⁁怵䙫ᷧ⇮惤併⥤ƞㇸ⯮䍙⽾䙫Ỹ
ざ恇㮻ㇸ㈧䟌怺䙫ᷧ⇮惤䔃圃˛˦

鸏僽剓㥪涸儘➿��渤涮涸礶䕙
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萠槑萠槑｜｜勛䟃㫲玑䕔⤧勛䟃㫲玑䕔⤧萠槑｜勛䟃㫲玑䕔⤧

ㇸ䟌怺嵗∗䏥✏ᷴ⮠㗺Ə�ㇸ䟌怺凑ⷘ
ᷧῲạ嵗∗⽳杉Ə⽯⊑⊂⎯⽯ペⓔ䙫
ㄆ妡Ƅ�ㇸ䟌怺䛲吾∌ạ⥤₶⽯⮠㗺怵
旃Ə凑ⷘ⍢溿溿嵗吾ᷴ䟌怺䛈栔䙫䄈
⊂ㄆƄㇸ䟌怺㈲恫䶱䶱㏈吾Əペ吾㔥
㍰Ṇ娘㘖㮻廪⮠㗺䙫㎀㈵ǡ

Ἥ㘖⤑晤ᾄ凱㛪✏㗵⤐⌮嵞Ə�ⷳ㜂㰟
恇ᷴ䅫Ə�⥩㞃ㇸῸ㛰⤉Ⱈㆰ婙⎢忤Ə

䟌怺▵Ƣ˥⟬㋨㘖‰⤎䙫㨈㨊ü˦

ㇸ⽯ペ䵍Ὸᷧῲ⤎⤎䙫㒨㊘Ə娛
ῸƝ˥ㇸῸ曉⤉ペⰘ怀溣徸ṭƏ乣
乳⤻嶸Ə⟬㋨㘖䵍凑ⷘ⑳⭐⬷㛧⥤䙫
ẋỊ凮㨈㨊˛˦�

⛇䂡Ə✏梏曏ḔƏㇸῸ⯲㉥䙫㘖凑ⷘ
䙫樼ₙƄ

㛚䭰僽窍荈䊹ㄤ㷛㶩剓㥪涸垸垺
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萠槑萠槑｜｜⡦䟃ꨛ⡦䟃ꨛ萠槑｜⡦䟃ꨛ

●Ƅ妑䙫摤䟚Ῐ㧩惏⤌ἛƏ✏怀
Ẃ㗌⬷壈Əㇸペ媲⤎⮝〄俪ƞ

� 䔏䙫㘩敺⁁ṭầ溣Ƣ

� 恟㒮⿵溣⺍怵Ƣ

� ⎯ㄆ⊼ṭ媗Ƣ

✏怀⊼䛑ᷴ⭰䙫㘩ỊƏㇸῸᷧ⮁⏖
Ọ䔏䲥㲠Ə䔏⤁䉠䑅䲥㲠⎢ㄆ⊼庒
恱䙫ạƏ⎢㔠孱怀ῲ᷽䔳˛

䥄䥶⏫ἴ⤌ἛƏ䛟Ὲ㈲ᷱ䙫䲥㲠Ə
⏖Ọ㉥⛅⤎✗䙫䔆㩆凮⊂憶ƏㇸῸ
ᷧ嵞⊑⊂⭟侹Əϸ嵞恨⏸䴩滅Ƅ

䠮⹛魨鼹涸➃䪪㔐欰堥莅⸂ꆀ
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萠槑萠槑｜｜留椝刼留椝刼萠槑｜留椝刼

⊮㕉㎌⎾摤䟚Ῐ㧩惏䙫㋸㈗Ə嶚Ọ塏
䤡㒨㛰䴼⤎䙫⊮㰊⎱⯴䲥㲠䙫䆘
˛摤䟚Ῐ㧩惏怵䧲㘖㋸㈗˚㘖俪樾Ə
㛛㘖ㇷ䂡摤䟚䙫憴奨憳䧲䡸˛俳怀Ẃ
⢺⊂⯮ᷴ㖞㾧䙣䙫Ⅼ✏㽂僤Ə㋸㈗
䛕㨀ᾪὦ㋨乳⊑⊂∴怙˛

ⅴ忶怵凮ᷱ䷁俨⸒˚ᷲ䷁⤌Ἓ䙫⅘⏳
⏯ὃƏ䔏⾪⯴⽬⤌ἛƏ⟠備⇡ⱓ㖣
䙫⛿晱˛

ạ䔆ƏⰘ㘖曧奨㛛⤁䙫䵺㭞Ə孺⤁
⽐⤁⧦˛

ㇷ⊆ƏⰘ✏㈗⋄ἵ㽕⽳䙫憴䔆Ə孺
㛛⊇䙣ℰ䙣ẕ˛

慨涮ⰻ㖈悴腋��䭰糵⸗⸂鹎
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萠槑萠槑｜｜卌鑅䄳꤫猨卌鑅䄳꤫猨萠槑｜卌鑅䄳꤫猨
㔔捀ⴕ❧��屘䠦罜欰
ご▃ᷲ⮁㱡⾪⎪⊇ṭ⏗䁊⤁䉠䑅⅓
⏟ᷧ⹛ᷧ⺍㛧憴奨䙫摤䟚Ῐ㧩惏Ə⛇
䂡怀㘖䩨䠛凑ⷘ㛧旃捜˚㛧憴奨䙫媙
䧲˛

䛟Ὲ⏫ἴ惤ⷙ䵺㉱凑ⷘ䙫㜑Ὥạ䔆䛕
㨀㉼⅌✏⤁䉠䑅Ṳ㥔ᷱṭƏᷧ弐⬷怮
∗䜆㭊䙫㩆㛪ᷴ⤁Əご▃⏫ἴ˚岧▃
⏫ἴƏ䶱䶱㉺ἶṭ⤁䉠䑅Ƅ

⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏Ə棱ㇷṭ岇岓Ợ˚凑

⽲˚㛧㛰䙫Ὸ˛ㇸ㰟恇䛟ῈῸ
ᷧ⮁⏖Ọ㈗⋄㈧㛰⛗⡪凮㋸㈗˛

孺ㇸῸᷧ嵞㈲㉱㈲˚⾪怊⾪≜怇凑ⷘ
䙫ạ䔆Ə⛇䂡⇭Ẓ˥㲠俳䔆˦Ə孺
婇ⴎ⯶⍁⣒晑吾⤎⮝ᷧ嵞˥㲠㲠
ㇸǡạ䔆Ṳ㥔㧩㲠㲠Ƅ˦˛⏫ἴ摤䟚
Ῐ㧩惏䙫⮝ạῸƏ塄␎Ƅ㰟ᷴ㔥㢫˚
㰟ᷴ⁃㬮Ƅ
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萠槑萠槑｜｜豤儢⭑豤儢⭑萠槑｜豤儢⭑

怀⛂ῲ㛯ƞ⯮㛪㘖✏⤁䉠䑅㖬䧲Ḕ㛧
䂡䲥⽐˚㵑㼒˚ₚ⤮˚彆彆䂯䂯䙫㘩
∢…˛

⾅ᷧ敲⦲䙫㇜ㆩƏ巆吾ᷱ䷁俨⸒䙫党
㭌Əᷧ 恱壮壤ᷧ恱⭟侹Ə⾅ᷴ㛪∗㛪Ƅ
怀ᷧ巖㈲㉱㈲˚⾪怊⾪䙫㉱凑ⷘ⾅⭟
Ⓢ㎷⌮䂡㕀䷛˛

忶怵 HP䙫㖠⯮䴫主䙣ⰼ䔘 0∗ 1Ə
1∗ 100Ə䔁凚∗䄈昷⤎䙫⻝˛䰈

▕䙫㨈憴壮⁁Ə㋨乳⁁Ə⯮⸝Ὥ㛛
⤁䙫僤憶凮孱⋽˛

┖䍏⏑㛰凑ⷘ栿ᷴ栿ヶ㋦⇡ 1% 䙫⊮
㰊㎌⎾㋸㈗Ə㑷怵⎢⾬䄝㘖㵞斱⤐
䩡Ƅ

摤䟚Ῐ㧩惏ƞ㷓挱摤䟚䙫㏽䰪Ə䬰
巆吾ㇸῸᷧ嵞恨⏸ㇷ⊆䙫㜑ὭƄ

丑麕䗳搭僽��嵳ꡀ㣔瑠
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萠槑萠槑｜｜鏪蓐橲鏪蓐橲萠槑｜鏪蓐橲

ᷧ巖⟬㋨∗䏥✏䙫Ὸ徂勍ṭƄ‣
⽾⤎⮝Ọ㛧䆘䂯䙫㍳偙▄憮Ƅ

恫姿⽾Ό㕟䬓ṳῲ㛯怮∗怀杅⸟㘩
㜆Ə曊⺍⌮檿㘖㛰䙫ƏἭ弰孱䙫⤸
㩆Ṇᷧ⮁㛰Ƅ

旃捜䙫㘩∢ƄㇸῸ㮶ῲạ㘖␍僤⊑
⊂岉䍢凑ⷘ䙫⊂憶Ə孺㛛⤁恫ᷴ婴
嬿䲥㲠䙫㛲⎲ᷧ嵞Ὥ⭟侹Əㇽ㘖恟
㒮凊㛴✏䏥⯍䙫⛗曊䏥⌱㔥㢫䊧
ㄲƏ⯮㛪㱡⮁㜑Ὥ䙫㮶ᷧ⤐˛

↗⠱⾅ 26-31 ⺍㘩䛲ᷴ⇡ὭỢἼ孱
⋽ƏἭ㺒⺍ᷧ㗍ᷱ⌮∗ 31 ⺍Ⱈ敲
⦲坴⋽ṭ˛Ⱈ₶⽯⤁ㇸῸ䏥✏㈧⁁
䙫Ṳ䛲嵞Ὥ㱹㛰⽯⤎㔝䩒ƏἭ怀Ẃ
⊑⊂惤㱹㛰䙤岢Ə⭪㛪ᷧ滅ϸ㻛䴖
䨴Ə䛛∗㞷ῲ㘩敺滅怀Ẃ⊑⊂ℙ⬿
䙫⃠‣Ⱈ㛪桖䏥⇡ὭƄ

ㄆ∗㑷ᷴἶペ㔥㢫䙫悊ᷧ∢Ə⽧⽧
Ṇ㘖㛧㎌徸ㇷ⊆䙫悊ᷧ∢Ƅ⊇㲠Ƅ
䔏䲥㲠⭯孞⏗䁊Ə㛛憴奨䙫㘖Ə
䔆⑤䙫ヶ侐Ṇ㛪孱⽾ᷴ⇈Ƅ

欰ㄐ涸䠑纏��䖰姽隶䖤♶ⳝ
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萠槑萠槑｜｜獔桪梅獔桪梅萠槑｜獔桪梅

⎪⊇ 2021ᷰ㛯敲嶸䙫摤䟚Ῐ㧩惏Əㇸ
Ὸ㛰ᷪῲ柿塽⎪⊇Ə⽯ㄆ嬄⅓⏟䔏⾪
䵍ṭ⽯⤁䙫岮㹷凮㔖㋨Ə孺⤌Ἓ㛰㛛
⤁䙫Ὲ⾪⑳⊂憶⏖Ọ⎢敲≜˚⣖⤎凑
ⷘ䙫⛿晱˛

奨⎢≜怇㖗䙫㛪Ⓢ䜆䙫㘖ᷧ柬㋸㈗Ə
暽䄝⣽✏䒗⡪⥩㭋ƏἭ恫㘖㜆娘⛿晱
⊮㖣⯲㰩䩨䠛䙫㖠㲼˛

✏⸝柿⛿晱䙫怵䧲ƞㇸḢ奨㘖孺㮶ᷧ
ῲ⤌Ἓ䛲∗凑ⷘ䙫栿㙖Ə㜄凑ⷘ䙫栿
㙖˚䛕㨀∴怙Ə柿䕌∗ㇷ⊆㘖凑ⷘ
䙫Ə㘖Ὥ凑ⅎ⾪凑⊼凑䙣䙫⭟侹⎱⇭
ẒƏ⏳㘩奨⤎⮝ṭ姊∗ㇸῸ㘖ᷧῲ⛿
晱Ə⛿䴷⊂憶⤎Ə奨⭟㛪ṹ䛟⏯ὃƏ
⅘⏳≜怇Ə⯍巷⤉ペƏ孺㖗㛪Ⓢ㷘∢
檻㛪∗ㇸῸ㘖ᷧῲ⏖Ọᷧ嵞⭟侹˚ᷧ
嵞ㇷ敞䙫㺒㙽⤎⮝⺔˛

Ⱏずⶾ鸤��影军涸㣐㹻䏭
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萠槑萠槑｜｜繏龐唿繏龐唿萠槑｜繏龐唿
湱⥌荈䊹��㔔馄馊罜䔂㣐
摤䟚Ῐ㧩惏䙫⤌ἛῸƏ✏㴢⊼Ό㕟
㜆敺ƏῸ㘖␍㛪ㄆ∗䄍ㅕ˚㒻⾪
凑ⷘ⥤₶⿒嵗ᷴᷲ⎢ṭƢ㖗ạ∗
奨⾅ⓑὭƢ恫ⷕἴ⿵溣徍Ƣ⾪壈
䙫ₓᾪ⿒㷠㲈ṭü˛

⅝⯍Ə併湾䙫䔆⑤两㛰䄈昷㽂僤⎱
⇡巖Ə䕝ㇸῸ数ᷱ䜣䝂˚ᷴ䛲恱
䒗⡪Ə俳㘖⯯㳏䙫⽧ⅎ⾪䛲Ə㛪
䙣䏥Ə巖㛪嵱Ὥ嵱⯓⻊˛

㮶⤐㗐ᷱ䵍凑ⷘ �� ⇭揿Ə数ᷱ䜣Ə

〄俪凮妡⯆Ə㱰㾘⽳⯒ᷲ凑ⷘ䙫ガ䶹Ə
ㇽ䵍凑ⷘᷧ怘 ��⇭揿䙫怲⊼Ə惤僤孺
ㇸῸ⛅∗㛧䊧ㄲ˛

⟬⮁吾ƞ㱹㛰⽳巖ƏⰘ㘖乣乳嵗ᷲ⎢Ə
⎢䛲奲悊团孱䙫㖗䔆⑤Ə䛣㜂吾⇈Ṳ
惤㛪㛰㛧⥤䙫⭰㍹Ə⎢怮奲弰妹䙫
䥶Ə䛟Ὲ凑ⷘ⯮嵬嵱凑ⷘ俳⼡⤎Ə✏
䴩滅㭈④Ə䂡凑ⷙㄆ∗樼ₙ˛ᷧ⮁
⁁⽾∗Əᷧ⮁⏖Ọ怵旃Ə⤎偙媑⇡
⏖Ọ≜怇奨䙫᷽䔳Ƅ⊇㲠Ƅᷧ⮁
奨⟬㋨∗㛧⽳ᷧ∢˛
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萠槑萠槑｜｜Amber LinAmber Lin萠槑｜Amber Lin

㭋∢Əㇸ奨䂡⎪⊇ '& Ῐ㧩惏䙫ㇷⓈ
Ὸ凛ᷱ㛧檿䙫㕓ヶƞㄆ嬄㛰Ὸ⊮㖣
㎌⎾㋸㈗Ə㛰⤁⯸䙫⮝⺔⛇䂡⏫ἴ䙫
⊑⊂俳⎾∗ṭ厒⤎䙫⹒⊐ƞ䔁凚㛰㩆
㛪俢弰ạ䔆˛

✏怀㮜㜆敺Ə㭊㘖俪樾吾ㇸῸ䙫㙡ㅎƏ
Ṇ㘖ⅴ㬈孺ㇸῸ⑳⤌ἛῸ僤⊂㛛ᷱᷧ
ⱋ㧺䙫㩆㛪Ə㭊㘖㖗㩆㛪䙫Ὥ减˛

㜑ὭƏ媲乣乳⟬⮁凑ⷘ䙫Ὲ⑳∄
塞˛䕝⟬⮁凑ⷘ䙫ヶ⾾˚ῈƏ⟬
㋨ᷲ⎢Ə恔䙫⤌Ἓ凑䄝㛪⑳䔉䔆
㛛⤎䙫⅘泛⑳⊂憶˛ᷧ嵞⊇㲠Ƅ

荞♳剓넞侣䠑��䠮闒剤⡹
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萠槑萠槑｜｜㷟䗞㺢桬ꐘꨔ㷟䗞㺢桬ꐘꨔ萠槑｜㷟䗞㺢桬ꐘꨔ

暽䄝㗌嶏⚛ⳢƏẴ㽭ᷴ䅫⤌ἛῸ䆘⊂⇭Ẓ䲥㲠䙫併⥤Ƅ

⏫ἴ摤䟚Ῐ㧩惏恟㈲ῸƞㇸῸ㘖㛰ὦ⑤䙫Ə

⯮併⥤䙫⤎✗䦕䉐凮㻦㻦䙫凮旃㇞Ə

孺恔妑⎲惤僤忶怵䲥㲠Ə⹚⭰㸈怵怀杅⸟㘩㜆˛

Ὸ惤㘖㛧ℑ䦧䙫Ə⟬㋨ⅴ⟬㋨Ƅ䥄䥶⤎⮝Ƅ

湱⥌䗳褑犷
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⎪⊇摤䟚Ῐ㧩惏㘖ᷧ䨕㋸㈗Ƅ怵䧲Ḕ
㛰勍㛰㷁˚㛰㌒㉿˚㛰㭈䫸Ƅ✏㮶ᷧ
㬈䙫⇭ẒḔƏ䛟Ὲ⤎⮝⾪壈惤㛰吾㻦
嶚凮ㇷⰘƄ⛇䂡⁁∗ṭƄ

ằ⹛摤䟚Ῐ㧩惏䙫㈗⣒Ὸ㮻嵞⽧⹛㛛
⅞㋸㈗Ə㋨乳ᷴ⁃䙫⚛Ⳣ㘩㜆Ə䜆㘖
徂勍ṭƄᷴ怵Ə㭊⛇䂡⎾∗⚛勂䙫俪
樾Əằ⹛䙫Ὸ䴼⯴㘖㜑Ὥᷧ栭㛛⊇
⟬㮬˚䑧䒏˚敪ẕ䙫摤䟚˛

萠槑萠槑｜｜翈繡楪翈繡楪萠槑｜翈繡楪
鳟蕲✫��⡹⦛⨞ⵌ✫
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萠槑萠槑｜｜康❩閄康❩閄萠槑｜康❩閄
䪾䳣殹♴��➃欰尵剤䕙䱖
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