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ข้อบ่งใช้: 
ส่วนประกอบ: Peppermint, Coriander, Ginger, 

Caraway,  Cardamom, Fennel, Anise

ลัักษณะกลั่�นอโรม่่า: กลิ่่�นเผ็ด็, หวาน, ม่ินต์ ์แลิ่ะ ลิ่โ่คริช่ 

ประโยชนส์ำาคััญ

• ผ็สานเอกลิ่กัษณ์เ์ฉพาะต์วัของนำ�ามินัเกริดซีีพีทีีจีี (CPTG) 

ปริะกอบดว้ยจ่ีนเจีอริ,์ เฟนเนลิ่, คอเริยีนเดอริ,์ เปปเปอริ-์

ม่ินต์,์ อน่ส แลิ่ะ คาริาเวย์

• เต์ม่ิ 2-3 หยด ในนำ�าด่�มิหริอ่ชา เพ่�อเพ่�มิกลิ่่�นสมัิผ็สัเผ็ด็ 

หวานแลิ่ะม่ินต์์

รายลัะเอยีดผลั่ตภัณัฑ์์

 ดว้ยคณุ์สมิบตั์ข่องพ่ชผ็กัสวนคริวัปริะจีำาบา้น ไดแ้ก่ คาริด์ามิอมิ, จ่ีนเจีอริ,์

คอเริียนเดอริ,์ เปปเปอริม่์ินต์,์ อน่ส, เฟนเนลิ่ แลิ่ะคาริาเวย ์มิาวันนี � 

โดเทีอริร์ิ่าไดน้ ำาส่วนผ็สมิทีั�งหมิดนี�มิาริวมิกัน ในผ็ลิ่่ต์ภััณ์ฑ์ส์่ทีธ่ิบัต์ริ

ทีี�มีิช่�อว่า “โดเทีอริร์ิ่า เซีนเจีสที”์ ช่วยใหค้ณุ์ไดใ้ชง้านง่ายข้ �นเพียงหยด 

2-3 หยดในนำ�าด่�มิ คณุ์จีะไดส้มัิผ็สัถึ้งกลิ่่�นเผ็็ด หวานแลิ่ะม่ินต์ ์ทีี�ช่�นชอบ 

แลิ่ะในชว่งเวลิ่าของก่จีกริริมิดีๆ มีิไดท้ีกุวนั ไมิว่า่จีะเป็นวนัหยดุ วนัลิ่าพกัริอ้น

วนัทีี�อย่ค่ริอบคริวั วนัริเ่ริ่�มิทีำาเมินใ่หมิ่ๆ  หริอ่ วนัทีี�ก่นอาหาริมิากจีนเก่นไป

อย่าลิ่่มิใหโ้ดเทีอริร์ิา่ เซีนเจีสที ์เป็นต์วัช่วยของคณุ์ 

วัตถุประสงคั์ในการใช้

• หยด 2-3 หยดลิ่งในเคริ่�องด่�มิเพ่�อริบัปริะทีาน โดยเฉพาะช่วง     

การิเด่นทีางไกลิ่ แลิ่ะต์อ้งริบัปริะทีานอาหาริทีี�ไมิ่คุน้เคย

• ผ็สมิลิ่งในนำ�าหริ่อชา เพ่�อคงริสชาต์่ทีี�คณุ์ช่�นชอบ

ว่ธีใช้

สำาหรับการรับประทาน: ผ็สมิ 1 หยดในนำ�าด่�มิ 120 มิลิ่.

คัำาเตือน

อาจีก่อใหเ้ก่ดการิริะคายเค่องได ้เก็บใหพ้น้ม่ิอเด็ก, หากกำาลิ่งัต์ั�งคริริภั์

หริ่ออย่่ในความิด่แลิ่ของแพทีย ์กรุิณ์าปริ้กษาแพทียก่์อนการิใชง้าน 

หลิ่ีกเลิ่ี�ยงการิสมัิผ็สับริ่เวณ์ดวงต์า, บริ่เวณ์เย่�อบุผ่็ว แลิ่ะบริ่เวณ์ผ่็วทีี�

บอบบางแพง้่าย 

dōTERRA ZenGest® 
Oil Blend Natural Flavor 15 mL
โดเทอรร่์า เซนเจสท ์ออยล์์ เบล์นด์ ์วััตถุุแต่งกล่์�นรสธรรมชาต ่15 ม่ลั.
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