
หน้าข้อมูลผลิตภัณฑ์
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ข้อบ่งใช้:  

ส่วนของพืช: เหง้า

วิธีการสกัด: 

ลัักษณะกลิ่่�นอโรม่่า: กลิ่่�นอบอุ่่�น, เผ็ด็ร้อ้น, เอิิร์ท์ต้ี้ �, กลิ่่�นไม้้

โครงสร้างหลักทางเคมี: ar-Turmerone, turmerone

ประโยชน์ส์ำำ�คัญ

•	 · ด้ว้ยประโยชน์ข์องกลิ่่�นที่่�เผ็ด็และความเผ็ด็ร้อ้นของขมิ้้ �นที่่�

หลายคนช่ื่�นชอบ แนะนำำ�ให้ห้ยดเพีียง 1-2 หยด ลงในเมนู ู

ไข่่กวน, ฟริิตทาร์ท์า, ข้า้วเปล่่า, ซุปุ หรืือ ผัดัผักัตามต้อ้งการ

รายละเอียีดผลิิตภัณัฑ์์

ผลผลิิตพฤกษศาสตร์ท์ี่่�สำ ำ�คัญัในการปฏิิบัตัิิวงการด้า้นสุุขภาพอายุุรเวท

แบบดั้้�งเดิิมของอิินเดีีย โดยมีีการบันัทึึกประวัตัิิศาสตร์ก์ารใช้ง้านจาก

รากของเทอร์เ์มอร์ร์ิิกและน้ำำ��มันัหอมระเหยเทอร์เ์มอร์ร์ิิกมาอย่่างยาวนาน 

และได้ส้ร้า้งการเรีียนรู้้� ถึงึการใช้ง้านในปััจจุุบันั ที่่�มีีการสกัดัเทอร์เ์มอร์ร์ิิก

ด้ว้ยไอน้ำำ��จากส่่วนของรากเหง้า้ ซึ่่�งในน้ำำ��มันัหอมระเหยเทอร์เ์มอร์ร์ิิก

จะประกอบด้ว้ยสององค์ป์ระกอบทางเคมีีที่่�ไม่่ซ้ำ ำ��กัันคืือ turmerone 

และ ar-Turmerone เพ่ื่�อประโยชน์ใ์นการใส่่ใจตัวัเองด้ว้ยคุุณประโยชน์์

มากมาย นอกจากน้ี้�ยังัสามารถใช้ใ้นการเพ่ิ่�มรสชาติิให้อ้าหารคาว

จานโปรดได้อ้ีีกด้ว้ย

วัตถุประสงค์ในการใช้

•	 ใช้เ้พ่ื่�อประกอบอาหารหรืือเครื่่�องด่ื่�ม

•	 หยด 1-2 หยด ในอาหารที่่�ช่ื่�นชอบ เพ่ื่�อเพ่ิ่�มรสชาติิให้ช้ัดัเจนย่ิ่�งขึ้้ �น

วิธีใช้

สำำ�หรัับการรัับประทาน: ใช้ ้1 หยด ผสมน้ำำ�� 120 มล.

คำ�เตือน

อาจก่่อให้เ้กิิดผิิวระคายเคืืองได้,้ เก็็บให้พ้้น้มืือเด็็ก, หากกำำ�ลังัตั้้�งครรภ์ ์

หรืืออยู่่�ในระหว่่างการรักัษา กรุุณาปรึกึษาแพทย์ ์หลีีกเลี่่�ยงไม่่ให้ส้ัมัผัสั 

ดวงตา ด้้านในของหูู และบริิเวณผิิวที่่�บอบบาง

Turmeric 
Oil Natural Flavor 15 mL
เทอร์เ์มอร์ริ์ิก ออยล์์ วััตถุุแต่่งกล่ิ่�นรสธรรมชาติิ 15 มล.

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC ©2022 dōTERRA Holdings, LLC  Turmeric PIP TH TH  062822A

สกัดัด้ว้ยไอน้ำำ��


