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ไธม์์ ออยล์์ วััตถุุแต่่งกลิ่่�นรสธรรมชาติิ 15 มล.

รายละเอียดผลิตภัณฑ์ 

ไธม์์ มีีความเชื่่�อว่่าคืือแหล่่งพลัังแห่่งความกล้้าหาญ ในยุุคกลาง 
เหล่่าสตรีีจะมอบไธม์์ให้้กัับอััศวิินและนัักรบ ก่่อนที่่�พวกเขาจะเดิินทาง
เข้้าสู่่�สนามรบ ซึ่่�งในช่่วงเวลาเดีียวกััน ไธม์์ก็็มัักจะถููกใช้้วางใต้้หมอน 
ก่่อนการพัักผ่่อนอีีกด้้วย และในท้้องตลาดมีีการจััดจำหน่่ายไธม์์ 
ทั้้�งแบบสดและแบบแห้้ง โดยมีีประวััติิการใช้้งานอย่่างยาวนานเพื่่�อ 
การใส่่ใจตััวเอง แต่่ส่่วนใหญ่่จะใช้้เป็็นเครื่่�องเทศในครััวเรืือน เพื่่�อ 
การปรุุงแต่่งรสอาหาร

วัตถุประสงค์ในการใช้ 

	+ ใช้้เป็็นส่่วนผสมในสููตรอาหาร เพื่่�อเพิ่่�มกลิ่่�นสมุุนไพรที่่�สดชื่่�น

วิธีใช้ 

สำหรัับการรัับประทาน: ใช้้ 1 หยด ผสมน้้ำ 120 มล.

คำ�เตือน 

อาจทำให้้เกิิดการระคายเคืืองได้้ เก็็บให้้พ้้นมืือเด็็ก, ปรึึกษาแพทย์์หาก
กำลัังตั้้�งครรภ์์ หรืืออยู่่�ในระหว่่างการรัักษา หลีีกเลี่่�ยงไม่่ให้้สััมผััสดวงตา, 
บริิเวณหููด้้านใน และบริิเวณผิิวที่่�บอบบาง

ข้อบ่งใช้: 
ส่่วนของพืืช: ใบไธม์์ (Thymus zygis and vulgaris) 

วิิธีีการสกััด: สกััดด้้วยไอน้้ำ

ลัักษณะกลิ่่�นอโรม่่า: กลิ่่�นอบอุ่่�น, สมุุนไพร, เผ็็ดร้้อน

โครงสร้างหลักทางเคมี: Thymol, paracymene

ประโยชน์สำ�คัญ

	+ ให้้กลิ่่�นอโรม่่าที่่�อบอุ่่�น เผ็็ดร้้อน
	+ เติิมรสชาติิสมุุนไพร ให้้กัับทุุกจานอาหาร


