
หน้าข้อมูลผลิตภัณฑ์
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ข้อบ่งใช้: I S

ส่วนของพืช:  

วิธีการสกัด: 

ลัักษณะกลิ่่�นอโรม่่า: กลิ่่�นหวาน, มิินต์,์ สดช่ื่�น

โครงสร้างหลักทางเคมีี: Carvone, limonene

ประโยชน์ส์ำำ�คัญ

•	 เติิม 1-2 หยดลงในอาหารและเครื่่�องด่ื่�ม เพ่ื่�อเพ่ิ่�มกลิ่่�นมิินต์ ์

ท่ี่�หอมหวานมากขึ้้ �น

รายละเอียีดผลิิตภัณัฑ์์

สเปีียร์มิ์ินต์ถ์ููกจััดว่่าเป็็นไม้ย้ืืนต้น้ท่ี่�มีีความสููงตั้้�งแต่่ 11-40 นิ้้ �ว และ

เติิบโตได้ด้ีีในภูมิูิอากาศท่ี่�อบอุ่่�น นิิยมใช้อ้ย่่างแพร่ห่ลายในผลิิตภัณัฑ์์

กลุ่่�มลูกูอม หมากฝรั่่�ง หรืือผลิิตภัณัฑ์ท่์ี่�ใช้ใ้นช่่องปาก เพ่ื่�อลมหายใจท่ี่�

หอมสดช่ื่�นด้ว้ยกลิ่่�นมิินต์ ์นอกจากนี้้ � ยังัพบการประวัตัิิการรับัประทาน

สเปีียร์มิ์ินต์ ์เพ่ื่�อเป็็นส่่วนช่่วยเสริิมในระบบการย่่อยอาหารมาอย่่าง

ยาวนานหลายศตวรรษ ซึ่่�งสเปีียร์มิ์ินต์ ์และเปปเปอร์มิ์ินต์ ์จะมีีความ-

ต่า่งกันัในเรื่่�องความอ่่อนโยน โดย สเปีียร์มิ์ินต์ ์เป็็นตัวัเลืือกของรููปแบบ

ท่ี่�อ่่อนโยนกว่า่ และมักันำำ�มาใช้ใ้นการประกอบอาหาร เช่่น สลัดั เครื่่�อง-

ด่ื่�ม และขนมหวาน พร้อ้มนำำ�มาใช้เ้ป็็นส่่วนของการทำำ�น้ำำ��สลัดัและซอส

หมักัเนื้้ �อได้้

วัตถุประสงค์ในการใช้

•	 ทาลงบนแปรงสีีฟัันก่่อนการแปรงฟััน เพ่ื่�อลมหายใจท่ี่�หอมสดช่ื่�น

•	 เติิมสเปีียร์มิ์ินต์ ์1-2 หยดลงในขนมหวาน, เครื่่�องด่ื่�ม, สลัดั หรืืออาหาร

ท่ี่�ช่ื่�นชอบ

•	 เติิมสเปีียร์มิ์ินต์ ์2 หยด ในน้ำำ��ดื่�ม หรืือเครื่่�องด่ื่�มท่ี่�ต้อ้งการ

วิธีใช้

สำำ�หรัับการรัับประทาน : ใช้ ้1-3 หยด ลงในอาหารและน้ำำ��ดื่�มตามต้อ้งการ

คำ�เตือน

อาจก่อให้เ้กิิดการระคายเคืืองได้,้ เก็็บให้พ้้น้มืือเด็็ก, ปรึึกษาแพทย์์

หากกำำ�ลังัตั้้�งครรภ์ ์หรืืออยู่่�ในระหว่่างการรักัษา, อ่่านฉลากโดยละเอีียด

ก่่อนการใช้ง้าน, หลีีกเลี่่�ยงไม่่ให้ส้ัมัผััสดวงตา ด้า้นในของหูู และ

บริิเวณผิิวท่ี่�บอบบาง

Spearmint  
Oil Natural Flavor 15 mL
สเปีียร์ม์ินิต์์ ออยล์์ วััตถุุแต่่งกล่ิ่�นรสธรรมชาติิ 15 มล.
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สกัดัด้ว้ยไอน้ำำ��

ต้น้


