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Spanish Sage
Essential Oil 15 mL

©2022 dōTERRA Holdings, LLC Spanish Sage PIP TH 102622A

สแปนีีส เสจ เอสเซนเชีียล ออยล์ 15 มล.

รายละเอียดผลิตภัณฑ์ 

กล่ิ่�นอโรม่่าจากผลิ่่ตภััณฑ์์สแปนีส เสจ เป็นกล่ิ่�นที่ี�สวยงาม่ สดชื่่�น แลิ่ะ
ชื่่วยที่ำให้้ร้้สึกดีขึ้ึ�น แลิ่ะยังชื่่วยผ่อนคลิ่ายอีกด้วย ได้ม่าจากไม่้พุ่่่ม่ขึ้นาด
เลิ่็กที่ี�เขึ้ียวชื่อ่่ม่ตลิ่อดปี เต่บโตในประเที่ศสเปน แลิ่ะฝรั�งเศสม่านาน
ห้ลิ่ายศตวรรษ ด้วยกล่ิ่�นขึ้องสแปนีส เสจ เอสเซนเชื่ียลิ่ ออยลิ่์ เกรด 
CPTG® ที่ี�จะให้้กลิ่่�นแคม่เฟอร์ สม่่นไพุ่ร แลิ่ะกลิ่่�นเสจ เม่่�อได้กลิ่่�น จะชื่่วย
สร้างบรรยากาศการกระต่้น ทีี่�เห้ม่าะกับการใชื่้ความ่ค่ด ฝึกสม่อง แลิ่ะ
เสร่ม่การจดจำเร่�องต่างๆ ม่ากขึ้ึ�น ผล่ิ่ตภััณฑ์์สแปนีส เสจ ชื่่วยให้้ร้้สึก
จ่ตใจผ่อนคลิ่าย แลิ่ะร้้สึกต่�นตัว

วัตถุประสงค์ในีการใช้ 

 + ห้ยดในเคร่�องพุ่่นไอน�ำกระจายกล่ิ่�นทีี่�ค่ณเลิ่่อก ในชื่่วงการเรียน    
ห้ร่อชื่่วงเวลิ่าที่ี�ต้องการโฟกัสเร่�องใดเป็นพุ่่เศษ

วิธีใช้ 

แบบสูดดม: ห้ยด 3-4 ห้ยด ในเคร่�องพุ่่นไอน�ำตาม่ต้องการ 

โปรดอ่านคำเต่อนให้้เขึ้้าใจก่อนการใชื่้งาน

คำาเตือนี 

อาจก่อให้้เก่ดการระคายเค่องได้, เก็บให้้พุ่้นม่่อเด็ก, ปรึกษาแพุ่ที่ย์ห้าก
กำลิ่ังตั�งครรภั์ ห้ร่ออย้่ในระห้ว่างการรักษา, อ่านฉลิ่ากโดยลิ่ะเอียดก่อน
การใชื่้งาน, ห้ลิ่ีกเลิ่ี�ยงไม่่ให้้สัม่ผัสดวงตา ด้านในขึ้องห้้ แลิ่ะบร่เวณผ่ว
ที่ี�บอบบาง

ข้อบ่งใช้: 
ส่วนีของพืืช: ใบ, ลิ่ำต้น 

ลักษณะกลิ�นีอโรม่า: แคม่เฟอร์, สม่่นไพุ่ร

โครงสร้างหลักทางเคมี: Camphor, 1,8-Cineole

ประโยชน์ีสำาคัญ

 + เสร่ม่ความ่สงบที่างจ่ตใจ แลิ่ะความ่ร้้สึกต่�นตัว

 + กลิ่่�นอโรม่่า ชื่่วยผ่อนคลิ่ายแลิ่ะที่ำให้้ร้้สึกดีขึ้ึ�น

 + เสร่ม่สร้างบรรยากาศเช่ื่งบวก ทีี่�อาจจะเอ่�อต่อการโฟกัสแลิ่ะ  
การใชื่้สม่าธิ่

 + ชื่่วยสร้างสภัาพุ่แวดลิ่้อม่ที่ี�เห้ม่าะกับการใชื่้ความ่ค่ดแลิ่ะ       
การจดจำ เม่่�อได้กลิ่่�น 


