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Application: 

ส่่วนของพืืช : เกสร, ก่�ง

วิธีีการส่กัด : กล่ั่�นด้้วยไอนำ��

ลัักษณะกลัิ�นอโรม่่า :ธรรมช�ต่ิ, พฤกษ�, สะอ�ด้สด้ช่�น

โครงส่ร้างทางเคม่ีหลััก: Bornyl acetate, 
Camphene, δ-3-Carene, α-Pinene

ประโยชน์ส่ำาคัญ

• บำำ�รุงผิ่วให้้ดู้มีสุขภ�พด้ี

• ช่วยปลั่อมประโลั่มผิ่ว

• เพ่�มก�รผิ่อนคลั่�ยผิ่วได้้ด้ีย่�งข้�น เม่�อใช้นวด้ผิ่วร่วมก่บำ

นำ��ม่นมะพร้�ว

Siberian Fir

รายลัะเอียดผลัิตภััณฑ์์

ไซบำีเรียน เฟอร์ มีถิ่่�นกำ�เน่ด้อยู่ที่ี�ประเที่ศร่สเซียแลั่ะแคน�ด้� ลั่่กษณะ

ลั่ำ�ติ้นมีคว�มสูง สีอ่อน แลั่ะเป็นพ่ชที่ี�อยู่ในติระกูลั่สน นำ��ม่นห้อมระเห้ย

ที่ี�ได้้จ�ก ไซบำีเรียน เฟอร์ จะให้้กลั่่�นพฤกษ� ช่วยให้้รู้ส้กสด้ช่�น ซ้�งกลั่่�น

ลั่่กษณะนี�เป็นที่ี�ที่ร�บำก่นด้ีว่�มีประส่ที่ธ่ภ�พช่วยให้้รู้ส้กสงบำแลั่ะผิ่อน

คลั่�ย อีกที่่�งส�รประกอบำห้ลั่่กที่ี�มีเฉพ�ะในนำ��ม่นห้อมระเห้ยชน่ด้นี� 

ค่อ  พรีโด้ม่เนที่ลั่ี� บำอร์น่ว อะซ่เที่ติ (Predominately bornyl acetate) 

จ้งที่ำ�ให้้ นำ��ม่นห้อมระเห้ยไซบำีเรียน เฟอร์ มีคุณประโยชน์ในก�รช่วย

ปลั่อบำประโลั่มผิ่ว แลั่ะที่ำ�ให้้รู้ส้กผิ่อนคลั่�ยระห้ว่�งก�รให้้ที่�บำำ�รุงผิ่วได้้

อย่�งแที่้จร่ง

วัตถุุประส่งค์ในการใช้

• นวด้ผิ่อนคลั่�ยผิ่ว ห้ลั่่งก�รที่ำ�ก่จกรรมห้น่กๆ ในแติ่ลั่ะว่น

•  ที่�บำ�งๆ ลั่งบำนผิ่ว จะช่วยลั่ด้อ�ก�รระค�ยเค่อง เม่�อมีก�รอ่กเสบำ

ของผิ่วแบำบำไม่รุนแรง

วิธีีใช้

ผิสมไซบำีเรียน เฟอร์ เอสเซนเชียลั่ ออยลั่์   1-2 ห้ยด้ ก่บำ โด้เที่อร์ร่� 

แฟรคช่นเนติด้์ โคโคน่ที่ออยลั่์ ฟอร์ สก่น แคร์ 10 ห้ยด้ แลั่้วที่�ที่ี�ผิ่วใน

บำร่เวณที่ี�ติ้องก�ร ห้ร่อ ผิสมก่บำครีมบำำ�รุงผิ่วที่ี�ใช้ประจำ�ว่น

คำาเตือน

อ�จที่ำ�ให้้เก่ด้ก�รระค�ยเค่องได้้, เก็บำให้้พ้นม่อเด้็ก, ปร้กษ�แพที่ย์

ห้�กกำ�ลั่่งติ่�งครรภ์ ห้ร่ออยู่ในระห้ว่�งก�รร่กษ�, ห้ลั่ีกเลั่ี�ยงไม่ให้้ส่มผิ่ส

ด้วงติ�, บำร่เวณหู้ด้้�นใน แลั่ะบำร่เวณผิ่วที่ี�บำอบำบำ�ง

Nourishing Essential Oil  15 mL

ไซบีีเรียน เฟอร์    นอริิชชิ�ง เอสเซนเชียล ออยล์  15 ม่ลั.


