
หน้าข้อมูลผลิตภัณฑ์

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC

ข้อบ่งใช้: 

ส่วนของพืช:  

วิธีการสกัด: 

ลัักษณะกลิ่่�นอโรม่่า: การบูรู, สมุนุไพร

องค์ประกอบหลักทางเคมี: Eucalyptol, α-pinene, 

camphor

ประโยชน์ส์ำำ�คัญ

•	 เพ่ิ่�มความน่า่รับัประทานและกลิ่่�นสมุนุไพร ให้อ้าหาร

ประเภทเน้ื้ �อสัตัว์แ์ละอาหารจานพิิเศษ

•	 หอมกลิ่่�นสมุนุไพร เป็็นกลิ่่�นอันัทรงพลังั

•	 อาจใช้แ้ทนต้น้โรสแมรี่่�ในบางฤดู ูเพื่่�อการปรุุงอาหาร 

ประเภทต่า่งๆ

รายละเอียีดผลิิตภัณัฑ์์

โรสแมรี่่�เป็็นไม้พุ้่่�มที่�มีีกลิ่่�นหอมและใบที่�เขีียวชอุ่่�มตลอดปีี  นิิยมนำำ�มาใช้้

เพ่ิ่�มกลิ่่�นในการประกอบอาหารกับัเน้ื้ �อสัตัว์ ์เช่น่ เน้ื้ �อหมู,ู เน้ื้ �อแกะ, เน้ื้ �อไก่่, 

ไส้ ้และไก่่งวง

ประสิิทธิิภาพของน้ำำ��มัันหอมระเหยมีีประสิิทธิิภาพสููงกว่่าเมื่่�อเทีียบกัับ

เครื่่�องเทศแบบแห้ง้ ผงปรุุงรส หรืือสารปรุุงแต่ง่อื่่�นๆ แม้ใ้ส่ใ่นปริิมาณเพีียง

เล็็กน้อ้ยก็็จะเพ่ิ่�มรสชาติิที่�ดีีเย่ี่�ยมให้ก้ัับอาหารจานโปรด ซึ่่�งวิิธีีการปรุุง

อาหารด้ว้ยโรสแมรี่่�ท่ี่�ดีีสุดุ ควรใช้ไ้ม้จ้ิ้้ �มฟัันท่ี่�ทำ ำ�ความสะอาดแล้ว้ จุ่่�มลงใน

ขวดของน้ำำ��มันัหอมระเหย แล้ว้นำำ�ไม้จ้ิ้้ �มฟัันนั้้�นมาคนกับัส่ว่นผสมต่า่งๆ ให้้

เข้า้กันั แล้ว้ลองชิิมรสชาติิตามใจชอบ สามารถทำำ�ซ้ำำ��ได้ห้ากต้อ้งการ

วัตถุประสงค์ในการใช้

•	 เติิมน้ำำ��มันัโรสแมรี่่� 1-2 หยด เพื่่�อเพ่ิ่�มความน่่ารับัประทานในเน้ื้ �อสัตัว์์

และอาหารอื่่�นๆ ท่ี่�คุณุชื่่�นชอบ

•	 เปลี่่�ยนเมนูมูันัฝรั่่�งบดแบบเดิิมๆ ให้ก้ลายเป็็นอาหารจานเด็ด็ ด้ว้ยน้ำำ��มันั

โรสแมรี่่�

•	  สามารถใช้ท้ดแทนโรสแมรี่่� ทั้้�งแบบสดและแบบแห้ง้ได้ใ้นทุกุเมนูทู่ี่�ต้อ้งการ

วิธีใช้

สำำ�หรัับการรัับประทาน : ใช้ ้1-3 หยด ลงในอาหารและน้ำำ��ดื่่�มตามต้อ้งการ

คำ�เตือน

เก็็บให้พ้้น้มืือเด็็ก, ปรึึกษาแพทย์ห์ากกำำ�ลังัตั้้�งครรภ์ ์หรืืออยู่่�ในระหว่่าง

การรักัษา, อ่่านฉลากโดยละเอีียดก่อนการใช้ง้าน, หลีีกเลี่่�ยงไม่่ให้ส้ัมัผัสั

ดวงตา และบริิเวณเยื่่�อบุผุิิวท่ี่�บอบบาง

Rosemary (Food) 
Oil Natural Flavor 15 mL
โรสแมรี่่� ออยล์์ วััตถุุแต่่งกล่ิ่�นรสธรรมชาติิ 15 มล.
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สกัดัด้ว้ยไอน้ำำ��

ส่ว่นท่ี่�อยู่่�เหนืือผิิวดิิน (ใบ/ ลำ ำ�ต้น้)
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