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เมลิิสซา ออยล์์ วััตถุุแต่่งกลิ่่�นรสธรรมชาติิ 5 มล.

รายละเอียดผลิตภัณฑ์ 

Melissa officinalis เป็็นท่ี่�รู้้�จัักกัันเป็็นอย่่างดีีในชื่่�อ เลมอน บาล์์ม ท่ี่�ได้้
ชื่่�อว่่า เมลิิสซา เพราะว่่ามีีกลิ่่�นท่ี่�หวาน สดชื่่�น ซิิตรััส คล้้ายกลิ่่�นน้้ำหอม 
ซึ่่�งเป็็นกลิ่่�นหอมที่่�ดึึงดููดผึ้้�ง (เมลิิสซา ภาษากรีีก แปลว่่า น้้ำผึ้้�ง) ด้้วย
ประโยชน์์และการใช้้งานที่่�หลากหลายของเมลิิสซา ทำให้้น้้ำมัันชนิิดนี้้�
มีีความต้้องการสููงมาก นิิยมนำมาใช้้เป็็นกลิ่่�นปรุุงแต่่งในชาและไอศครีีม
บางครั้้�งมีีการนำมาใช้้ประกอบอาหารประเภทปลา มีีการศึึกษาพรีีคลิินิิก
พบว่่า เมลิิสซาเหมาะกัับการใช้้ใส่่ใจตััวเอง เม่ื่�อรัับประทานภายใน

วัตถุประสงค์ในการใช้ 

	+ เติิม 1-2 หยด ลงในเครื่่�องดื่่�มชา หรืือ ไอศครีีมโฮมเมด

วิธีใช้ 

สำหรัับการรัับประทาน: ใช้้ 1 หยด ผสมน้้ำ 120 มล.

คำ�เตือน 

อาจก่อให้้เกิิดการระคายเคืืองได้้ เก็็บให้้พ้้นมืือเด็็ก, หากกำลัังตั้้�งครรภ์หรืือ
อยู่่�ในความดููแลของแพทย์์ กรุุณาปรึึกษาแพทย์์ก่่อนการใช้้งาน หลีีกเลี่่�ยง
การสัมผัสับริเิวณดวงตา, บริิเวณเยื่่�อบุผุิวิ และบริเิวณผิวิที่่�บอบบางแพ้้ง่าย

ข้อบ่งใช้: 
ส่่วนของพืืช: ใบ/ลำต้้น 

วิิธีีการสกััด: สกััดด้้วยไอน้้ำ

ลัักษณะกลิ่่�นอโรม่่า: กลิ่่�นซิิตรััส, หอมสมุุนไพร

โครงสร้างหลักทางเคมี: Geranial, Neral, Citronellal, 

β-Caryophyllene

ประโยชน์สำ�คัญ

	+ ผสมในอาหารและเครื่่�องด่ื่�ม


