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เมลิิสซา ออยล์์ วััตถุุแต่งกล์่�นรสธรรมชาต่ 5 มลิ.

รายลิะเอียดผลิิตภัณฑ์ 

Melissa officinalis เป็็นท่ี่�รู้้�จัักกันเป็็นอย่่างด่ีในชื่่�อ เลมอน บาล์ม ท่ี่�ไดี�
ชื่่�อว่่า เมลิสซา เพรู้าะว่่าม่กลิ�นท่ี่�หว่าน สดีชื่่�น ซิตรู้ัส คล�าย่กลิ�นน้ำหอม 
ซ่�งเป็็นกลิ�นหอมที่่�ดี่งดี้ดีผ้่ึ้ง (เมลิสซา ภาษากรู้่ก แป็ลว่่า น้ำผึ้่้ง) ดี�ว่ย่
ป็รู้ะโย่ชื่น์และการู้ใชื่�งานที่่�หลากหลาย่ของเมลิสซา ที่ำให�น้ำมันชื่นิดีน้่
ม่คว่ามต�องการู้ส้งมาก นิย่มนำมาใชื่�เป็็นกลิ�นป็รูุ้งแต่งในชื่าและไอศครู้่ม
บางครู้ั้งม่การู้นำมาใชื่�ป็รู้ะกอบอาหารู้ป็รู้ะเภที่ป็ลา ม่การู้ศ่กษาพรู้่คลินิก
พบว่่า เมลิสซาเหมาะกับการู้ใชื่�ใส่ใจัตัว่เอง เม่�อรู้ับป็รู้ะที่านภาย่ใน

วัตถุประสงค์ในการใช้ 

 + เติม 1-2 หย่ดี ลงในเครู้่�องดี่�มชื่า หรู้่อ ไอศครู้่มโฮมเมดี

วิธีใช้ 

สำหรับการรับประทาน: ใชื่� 1 หย่ดี ผึ้สมน้ำ 120 มล.

คำาเตือน 

อาจัก่อให�เกิดีการู้รู้ะคาย่เคอ่งไดี� เก็บให�พ�นมอ่เด็ีก, หากกำลังตัง้ครู้รู้ภ์หรู้อ่
อย่้่ในคว่ามดี้แลของแพที่ย่์ กรูุ้ณาป็รู้่กษาแพที่ย่์ก่อนการู้ใชื่�งาน หล่กเล่�ย่ง
การู้สัมผึ้สับรู้เิว่ณดีว่งตา, บริู้เว่ณเย่่�อบผุึ้วิ่ และบรู้เิว่ณผึ้วิ่ที่่�บอบบางแพ�ง่าย่

ข้อบ่งใช้: 
ส่วนของพืืช: ใบ/ลำต�น 

วิธีการสกัด: สกัดีดี�ว่ย่ไอน้ำ

ลิักษณะกลิิ�นอโรม่า: กลิ�นซิตรู้ัส, หอมสมุนไพรู้

โครงสร้างหลิักทางเคมี: Geranial, Neral, Citronellal, 

β-Caryophyllene

ประโยชน์สำาคัญ

 + ผึ้สมในอาหารู้และเครู้่�องด่ี�ม


