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ข้อบ่งใช้: 

ส่วนของพืช:  

วิธีการสกัด: 

ลัักษณะกลิ่่�นอโรม่่า: กลิ่่�นอบอุ่่�น, หอมสมุุนไพร, ไม้้

โครงสร้างหลักทางเคมีี: Terpinen-4-ol, trans-

sabinene hydrate, γ-terpinene

ประโยชน์ส์ำำ�คัญ

•	 เติมิ 2-3 หยดลงในเมนูอูาหาร ท่ี่�ต้อ้งมีีการใช้ม้าร์เ์จอร์แ์รม

รายละเอียีดผลิิตภัณัฑ์์

มาร์เ์จอร์แ์รม เป็็นท่ี่�รู้้�จั ักในนาม ”วิินเทอร์ส์วีีท” หรืือ “ความสุุขแห่่ง

ขุุนเขา” ชาวกรีีกและโรมััน ใช้เ้ป็็นสััญลัักษณ์ข์องความสุุข และนิิยม

ใช้ใ้นการประกอบอาหาร สร้า้งรสชาติิท่ี่�เป็็นเอกลักัษณ์ใ์ห้ก้ับัซุุป, สตูวู์,์ 

น้ำำ��สลััดและซอส ในเยอรมนีี สมุุนไพรนี้้ � เป็็นท่ี่�รู้้�จั ักกัันในชื่่�อของ “กููส-

เฮิิร์บ์” ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องเทศท่ี่�ใช้ใ้นการปรุุงห่่านย่่างตามแบบฉบัับโบราณ 

สำำ�หรับัการใช้ง้านในปััจจุุบััน มาร์เ์จอร์แ์รม มีีคุุณค่่าและประโยชน์ใ์น

เรื่่�องของการทำำ�ให้ผ้่่อนคลายและรู้้�สึึ กดีีขึ้้ �น

วัตถุประสงค์ในการใช้

•	 ใช้น้้ำ ำ��มันัหอมระเหยมาร์เ์จอร์แ์รม ในเมนูอูาหาร ทดแทนการใช้ ้  

มาร์เ์จอร์แ์รมแบบแห้ง้

วิธีใช้

สำำ�หรัับการรัับประทาน : ใช้ ้1-3 หยด ลงในอาหารและน้ำำ��ดื่่�มตามต้อ้งการ

คำ�เตือน

อาจก่่อให้เ้กิิดการระคายเคืืองได้,้ เก็็บให้พ้้น้มืือเด็็ก, ปรึึกษาแพทย์์

หากกำำ�ลังัตั้้�งครรภ์ ์หรืืออยู่่�ในระหว่่างการรักัษา, อ่่านฉลากโดยละเอีียด

ก่่อนการใช้ง้าน, หลีีกเล่ี่�ยงไม่่ให้ส้ัมัผััสดวงตา ด้า้นในของหูู และ

บริิเวณผิิวท่ี่�บอบบาง

Marjoram
Oil Natural Flavor 15 mL
มาร์เ์จอร์แ์รม ออยล์์ วััตถุุแต่่งกล่ิ่�นรสธรรมชาติิ 15 มล.
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สกัดัด้ว้ยไอน้ำำ��
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