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ข้อบ่งใช้: 

ส่วนของพืช:  

วิธีการสกัด: 

ลัักษณะกลัิ�นอโรม่่า: กลิ่่�นอบอ่�น, หอมสมน่ไพร, ไม้

โครงสร้างหลัักทางเคม่ีี: Terpinen-4-ol, trans-

sabinene hydrate, γ-terpinene

ประโยชนส์ำาคัญ

• เติม่ 2-3 หยดลิ่งในเมนอูาหาร ท่ี่�ติอ้งม่การใช้ม้ารเ์จอรแ์รม

รายลัะเอยีดผลัิตภัณัฑ์์

มารเ์จอรแ์รม เป็็นท่ี่�รูจ้ักในนาม ”ว่ินเที่อรส์ว่ิที่” หรือ “ควิามส่ขแห�ง

ข่นเขา” ช้าวิกร่กแลิ่ะโรมัน ใช้เ้ป็็นสัญลิ่ักษณ์ข์องควิามส่ข แลิ่ะน่ยม

ใช้ใ้นการป็ระกอบอาหาร สรา้งรสช้าติ่ท่ี่�เป็็นเอกลิ่กัษณ์ใ์หก้บัซุ่ป็, สติวูิ,์ 

นำ�าสลิ่ัดแลิ่ะซุอส ในเยอรมน่ สม่นไพรน่ � เป็็นท่ี่�รูจ้ักกันในชื้�อของ “กูส-

เฮ่ิรบ์” ซุ่�งเป็็นเครื�องเที่ศท่ี่�ใช้ใ้นการป็ร่งห�านย�างติามแบบฉบับโบราณ์ 

สำาหรบัการใช้ง้านในปั็จจ่บัน มารเ์จอรแ์รม ม่ค่ณ์ค�าแลิ่ะป็ระโยช้นใ์น

เรื�องของการที่ำาใหผ้่�อนคลิ่ายแลิ่ะรูส้่กด่ข่ �น

วัตถุประสงค์ในการใช้

• ใช้น้ ำ�ามนัหอมระเหยมารเ์จอรแ์รม ในเมนอูาหาร ที่ดแที่นการใช้ ้  

มารเ์จอรแ์รมแบบแหง้

วิธีใช้

สำาหรับการรับประทาน : ใช้ ้1-3 หยด ลิ่งในอาหารแลิ่ะนำ�าดื�มติามติอ้งการ

คำาเตือน

อาจก�อใหเ้ก่ดการระคายเคืองได,้ เก็บใหพ้น้มือเด็ก, ป็ร่กษาแพที่ย์

หากกำาลิ่งัติั�งครรภ์ ์หรืออยู�ในระหวิ�างการรกัษา, อ�านฉลิ่ากโดยลิ่ะเอ่ยด

ก�อนการใช้ง้าน, หลิ่่กเล่ิ่�ยงไม�ใหส้มัผ่ัสดวิงติา ดา้นในของหู แลิ่ะ

บร่เวิณ์ผ่่วิท่ี่�บอบบาง

Marjoram
Oil Natural Flavor 15 mL
ม่ารเ์จอรแ์รม่ ออยล์์ วััตถุุแต่งกล่์�นรสธรรมชาต ่15 ม่ลั.
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สกดัดว้ิยไอนำ�า

ใบ


