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Lavender
Oil Natural Flavor 15 mL

©2023 dōTERRA Holdings, LLC Lavender (food) PIP TH 111523

ลาเวนเดอร์์ ออยล์์ วััตถุุแต่งกล์่�นรสธรรมชาต่ 15 มล.

ร์ายละเอียดผลิตภัณฑ์ 

ลาเวนเดอร์์ ถููกนำมาใช้้อย่่างต่่อเน่�องย่าวนานหลาย่ศต่วร์ร์ษ เพร์าะ 
กล่�นท่ี่�หอมและคุุณปร์ะโย่ช้น์มากมาย่ ในยุ่คุโบร์าณช้าวอ่ย่่ปต่์และ 
ช้าวโร์มันใช้้ลาเวนเดอร์์ สำหร์ับอาบน้ำ การ์พักผ่่อน การ์ปร์ุงอาหาร์ 
และใช้้เป็นเคุร่์�องปร์ะท่ี่นคุวามหอมของผ่่วกาย่ ด้วย่คุุณสมบัต่่ท่ี่� 
โดดเด่นท่ี่�เร์าที่ร์าบกันเป็นอย่่างด่ของลาเวนเดอร์์ ซึ่่�งเม่�อได้กล่�น
จะร์ู้ส่กถู่งคุวามสงบและผ่่อนคุลาย่ จากคุุณสมบัต่่เหล่าน้่จ่งที่ำให้
ลาเวนเดอร์์เป็นน้ำมันที่่�คุวร์จะม่ต่่ดตั่วไว้ต่ลอดเวลา

วัตถุปร์ะสงค์ในการ์ใช้ 

 + ใช้้ในการ์ปร์ุงอาหาร์ เพ่�อเพ่�มร์สช้าต่่ให้กับน้ำซึ่อสหมัก 

ขนมอบต่่างๆ และของหวาน

วิธีใช้ 

สำหร์ับร์ับปร์ะทาน: ใช้้ 1-3 หย่ด ลงในอาหาร์และน้ำด่�มต่ามต่้องการ์

คำาเตือน 

อาจก่อให้เก่ดการ์ร์ะคุาย่เคุ่องได้ เก็บให้พ้นมอ่เดก็, หากกำลังต่ัง้คุร์ร์ภ์์หร์อ่ 
อยู่ใ่นคุวามดแูลของแพที่ย์่ กร์ณุาปร์ก่ษาแพที่ย์่ก่อนการ์ใช้้งาน หลก่เล่�ย่ง 
การ์สัมผ่สับร์เ่วณดวงต่า, บร์เ่วณเย่่�อบผุ่ว่ และบร์เ่วณผ่ว่ท่ี่�บอบบางแพ้ง่าย่  

ข้อบ่งใช้: 
ส่วนของพืืช: ดอก 

วิธีการ์สกัด: สกัดด้วย่ไอน้ำ

ลักษณะกลิ�นอโร์ม่า: กล่�นแป้ง, ดอกไม้, ละมุนหอมอ่อนๆ

โคร์งสร์้างหลักทางเคมี: Linalool, linalyl acetate, ocimene

ปร์ะโยชน์สำาคัญ

 + ใช้้แต่่งกล่�นอาหาร์ได้ที่ั้งคุาวและหวาน 
 + สามาร์ถูรั์บปร์ะที่านได้ทีุ่กวัน


