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Lavender
Oil Natural Flavor 15 mL
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ลาเวนเดอร์์ ออยล์์ วััตถุุแต่่งกลิ่่�นรสธรรมชาติิ 15 มล.

รายละเอียดผลิตภัณฑ์ 

ลาเวนเดอร์์ ถููกนำมาใช้้อย่่างต่่อเนื่่�องยาวนานหลายศตวรรษ เพราะ 
กลิ่่�นท่ี่�หอมและคุุณประโยชน์์มากมาย ในยุุคโบราณชาวอีียิิปต์์และ 
ชาวโรมัันใช้้ลาเวนเดอร์์ สำหรัับอาบน้้ำ การพัักผ่่อน การปรุุงอาหาร 
และใช้้เป็็นเครื่�องประทิินความหอมของผิิวกาย ด้้วยคุุณสมบััติิท่ี่� 
โดดเด่่นท่ี่�เราทราบกัันเป็็นอย่่างดีีของลาเวนเดอร์์ ซึ่่�งเม่ื่�อได้้กล่ิ่�น
จะรู้้�สึึกถึึงความสงบและผ่่อนคลาย จากคุุณสมบััติิเหล่่านี้้�จึึงทำให้้
ลาเวนเดอร์์เป็็นน้้ำมัันที่่�ควรจะมีีติิดตััวไว้้ตลอดเวลา

วัตถุประสงค์ในการใช้ 

	+ ใช้้ในการปรุุงอาหาร เพ่ื่�อเพ่ิ่�มรสชาติิให้้กัับน้้ำซอสหมััก 

ขนมอบต่่างๆ และของหวาน

วิธีใช้ 

สำหรัับรัับประทาน: ใช้้ 1-3 หยด ลงในอาหารและน้้ำดื่่�มตามต้้องการ

คำ�เตือน 

อาจก่่อให้้เกิิดการระคายเคืืองได้้ เก็็บให้้พ้้นมืือเด็ก็, หากกำลัังตั้้�งครรภ์์หรืือ 
อยู่่�ในความดูแูลของแพทย์ กรุณุาปรึึกษาแพทย์ก่่อนการใช้้งาน หลีีกเล่ี่�ยง 
การสัมผัสับริิเวณดวงตา, บริิเวณเย่ื่�อบุผุิิว และบริิเวณผิิวท่ี่�บอบบางแพ้้ง่่าย  

ข้อบ่งใช้: 
ส่่วนของพืืช: ดอก 

วิิธีีการสกััด: สกััดด้้วยไอน้้ำ

ลัักษณะกลิ่่�นอโรม่่า: กลิ่่�นแป้้ง, ดอกไม้้, ละมุุนหอมอ่่อนๆ

โครงสร้างหลักทางเคมี: Linalool, linalyl acetate, ocimene

ประโยชน์สำ�คัญ

	+ ใช้้แต่่งกลิ่่�นอาหารได้้ทั้้�งคาวและหวาน 
	+ สามารถรับประทานได้้ทุุกวััน


