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ข้อบ่งใช้: A S

ส่่วนของพืชื: ดอก / ใบ

วธีิีการส่กัด: สกดัดว้ยไอน้ำำ��

ลัักษณะกลัิ�นอโรม่่า: กลิ่่�น้ำหอมสมนุ้ำไพร, เขีียวใบไม,้ 

ดอกไม,้ หว�น้ำ, แหง้

โครงส่ร้างหลัักทางเคม่:ี Citronellol, citronellyl 

formate, geraniol, guaiadene, menthone

ประโยชน์ส่ำาคัญ

• กลิ่่�น้ำอโรม�่ช่ว่ยใหร้้ส้กึผ่อ่น้ำคลิ่�ย สงบลิ่ง
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Geranium

รายลัะเอยีดผลัิตภัณัฑ์ ์

เจอร�เนี้ำยม จัดเป็็น้ำดอกไมใ้น้ำวงศ์พื์ช่กลิุ่่มพีลิ่�โกเนี้ำยม เหม�ะกับ

ก�รใช่เ้พื�อคว�มสวยง�มแลิ่ะเป็็น้ำน่้ำยมใช่เ้ป็็น้ำสว่น้ำผ่สมหลิ่กัใน้ำผ่ลิ่ต่ภัณัฑ์์

กลิุ่่มอุตส�หกรรมน้ำำ��หอม ซึ่ึ�งวงศ์พื์ช่กลิุ่่มพีลิ่�โกเนี้ำยม มีม�กกว่�

200 ส�ยพนั้ำธุ์ุ ์แตมี่เพียงไมกี่�ส�ยพนั้ำธุ์ุ ์ทีี่�น้ำ ำ�ม�ผ่ลิ่ต่น้ำำ��มนั้ำหอมระเหยได ้

ก�รใช่ง้�น้ำน้ำำ��มนั้ำหอมระเหยเจอร�เนี้ำยม มีป็ระวตั่ก�รใช่ง้�น้ำยอ้น้ำกลิ่บั

ไป็ตั�งแตส่มยัอีย่ป็ตโ์บร�ณ ไดมี้ก�รน้ำำ�ดอกเจอร�เนี้ำยม ม�ใช่เ้พื�อบำ�รุง

ผ่่วแลิ่ะป็ระโยช่น้ำด์�้น้ำอื�น้ำๆ รวมถึึงใน้ำยคุว่คตอเรีย ใบเจอร�เนี้ำยมสด 

จะถึก้น้ำำ�ม�ว�งไวที้ี่�โต๊ะรบัป็ระที่�น้ำอ�ห�รแบบเป็็น้ำที่�งก�ร เพื�อเป็็น้ำ

ขีองป็ระดบัตกแตง่แลิ่ะส�ม�รถึบรโ่ภัคสดไดห้�กตอ้งก�ร อนั้ำทีี่�จรง่แลิ่ว้ 

ใบแลิ่ะดอกขีองเจอร�เนี้ำยมมกัใช่เ้ป็็น้ำสว่น้ำผ่สมใน้ำก�รที่ำ�ขีน้ำมเคก้ เยลิ่ลิ่ี� 

แลิ่ะช่� ซึ่ึ�งป็ระส่ที่ธุ่์ภั�พขีองน้ำำ��มนั้ำหอมระเหยเจอร�เนี้ำยม จะช่่วยเพ่�ม

กลิ่่�น้ำหอม เสรม่สร�้งบรรย�ก�ศ์แหง่คว�มสงบแลิ่ะผ่อ่น้ำคลิ่�ย

วัตถุุประส่งคใ์นการใช้

• เหม�ะกบัก�รใช่ใ้น้ำช่ว่งเวลิ่� ก�รอบไอน้ำำ��ทีี่�ผ่่วหน้ำ�้

• กระจ�ยกลิ่่�น้ำอโรม�่ ช่ว่ยสร�้งคว�มร้ส้กึสงบแลิ่ะผ่อ่น้ำคลิ่�ย

วธีิีใช้

กระจายกลัิ�น: ใช่ ้3-4 หยดต�มตอ้งก�รเพื�อหยดลิ่งใน้ำเครื�องพน่้ำไอน้ำำ��

คำาเตือน 

อ�จก่อใหเ้ก่ดก�รระค�ยเคืองได ้เก็บใหพ้น้้ำมือเดก็, ห�กกำ�ลิ่งัตั�งครรภัห์รอื

อย้ใ่น้ำคว�มดแ้ลิ่ขีองแพที่ย ์กรุณ�ป็รกึษ�แพที่ยก่์อน้ำก�รใช่ง้�น้ำ หลิ่กีเลิ่ี�ยง

ก�รสมัผ่สับรเ่วณดวงต�, บรเ่วณเยื�อบผุ่่ว แลิ่ะบรเ่วณผ่่วทีี่�บอบบ�งแพง้�่ย

Essential Oil 15 mL
เจอราเนียม่ เอสเซนเชีียล ออยล์ 15 ม่ลั.


