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Cassia
Oil Natural Flavor 15 mL

©2023 dōTERRA Holdings, LLC Cassia (food) PIP TH 030824

แคสเซีีย ออยล์์ วััตถุุแต่งกล์่�นรสธรรมชาต่ 15 มล.

รายละเอียดผลิตภัณฑ์ 

แคสเซีีย เป็็นน้ำมัันหอมัระเหยทีี่�มัีกลิ่่�นเข้้มัข้้นแลิ่ะเผ็็ดร้อนใกลิ่้เคียง 
กับกลิ่่�นข้องซี่นนามัอน ใช้้ป็ร่มัาณเพีียงเล็ิ่กน้อยก็สามัารถเป็ลิ่ี�ยน 
กล่ิ่�นหอมัข้องน้ำมัันหอมัระเหยทีี่�ผ็สมัด้วยอย่างรวดเร็ว แคสเซีียมีั
ป็ระโยช้น์มัากมัายแลิ่ะมัีป็ระวัติ่การใช้้มัาอย่างยาวนานหลิ่ายพัีนป็ี 
โดยได้รับการบันที่ึกมัาแติ่โบราณว่าเป็็นเพีียง 1 ในน้ำมัันหอมัระเหย 
ไมั่กี�ช้น่ด ที่ี�มัีคุณสมับัติ่ข้องกล่ิ่�นหอมัคงที่นไมั่ผ็่ดเพ้ีียน ท้ัี่งยังช้่วย 
ป็รับอารมัณ์ความัร้้สึกให้สงบลิ่ง แคสเซีียสามัารถใช้้ในการป็รุงอาหาร
แที่นซี่นนามัอน ทีี่�เป็็นส่วนผ็สมัในพีายแลิ่ะข้นมัป็ัง หรือจะใช้้ในการ-
ป็รุงอาหารจานหลัิ่กแลิ่ะข้องหวานอื�นๆ ได้อีกมัากมัาย

วัตถุประสงค์ในการใช้ 

 + เป็ลีิ่�ยนอาหารส้ติรเด่มัๆ ให้น่ารับป็ระที่านย่�งข้ึ้น เช้่น พีาย ข้นมัป็ัง 

แลิ่ะอาหารจานหลิ่ักหรือข้องหวานอื�นๆ

วิธีใช้ 

สำหรับรับประทาน: ใช้้ 1-3 หยด ลิ่งในอาหารแลิ่ะน้ำดื�มัติามัติ้องการ 

อ่านคำเติือนให้เข้้าใจก่อนการใช้้งาน

คำาเตือน 

อาจเก่ดการระคายเคืองกบัผ็ว่, เก็บให้พ้ีนมัอืเดก็, ป็รกึษาแพีที่ย์หากกำลัิ่ง
ติั้งครรภ์์ หรืออย้่ในระหว่างการรักษา, หลิ่ีกเลิ่ี�ยงไมั่ให้สัมัผ็ัสดวงติา แลิ่ะ
บรเ่วณเยื�อบผุ็ว่ที่ี�บอบบาง  

ข้อบ่งใช้: 
ส่วนของพืืช: เป็ลิ่ือกไมั้ / ใบ 

วิธีการสกัด: สกัดด้วยไอน้ำ

ลักษณะกลิ�นอโรม่า: กลิ่่�นอบอุ่น, เผ็็ดร้อน, ซี่นนามัอน

โครงสร้างหลักทางเคมี: Trans-cinnamaldehyde,  

cinnamyl acetate

ประโยชน์สำาคัญ

 + แคสเซีียเป็็นเครื�องเที่ศที่ี�มัีป็ระโยช้น์ในห้องครัว จะใช้้เพืี�อเพ่ี�มั
รสช้าติ่ข้องอาหารแลิ่ะเครื�องดื�มั

 + แคสเซีีย กลิ่่�นเข้้มัข้้นแลิ่ะเผ็็ดร้อนใกลิ่้เคียงกับกลิ่่�นข้อง 
ซี่นนามัอน จึงสามัารถใช้้ที่ดแที่นกันในการแติ่งกลิ่่�นรส 
อาหารได้


