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ข้อบ่งใช้: 

ส่วนของพืช: ผิว (เปลือก)

วิธีการสกัด: สกัดเย็น

ลัักษณะกลิ่่�นอโรม่่า: กลิ่่�นเปร้ี้�ยว, เผ็็ด, กลิ่่�นพฤกษา

ส่่วนประกอบหลััก: Limonene,  
linalyl acetate, linalool, terpinene, β-pinene

ประโยชน์สำ�คัญ

•	 ช่่วยให้้รู้้�สึึกผ่่อนคลายและคลายความกัังวล

•	 เติิมเต็็มประสบการณ์์ของกลิ่่�นเพื่่�อความสบายในหลาก

หลายโอกาส

Bergamot

รายละเอีียดผลิิตภััณฑ์์

เบอร์์กามอท พืืชที่่�มาจากสายพัันธุ์์�ซิิตรััสที่่�ต้้องการการใส่่ใจในการเพาะ

ปลููกอย่่างพิิถีีพิิถัันทั้้�งในเรื่่�องของการเตรีียมดิิน และควบคุุมสภาวะ

อากาศอย่่างเหมาะสม โดยมีีประวััติิอย่่างยาวนานว่่าชาวอิิตาลีีจะเลืือก

ใช้้เบอร์์กามอทเพื่่�อใช้้ในการผ่่อนคลายและลดความเครีียด นอกจาก

นั้้�นคนในประเทศกรีีซ จะนำำ�ผลเบอร์์กามอทที่่�สุุกงอมมาทานเป็็นของ

หวาน โดยใช้้ช้้อนตัักและรัับประทานเป็็นของหวานหรืือดื่่�มกัับกาแฟ 

และกลิ่่�นของน้ำำ��มัันซิิตรััสในเบอร์์กามอทมีีคุุณสมบััติิที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์

ในการช่่วยยกระดัับความรู้้�สึึกให้้ผ่่อนคลายให้้สบายยิ่่�งขึ้้�นในทุุกๆ 

โอกาสที่่�ต้้องการ

วััตถุุประสงค์์ในการใช้้

•	 เพิ่่�มกลิ่่�นซิิตรััส เติิมเต็็มความมีีชีีวิิตชีีวาให้้ห้้องที่่�ต้้องการ

•	 ช่่วยปรัับอากาศภายในห้้องทำำ�งาน ห้้องเรีียน หรืือภายในบ้้านให้้มีี

บรรยากาศที่่�ผ่่อนคลาย 

วิิธีีใช้้

ใช้้ 3-4 หยดตามต้้องการเพื่่�อหยดลงในเครื่่�องพ่่นไอน้ำำ�� 

คำำ�เตืือน

เก็็บให้้พ้้นมืือเด็็ก, อ่่านฉลากก่่อนใช้้, หลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสบริิเวณดวงตา

และบริิเวณเยื่่�อบุุผิิว, หากเกิิดการสััมผััสกัับผิิวหนัังโดยบัังเอิิญให้้ล้้าง

ออกด้้วยน้ำำ��สะอาด และหลีีกเลี่่�ยงการออกแดดอย่่างน้้อย 12 ชั่่�วโมง

หากผลิิตภััณฑ์์สััมผััสผิิวโดยบัังเอิิญ

Essential Oil  15 mL
เบอร์กามอท    เอสเซนเชียล ออยล์ 15 มล.                                                      


