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ข้อบ่งใช้: 

ส่วนของพืช: ผิว (เปลือก)

วิธีการสกัด: สกัดเย็น

ลัักษณะกลัิ�นอโรม่่า: กลิ�นเปร้ี้�ยว, เผ็ด, กลิ�นพฤกษา

ส่วนประกอบหลััก: Limonene,  
linalyl acetate, linalool, terpinene, β-pinene

ประโยชน์สำาคัญ

• ช่่วยให้้รี้้้สึกผ่อนคลายและคลายความกังวล

• เติิมเติ็มปรี้ะสบการี้ณ์์ของกลิ�นเพื�อความสบายในห้ลาก

ห้ลายโอกาส

Bergamot

รายลัะเอียดผลัิตภััณฑ์์

เบอรี้์กามอท พืช่ท้�มาจากสายพันธุ์์์ซิิติรี้ัสท้�ติ้องการี้การี้ใส่ใจในการี้เพาะ

ปล้กอย่างพิถี้พิถีันทั�งในเรี้ื�องของการี้เติรี้้ยมดิน และควบค์มสภาวะ

อากาศอย่างเห้มาะสม โดยม้ปรี้ะวัติิอย่างยาวนานว่าช่าวอิติาล้จะเลือก

ใช่้เบอรี้์กามอทเพื�อใช่้ในการี้ผ่อนคลายและลดความเครี้้ยด นอกจาก

นั�นคนในปรี้ะเทศกรี้้ซิ จะนำาผลเบอรี้์กามอทท้�ส์กงอมมาทานเป็นของ

ห้วาน โดยใช่้ช่้อนติักและรี้ับปรี้ะทานเป็นของห้วานห้รี้ือดื�มกับกาแฟ 

และกลิ�นของนำ�ามันซิิติรี้ัสในเบอรี้์กามอทม้ค์ณ์สมบัติิท้�เป็นเอกลักษณ์์

ในการี้ช่่วยยกรี้ะดับความรี้้้สึกให้้ผ่อนคลายให้้สบายยิ�งขึ�นในท์กๆ 

โอกาสท้�ติ้องการี้

วัตถุุประสงค์ในการใช้

• เพิ�มกลิ�นซิิติรี้ัส เติิมเติ็มความม้ช่้วิติช่้วาให้้ห้้องท้�ติ้องการี้

• ช่่วยปรี้ับอากาศภายในห้้องทำางาน ห้้องเรี้้ยน ห้รี้ือภายในบ้านให้้ม้

บรี้รี้ยากาศท้�ผ่อนคลาย 

วิธีใช้

ใช่้ 3-4 ห้ยดติามติ้องการี้เพื�อห้ยดลงในเครี้ื�องพ่นไอนำ�า 

คำาเตือน

เก็บให้้พ้นมือเด็ก, อ่านฉลากก่อนใช่้, ห้ล้กเล้�ยงการี้สัมผัสบรี้ิเวณ์ดวงติา

และบรี้ิเวณ์เยื�อบ์ผิว, ห้ากเกิดการี้สัมผัสกับผิวห้นังโดยบังเอิญให้้ล้าง

ออกด้วยนำ�าสะอาด และห้ล้กเล้�ยงการี้ออกแดดอย่างน้อย 12 ช่ั�วโมง

ห้ากผลิติภัณ์ฑ์์สัมผัสผิวโดยบังเอิญ

Essential Oil  15 mL
เบอร์กาม่อท    เอสเซนเชียล ออยล์ 15 ม่ลั.                                                      


