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ท่ีปรึกษาดานสุขภาพตองไม:

• โพสต์และตอบโต้ด้วยข้อความเชิงบวกที�นาํเสนอวธิแีก้ปัญหาและให้กาํลังใจเสมอ

• ปรับปรุงและให้กาํลังใจเพื�อนที�ปรึกษาด้านสุขภาพทกุคนโดยไม่คํานึงถงึลําดับของการสมัครเป็นสมาชิกของพวกเขา

• การแชร์เนื�อหาจากโปรไฟล์โซเชียลมีเดียของโดเทอร์ร่า ไปยงับัญชีโซเชียลมีเดียของคณุเอง

• โพสต์อัปเดตจากกจิกรรมหรือการประชุมที�คุณเข้าร่วมกบักบัโดเทอร์รา่

• เป็นตวัของตวัเอง จริงใจทั�งต ่อหน้าและลับหลัง

• สรา้งความเขา้ใจที�ผิด ไม่ยตุิธรรม ใหข้อ้มลูที�ไม่ถกูตอ้ง หรือดหูมิ�นดว้ยการเปรียบเทียบ การอา้งสิทธิ� การรบัรอง รวมถึง ใช้
ขอ้ความเกี�ยวกบับคุคลอื�น (รวมถึงคู่แข่ง) บริษัท ผลิตภณัฑข์องผูอื้�นหรือกิจกรรมทางการคา้ของผูอื้�น   

• กล่าวอา้งสิทธิ�ที�ไม่เป็นธรรม ทาํใหเ้ขา้ใจผิดไม่สอดคลอ้งหรือไม่ถูกตอ้งเกี�ยวกับโดเทอรร์่า โอกาสของการสรา้งรายไดก้ับ
โดเทอรร์่า  หรือ ผลิตภัณฑ ์หรือ กิจกรรมเชิงพาณิชยข์องโดเทอรร์่า 

• มีการสื�อสารแบบดิจิทลัที�ไม่พึงประสงค ์ 
• กา้วรา้ว เมินเฉย หรือ มีทัศนคติเชิงลบ

• โพสตห์รือตอบโตด้ว้ยเนื �อหาที�สรา้งความไม่พอใจ ส่อเสียด ลามก อนาจาร ทาํใหเ้สียชื�อเสียง ข่มขู่ ล่วงละเมิด กลั�นแกลง้ 
เลือกปฏิบตัิ แสดงความเกลียดชงั เหยียดเชื �อชาติ เหยียดเพศ ละเมิดลิขสิทธิ� หรือผิดกฎหมาย 

• ใชห้รือเปิดเผยขอ้มูลที�เป็นความลบั 

• แสดงความคิดเห็นหรือโพสตเ์นื �อหาใด ๆ ก็ตามที�อาจทาํใหเ้กิดความเสียหายต่อชื�อเสียงของโดเทอรร์า่ หรือทาํใหเ้สียชื�อเสียง  

• จาํหน่ายผลิตภณัฑข์องโดเทอรร์า่ผ่านการประมลูออนไลนห์รือตลาดออนไลน ์เช่น Shopee Lazada ฯลฯ รวมถึงโฆษณา
ผลิตภณัฑข์องโดเทอรร์า่ในเว็บไซตส์าธารณะ เช่น sanook  kapook เป็นตน้

• โดเทอรร์า่ขอสงวนสิทธิ�ในการตีความนโยบายนี�และอาจมีการเปลี�ยนแปลงไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งแจง้ใหท้ราบล่วงหนา้ 

• ใช ้หรือ แกไ้ข หรือ คดัลอกทรพัยส์ินทางสงัคมหรือเนื �อหาจากแหล่งอื�นโดยไม่ไดร้บัอนญุาตจากเจา้ของ 

ท่ีปรึกษาดานสุขภาพจะตอง:
• มีความโปร่งใสและเข้าถึงได้

• ให้และรับข้อเสนอแนะด้วยความเคารพ
โดยไม่ทําให้เกิดศัตรูหรือแสดงความก้าวร้าว

• ตอบสนองอย่างรวดเร็ว ยึดหลักของความเป็นจริง
และมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื�น

ท่ีปรึกษาดานสุขภาพตองระลึกไวเสมอ:
• ปฏิบัติกับผู้อื�นด้วยความซื�อสัตย์สุจริต

• แสดงความนับถือกับผูอื้�น

• มีความจริงใจให้กับผู้อื�น

เราสนับสนุนใหท่ีปรึกษาดานสุขภาพเปนผูนําแบบอยาง
ในการปกปองวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณของโดเทอรราโดย:

นโยบายสําหรับโซเชียลมีเดีย




