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ประโยชนข์องโซเชียลมีเดียมีมากมาย เป็นช่องทางที�ทาํใหค้ณุสามารถเชื�อมต่อกับผูค้นทั�วโลกอย่างง่ายดาย คณุสามารถคน้หาผูค้น
ที�มีความสนใจแบบเดียวกนัและสง่ตอ่ขอ้ความของโดเทอรร์า่ไปยงัผูค้นอื�นๆ ที�เรายงัเขา้ไมถ่งึ อยา่งไรก็ตาม วิธีการขา้งตน้ไมส่ามารถทดแทน 
บทสนทนาระหว่างผูค้นและการมีปฎิสมัพนัธไ์ด ้เมื�อคณุพบใครบางคนทางออนไลน ์ทาํความรูจ้กัพวกเขาผ่านขอ้ความสว่นตวัและแชร์
ขอ้มลูการติดตอ่ แบง่ปันนํ�ามนัหอมระเหยกบัพวกเขา วิธีที�ดีที�สดุในการช่วยใหผู้ค้นเขา้ใจถึงประโยชนข์องนํ�ามนัหอมระเหยโดเทอรร์า่คือ
การมอบประสบการณใ์หพ้วกเขา คณุจาํครั�งแรกที�คณุหยดนํ�ามนัหอมระเหยกลิ�นเปปเปอรมิ์นต ์หรอื ไวด ์ออเรน้จ ์ลงบนฝ่ามือแลว้สดูดม
ไดไ้หม? เมื�อคณุสามารถรบัรูถ้ึงพลงัของกลิ�นหอม ผูค้นอื�นๆ ก็สามารถรบัรูไ้ดเ้ช่นกนั ปฏิบตัิตามกฎ ��/�� ในสาํหรบัการโพสตใ์นหนา้
โปรไฟลส์ว่นตวัของคณุ: ใหค้ณุพดูคยุเกี�ยวกบัชีวิตสว่นตวัของคณุ ในอตัราสว่นรอ้ยละ �� และ ใหค้ณุพดูถึงสิ�งที�เกี�ยวขอ้งกบัโดเทอรร์า่ 
ในอตัราสว่นรอ้ยละ �� ซึ�งการแบง่สดัสว่นนี �จะทาํใหโ้พสตข์องคณุมีความเป็นธรรมชาตแิละชว่ยสรา้งความสมัพนัธข์องคณุกบัผูอ้า่นไดอ้ยา่งแทจ้รงิ

คูมือการอางสิทธ์ิสําหรับโซเชียลมีเดีย

แนวทางโซเชียลมีเดียใชสําหรับ Facebook, Line, 
Instagram, Twitter และ Pinterest

ส่ิงท่ีคุณควรทํา ส่ิงท่ีคุณไมควรทํา
โพสตก์ลา่วอา้งการรกัษาโรค
บอกเป็นนยัถงึโรคภยัไขเ้จ็บดว้ยคาํพดูและ/หรอืรูปภาพ 
ใชค้าํว่าโดเทอรร์า่หรือเครื�องหมายการคา้ของโดเทอรร์า่ในชื�อหรือชื�อของ
เพจ กลุ่ม หรือโปรไฟล์
ใชรู้ปภาพ เครื�องหมายการคา้ หรอืรูปลกัษณข์องโดเทอรร์า่ในรูปภาพหลกั
หรอืปก
เชิญคนเขา้ร่วมคลาสเรียนและกิจกรรมโดยใชชื้�อที�มีโรค (เช่น "การใช ้
โดเทอรร์า่เพื�อตอ่สูก้บัโรคหวดัและไขห้วดัใหญ่" หรอื“ทาํ-และ-เอากลบับา้น 
บอมบอ์าบนํ�าหรอืนํ�ามนัหอมระเหยชว่ยลดอาการหวดั")
ใชส้ินทรพัยท์างสงัคมที�คดัลอกมาจากแหล่งอื�นโดยไม่ไดร้บัอนญุาตจาก
เจา้ของ

โพสตภ์าพผลติภณัฑข์องโดเทอรร์า่ – ผลติภณัฑข์องคณุเองหรอืของโดเทอรร์า่
พดูคยุเกี�ยวกบัโดเทอรร์า่ในโพสตบ์นเพจ กลุม่ (สาธารณะหรอืสว่นตวั) และ
โปรไฟลต์า่งๆ
มีผูที้�วางตวัเป็นกลางในการแชรข์อ้มลูเกี�ยวกบันํ�ามนัหอมระเหยและในกลุม่ทีม 
ซึ�งเป็นผูที้�เป็นแบบอยา่งใหก้บัผูอื้�น
แชรห์รอืโพสตโ์พสตแ์ละรูปภาพของโดเทอรร์า่อีกครั�ง
ลบความเห็นจากโพสตข์องคณุที�กล่าวอา้งการรกัษาโรค (ตวัอย่าง เช่น 
“สิ�งที�ฉันควรปฏิบตัิสาํหรบัผูป่้วยโรคเบาหวาน?) นี�สื�อใหเ้ห็นว่าคุณได้
กลา่วอา้งการรกัษาโรคจากการตั�งคาํถามโดยไมต่อ้งใหใ้ครมายืนยนั
เชื�อมโยงไปยงัเว็บไซตจ์าํลองของโดเทอรร์า่ของคณุในโพสตแ์ละโปรไฟล์
โพสตเ์กี�ยวกบัโอกาสทางธุรกิจและไม่เปิดเผยขอ้มลูรายได้
เชิญคนเขา้รว่มคลาสเรยีนและกิจกรรมโดยใชชื้�อที�ไมไ่ดห้มายความถงึโรค 
(เช่น “ทาํไมตอ้งใชน้ ํ�ามันหอมระเหยสาํหรบัครอบครวัและที�บา้น” หรือ
จัดปารตี์ � “ทาํ-และ-เอากลับบา้น ทาํบาลม์อาบนํ�าช่วยผ่อนคลายดว้ย
โดเทอรร์า่ เซเรนนิตี �”)
จดัคลาสเรียน Facebook โดยใชภ้าษาที�สื�อเกี�ยวกบัการใส่ใจตวัเองเมื�อ
พดูถึงผลิตภณัฑโ์ดเทอรร์า่
แชรวิ์ดีโอจากช่อง YouTube ทางการของโดเทอรร์า่
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ส่ิงท่ีคุณควรทํา

คูมือการอางสิทธ์ิสําหรับโซเชียลมีเดีย

ว�ดา ��จวรรณ�ล โดเทอ��าว�ดา ��จวรรณ�ล

ไมเกรน?
อยารอพ่ึงยา 
หยุดความเจ็บปวด
เลยตอนน้ี!

ทางเลือกการรักษาดวยวิธีธรรมชาติ

แฟรงคอินเซนส
ชวยลดอาการอักเสบ

ใชดีปบลู 
(Deep Blue) 
บรรเทาอาการ
เจ็บปวดน้ี

ดวยน้ํามันหอมระเหย
รักษาอาการแพ

ปวยจาก
อาการ
หอบหืด?

ส่ิงท่ีคุณไมควรทํา


