


นอกจากน้ั้�นโดเทอร์์ร่่า 

ได้้เห็็นถึึงความตั้้�งใจ 

ของที่่�ปรึึกษาด้้าน- 

สุุขภาพผ่่านโครงการ 

Matching Programs 

มากมายเพื่่�อพััฒนา

ชุุมชนทั่่�วโลก ซ่ึ่�ง

โครงการเหล่่านั้้�นมีีที่�ปรึึกษาด้้านสุุขภาพของเราเป็็น 

เจ้้าภาพในการดำเนิินการและส่่งเร่ื่�องเข้้ามาเพื่่�อขอเงิิน

สนัันสนุุนจากมููลนิิธิิ ฮีีลลิ่่�ง แฮนด์์ และเรื่่�องราวดีีๆ  

เหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นในโดเทอร์์ร่่าทุุกวัันไม่่เคยมีีวัันหยุุด

สิ่่�งนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงความห่่วงใยและความใส่่ใจในชุุมชน

ของที่่�ปรึึกษาด้้านสุุขภาพแต่่ละท่่าน เพราะคุุณกำลััง 

ใส่่พลัังอย่่างตั้้�งใจเพื่่�อพััฒนาและทำประโยชน์์ให้้ชุุมชน

ของคุุณ ไม่่ว่่าจะเร่ื่�องเล็็กๆ หรืือเร่ื่�องใหญ่่ แต่่ท้ั้�งหมด 

จะส่่งผลกระทบเชิิงบวกให้้ชุุมชนของคุุณ

ในปีีที่่�ผ่่านมา โดเทอร์์ร่่าได้้รัับสิ่่�งดีีๆ เข้้ามามากมาย เรามีี

การเติิบโตของสมาชิกิใหม่อย่่างต่่อเนื่่�อง เราไม่่หยุดุยั้้�งเพื่่�อ

นำเสนอผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีคุุณภาพให้้ผู้้�บริิโภคกว่่า 10 ล้้านคน

ทั่่�วโลก อย่่างไรก็ตามโดเทอร์์ร่่าก็็ได้้ผ่่านความท้้าทาย

มากมายเช่่นกััน ซึ่่�งโดเทอร์์ร่่าได้้ถอดบทเรีียนไม่่ว่่าจะ 

ทั้้�งด้้านบวกหรืือด้้านลบ เราถอดรหััสสิ่่�งเหล่่านั้้�น นำข้้อมููล

ต่่างๆ มาวิิเคราะห์์ เพื่่�อพััฒนาตััวเราเพื่่�อการเติิบโตของเรา 

เพื่่�อให้้เราได้้เรีียนรู้้� เติิบโต และได้้มอบสิ่่�งดีีๆ ให้้ผู้้�คนไม่่ว่่า

พวกเขาจะอยู่่�มุุมใดของโลกก็็ตาม

สิ่่�งที่่�เราทำจะส่่งผลกระทบเชิิงบวกต่่อชุุมชนและผู้้�คน

มากมาย และมัันคืือเคร่ื่�องพิิสููจน์์ว่่าคุุณมองเห็็นคุุณค่่า 

ของคนอื่่�น คุุณใส่่ใจและให้้ความสำคััญกัับคนอื่่�นและ 

ไม่่ได้้ทำเพื่่�อตััวคุณุเองเพีียงอย่่างเดีียว ไม่่ว่่าคุุณจะร่่วมกัับ

ครอบครััวโดเทอร์์ร่่าเม่ื่�อไหร่่ก็็ไม่่สำคััญ สิ่่�งสำคััญคืือ 

“ครอบครััวโดเทอร์์ร่่า” ทุุกคน จะผนึกกำลัังกัันและ  

“ช่่วยกัันประสานโลกใบนี้้�ให้้เป็็นหนึ่่�งเดีียว”

ขอให้้ปีี 2024 นี้้� เป็็นอีีกหนึ่่�งปีีที่่�คุุณจะไม่่ลืืมว่่า “คุุณ”  

มีีศัักยภาพที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตผู้้�คนรอบข้้าง และขอให้้

คุุณ “ไม่่หยุุดยั้้�ง” ที่่�จะแบ่่งปัันสิ่่�งดีีๆ ต่่อไป เพราะคุุณกํําลััง

ทํําให้้โลกใบนี้้�น่่าอยู่่�ยิ่่�งขึ้้�น ขอขอบคุุณทุุกสิ่่�งที่่�คุุณทำ 

และหวัังว่่าคุุณจะมีีความสุุขและความภาคภููมิิใจกัับ

ทุุกผลงานที่่�คุุณได้้สร้้างขึ้้�นด้้วยตััวคุุณเอง...

เอมิิลี่่� ไรท์์
ประธาน โดเทอร์์ร่่า

ผู้้�ก่่อตั้้�ง

เมื่่�อเราก้้าวเข้้าสู่่�อีีกหนึ่่�งก้้าวของปีีใหม่่ๆ สิ่่�งที่่�เราสามารถนำกลัับมาทบทวนเพื่่�อพััฒนาก้้าวต่่อไป

ของเราคืืออดีีตที่่�ผ่่านมา และขอให้้ระลึึกไว้้เสมอว่่าเรามีีเป้้าหมายอะไรและเราทุุกคนมีีศัักยภาพที่่�

จะทำมัันได้้ สิ่่�งหนึ่่�งของเป้้าหมายของครอบครััวโดเทอร์์ร่่า นั่่�นคืือ “การเปลี่่�ยนโลกด้้วยหยดของ

น้้ำมัันหอมระเหย ทีีละหยด ทีีละคน ชุุมชนต่่อชุุมชน” ซึ่่�งพวกเราเชื่่�อมั่่�นว่่าความรััก ความ-

ตั้้�งใจ และ ความมุ่่�งมั่่�นที่่� “ที่่�ปรึึกษาด้้านสุุขภาพ” ของเรามีีอย่่างท่่วมท้้นนั้้�น จะสามารถเป็็นพลััง 

อัันยิ่่�งใหญ่่เพื่่�อผลัักดัันให้้โดเทอร์์ร่่าก้้าวต่่อไปข้้างหน้้า และ “ประสานโลกให้้เป็็นหนึ่่�งเดีียว”

ครอบครััวโดเทอร์์ร่่าได้้รวมพลัังกัันเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�คนมากมาย หนึ่่�งในตััวอย่่างนั้้�นคืือโรงพยาบาล

ซานาก ที่่�เราได้้เปิิดให้้บริิการผู้้�ป่่วยในโซมาลีีแลนด์์ในปีี 2021 เพื่่�อให้้คนมากกว่่า 600,000 ราย

สามารถเข้้าถึึงการแพทย์์ได้้ ซึ่่�งเราได้้ทำการตรวจวิินิิจฉััยผู้้�ป่่วยมากถึึง 40,048 ราย และมีีผู้้�ป่่วย 

16,981 ราย ได้้เข้้ารัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาล แพทย์์ประจำได้้ทำการผ่่าตััด 335 ครั้้�ง และ 

โรงพยาบาลแห่่งนี้้�ได้้ให้้ชีีวิิตใหม่่ด้้วยการทำคลอดเด็็กแรกเกิิดมาแล้้วกว่่า 350 ราย

ไม่ว่าคุณจะร่วมกับครอบครัวโดเทอร์ร่า 
เมื่อไหร่ก็ไม่สำ�คัญ สิ่งสำ�คัญคือ 

“ครอบครัวโดเทอร์ร่า”  
ทุกคนจะผนึกกำ�ลังกันและ  

“ช่วยกันประสานโลกให้เป็นหนึ่งเดียว”
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ในปีีที่่�ผ่่านมานัับเป็็นอีีก 1 ปีี ที่่�โดเทอร์์ร่่าทั่่�วโลก

ได้้เข้้าสู่่�อีีกขั้้�นหนึ่่�งของความสำเร็็จ และเราทุุกคน

ได้้เข้้าใกล้้เป้้าหมายในการสร้้างทริิปเปิ้้�ล อิิมแพค 

ในปีี 2030

นัับเป็็นอีีกหนึ่่�งปีีที่่�โดเทอร์์ร่่ามีีการเติิบโตและเรายัังมีี

จำนวนสมาชิิกใหม่่เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องทั่่�วโลก ซ่ึ่�ง

ประเทศไทยถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งในตลาดสำคััญที่่�ผลัักดััน 

ให้้โดเทอร์์ร่่ามีีการเติิบโต สำหรัับในภููมิิภาคเอเชีีย-

ตะวัันออกเฉีียงใต้้ เราได้้วางกลยุุทธ์์เพื่่�อการเติิบโต 

ของที่่�ปรึึกษาด้้านสุุขภาพไว้้มากมาย อาทิิ โปรแกรม

ไดมอนด์์ คลัับ, โปรแกรม ซิิลเวอร์์ คลัับ, โปรแกรม

ทริิปท่่องเที่่�ยว และอื่่�นๆ เพื่่�อเป็็นแรงจููงใจให้้ที่่�ปรึึกษา- 

ด้้านสุุขภาพได้้พิิชิิตเป้้าหมายในแต่่ละช่่วงเวลา

อย่่างไรก็็ตาม สิ่่�งหนึ่่�งที่่�โดเทอร์์ร่่ายึึดถืือและเป็็นหััวใจ

หลัักที่่�เราเชื่่�อมั่่�นว่่าจะสามารถช่่วยให้้เราทุุกคนประสบ- 

ความสำเร็็จแบบยั่่�งยืืนและมั่่�นคง สิ่่�งนั้้�นก็็คืือ “การ-

แบ่่งปััน” ซึ่่�งที่่�ปรึึกษาด้้านสุุขภาพสามารถ “แบ่่งปััน” 

ได้้ในหลากหลายรููปแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็นการแชร์์น้้ำมััน- 

หอมระเหย, การแบ่่งปัันความรู้้�เก่ี่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์, 

การแบ่่งปัันผ่่านโครงการฮีีลลิ่่�ง แฮนด์์ และท่ี่�สำคััญ

ท่่านได้้ยัังมีีโอกาสแบ่่งปัันแสงสว่่างของท่่านเพ่ื่�อใช้้

ส่่องนำทางให้้ทีีมงานของท่่านอีีกด้้วย

ชีีวิตที่�สว่่างสดใสของเราทุุกคนจะต้้องผ่่านความ-

ท้้าทายและบททดสอบมากมายกว่่าจะประสบความ

สำเร็็จ ซึ่่�งไม่่ว่่าเป้้าหมายของท่่านจะคืืออะไร สิ่่�งหนึ่่�ง 

ที่่�ท่่านสามารถทำได้้นั่่�นคืือ “การเริ่่�มต้้นเป็็นแสงนำทาง

ให้้กัับตััวเอง” และ “แสงสว่่าง” น้ั้�นจะสร้้างผลกระทบ

ต่่อคนรอบตััว และในท่ี่�สุุด “แสงสว่่าง” จากท่่านจะ

กลายเป็็นแรงบัันดาลใจและเป็็นแสงนำทางให้้กัับคน

รอบตััว เพื่่�อให้้พวกเขาได้้เดิินตามเส้้นทางสู่่�อิิสรภาพ

ในแบบท่ี่�ต้้องการ

ในก้้าวต่่อไปสำหรัับโดเทอร์์ร่่า ประเทศไทย เราจะรวม

พลัังกัันเป็็นแสงนำทาง ด้้วยความมุ่่�งมั่่�น กล้้าหาญ 

และยืืนหยััดผ่่านการแบ่่งปัันหยดของน้้ำมัันหอม-

ระเหยที่่�เปี่่ �ยมไปด้้วยความรัักและความหวัังดีี เพ่ื่�อ

ทำให้้ประเทศไทยและคนไทยมีีชีีวิตที่่�ดีีขึ้้�น และได้้

พบกัับการเปลี่่�ยนแปลง “เพื่่�อให้ ้โลกใบนี้้�ถููก 

ประสานและเป็็นหนึ่่�งเดีียว...”

ขอให้้ทุกุท่่านจงเป็็นดุจุ “แสงสว่่าง” ที่่�เปล่งประกาย 
ด้้วยความแน่่วแน่่และกล้้าหาญ เพื่่�อส่่งต่่อ 

และแบ่่งปัันเรื่่�องราวดีีๆ ด้้วยความรััก 
ให้้กัับคนรอบตััว และเมื่่�อเราทำำ�แบบนั้้�น... 

เรากำำ�ลังัเป็็นตัวัอย่่างให้้คนรอบตัวัได้้เดินิตาม...

เรื่องราวจาก มร. โจนาธาน คุนซ์
รองประธาน, ตลาดเอเชียแปซิฟิก ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

Let your light  shine..

เรื่องราวจาก นิติ วัฒนจงกล
ผู้จัดการท่ัวไป, โดเทอร์ร่า เอ็นเตอร์ไพรส์ (ประเทศไทย) จำ�กัด

ในนามของโดเทอร์์ร่่า ประเทศไทย ผมขอแสดง

ความยิินดีีกัับบรรดาท่ี่�ปรึึกษาด้้านสุุขภาพผู้้�มุ่่�งมั่่�น

และยืืนหยััด จนสามารถพิิชิิตเป้้าหมายท่ี่�ท่่านได้้ 

วางไว้้ในปีี 2023 ท่ี่�ผ่่านมา ทั้้�งหมดนี้้� เป็็นสิ่่�งท่ี่� 

ยืืนยัันว่่าทุุกท่่านคืือผู้้�ร่่วมอุุดมการณ์์ที่่�แน่่วแน่่ และ

เป็็นผู้้�นำที่่�แท้้จริิงของโดเทอร์์ร่่าประเทศไทยท่ี่�จะ

ร่่วม “ประสานโลกให้้เป็็นหนึ่่�งเดีียว”

ในปีี 2023 ถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งก้้าวที่่�สวยงามของโดเทอร์์ร่่า

ประเทศไทย เรามีีสมาชิิกโดเทอร์์ร่่าเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

และมีีผู้้�ที่�สามารถขึ้้�นตำแหน่่งได้้เป็็นจำนวนมากจาก

โปรแกรมและเครื่่�องมืือต่่างๆ ที่่�โดเทอร์์ร่่า ประเทศไทย 

ได้้เตรีียมไว้้ โดยตััวเลขของความสำเร็็จที่่�ชััดเจนมาจาก

จำนวนผู้้�ที่� Graduate จากโปรแกรมไดมอนด์์คลัับ 8 รหััส 

และ ซิิลเวอร์์คลัับ 48 รหััส

สำหรัับผมกุุญแจสำคััญที่่�ทำให้้โดเทอร์์ร่่า ประเทศไทย 

เติิบโตอย่่างมั่่�นคงมาตลอดระยะเวลานั้้�น นั่่�นก็็คืือ “การ- 

แบ่่งปััน” และ “การลงมืือทำอย่่างสม่่ำเสมอ” น้้ำมััน-

หอมระเหยจะทรงพลัังได้้ต่่อเม่ื่�อมัันถููกเปิิดออก และถูกูหยด 

ใส่่มืือผู้้�คน เพื่่�อให้้พวกเขาได้้รัับประสบการณ์์ด้้วยตััวเอง

ทุุกหยดที่่�ถููกแบ่่งปัันออกไปกำลัังทำงานเพ่ื่�อสร้้างการ- 

เปลี่่�ยนแปลง ไม่่ว่่าจะเป็็นเวลเนส ไลฟ์์สไตล์์ท่ี่�ดีีขึ้้�นของ 

ผู้้�บริโิภค, ความเป็็นอยู่่�ที่�ดีีขึ้้�นของผู้้�เพาะปลูกู หรืือแม้้กระทั่่�ง 

การมอบอิิสรภาพทางการเงิินให้้หลายๆ ครอบครััว  

...หยดแห่่งความหวัังดีีนี้้�จะไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุดและจะยัังคง

ทำงานในทุุกๆ วััน ขอเพีียงแค่่ท่ี่�ปรึึกษาด้้านสุุขภาพ 

ของเรา “เปิิดขวด” และ “แบ่่งปััน”

สำหรัับผม ความสำเร็็จประกอบด้้วย 2 ปััจจััย อย่่างแรกคืือ 

“เวลาใด” ซึ่่�งเวลานี้้�คืือ “เวลาที่่�ดีีที่่�สุุด” สำหรัับคุุณในการ- 

ลงมืือทำและเดิินบนเส้้นทางแห่่งการแบ่่งปััน คุุณสามารถ

ทำเรื่่�องง่่ายๆ แต่่ทรงพลัังได้้อย่่างมีีความสุุขทุุกเวลา และ

อย่่างที่่�สองคืือ “ที่่�ไหน” ซึ่่�งที่่� “โดเทอร์์ร่่า” คืือที่่�ที่่�ใช่่ และจะ

มีีพื้้�นที่่�เพีียงพอสำหรัับทุุกคน เพื่่�อให้้คุุณได้้พบโอกาสที่่�จะ

จุุดประกายความสุุขให้้ประเทศไทย...

...หยดแห่่งความหวัังดีีนี้้�จะไม่่มีีวันสิ้้�นสุุด 
และจะยัังคงทำำ�งานในทุุกๆ วััน ขอเพีียงแค่่ 

ที่่�ปรึึกษาด้้านสุุขภาพของเรา  
“เปิิดขวด” และ “แบ่่งปััน”

สารจาก General Manager

Best Time to  shine..
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Nymphaea caerulea หรือ Blue Lotus Flower 
เป็นดอกบัวที่มีสีม่วงอมน้ำ�เงินและมีเกสรบริเวณ
กลางดอกสีเหลืองสดใส บลูโลตัสเติบโตได้ดีใน
อากาศร้อนชื้น โดยมีถิ่นกําเนิดในทวีปเอเชีย  

สํําหรัับชาวอีียิิปต์์โบราณ “บลูู โลตััส” หมายถึึงความเป็็น

อมตะเพราะ “บลูู โลตััส” สามารถเบ่่งบานได้้อีีกคร้ั้�งหลัังจาก 

ผ่่านฤดููแล้้งไปเป็็นเวลานาน ในประเทศจีีน “บลูู โลตััส” 

เป็็นสััญลัักษณ์์ทางศาสนาและเป็็นสััญลัักษณ์์ของความ- 

เป็็นสตรีี โดยเฉพาะในพระพุุทธศาสนา “บลูู โลตััส” เป็็น

สััญลัักษณ์์ของทั้้�งปััญญาและการบรรลุุ ตามที่่�แสดงไว้้ใน

วิิธีีที่่�ดอกไม้้เติิบโตจากโคลนตม เบ่่งบานพ้้นสายน้้ำ “บลูู

โลตััส”  จะตููมอยู่่�ในเวลามืืดหรืือบรรยากาศที่่�อึึมครึึม และ

จะเผยกลีีบและเบ่่งบานเมื่่�อดวงอาทิิตย์์ปรากฏในตอนเช้้า  

“บลูู โลตััส” ไม่่ใช่่น้้ำมัันหอมระเหยท่ี่�กลั่่�นด้้วยไอน้้ำ แต่่มา

จากการใช้้วิิธีีการสกััดด้้วยตััวทํําละลาย ซ่ึ่�งเป็็นที่่�นิิยมนำ

มาใช้้ในการสกััดดอกไม้้ ซึ่่�งการใช้้ตััวทำละลายนี้้�จะทำให้้

เราสามารถสกััดโครงสร้้างส่่วนประกอบอโรมาติิกได้้อย่่าง

ถููกต้้องเป็็นไปตามมาตรฐาน 

เรื่่�องราวข้้างหลัังขวดของ “บลูู โลตััส”  มีีแหล่่งกำเนิิดมา

จากเมืืองกวางโจว  มณฑลกวางตุ้้�ง และเมืืองไหโข่่ว บน

เกาะไหหลํํา ในประเทศจีีน  “บลูู โลตััส”  จะถููกเพาะปลููก

และเก็็บเกี่่�ยวในนาบััว โดยมีีต้้นกล้้าใหม่่ท่ี่�ผู้้�เพาะปลููกจะ

อนุุบาลและได้้รัับการบํารุุงควบคู่่�ไปกัับดอกไม้้ที่่�โตเต็็มที่่� 

ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าจะสามารถมีีผลผลิตได้้ตามความ- 

ต้้องการของตลาดได้้ในระยะยาว หลัังจากเติิบโตในนาบััว

เป็็นเวลาประมาณ 3-4 เดืือน “บลูู โลตััส” จะบานสะพรั่่�ง 

ทํําให้้ผู้้�เพาะปลููกสามารถเก็็บเก่ี่�ยวได้้ประมาณ 3-4 คร้ั้�ง

ต่ ่อปีี ซ่ึ่�งโดยปกติิจะเกิิดขึ้้�นระหว่่างเดืือนมีีนาคมถึึง

พฤศจิกายน  

บลู โลตัส
Sourcing Story 

ในเมืืองกวางโจว นาบััวท่ี่�เพาะปลููก “บลูู โลตััส” ได้้ถููก 

จััดต้ั้�งขึ้้�น เพื่่�อจััดหา “บลูู โลตััส” สํําหรัับโดเทอร์์ร่่า 

โดยเฉพาะ ซึ่่�งโดเทอร์์ร่่ามีีพาร์์ทเนอร์์ท่ี่�เป็็นคู่่�สามีีภรรยา 

ในพื้้�นท่ี่� และโดเทอร์์ร่่ายัังมีีการนำน้้ำมัันหอมระเหยอ่ื่�นๆ 

ที่่�ได้้มาจากผลผลิตในพื้้�นท่ี่�เขตนี้้�อีีกด้้วย 

“บลู ูโลตััส” ท้ั้�งหมดจากนาบััวท่ี่�เมืืองกวางโจวจะถููกนำไปผลิต 

“โดเทอร์์ร่่า บลูู โลตััส ทััช” นอกจากนี้้�ในเมืืองไหโข่่ว มีีผู้้�เพาะปลููก 

นาบััวที่่�ผลิตบลูู โลตััสเพ่ื่�อจำหน่่ายให้้ตลาดดอกไม้้สด 

ซึ่่�งโดเทอร์์ร่่าได้้เข้้าไปเป็็นพัันธมิิตรและทำให้้ผู้้�เพาะปลููกได้ ้

ส่่งผลผลิตให้้กัับโดเทอร์์ร่่าเป็็นจำนวนประมาณ 30%  

ในขณะที่่�อีีก 70% ของ “บลูู โลตััส” ยัังคงส่่งไปจำหน่่ายท่ี่�

ตลาดดอกไม้้ โดยการจำหน่่ายดอกไม้้สดให้้กัับตลาดนี้้� 

อาจมีีรายได้้ท่ี่�ไม่่แน่่นอน แต่่การสร้้างรายได้้ทางเลืือก

จากการนำวััตถุดิิบมาผลิตน้้ำมัันหอมระเหยสามารถช่่วย

ให้้ผู้้�เพาะปลููกกระจายความเส่ี่�ยงและสร้้างรายได้้มั่่�นคง 

ได้้ในระยะยาว  

การดููแลนาบััวนั้้�น จำเป็็นต้้องอาศััยแรงงานคนเป็็น

จำนวนมาก ผู้้�เพาะปลููกต้้องเดิินลุุยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีน้้ำสููง

ระดัับเอว และพวกเขาจะต้้องหมั่่�นตรวจสอบความสะอาด

ของน้้ำอยู่่�เสมอ โดยดููจากสุุขภาพของปลาท่ี่�อาศััยอยู่่�ใน

บ่่อ และเนื่่�องจากบ่่อปราศจากสารกํําจััดศััตรููพืืช ผู้้�เก็็บ- 

เกี่่�ยวจึึงต้้องคอยกํําจััดหอยทากท่ี่�เข้้ามาวางไข่่และกิิน 

ใบบััว ในกวางโจวพวกเขาใช้้สารชีีวภาพจากดอกคา- 

มิิลเลีียใส่่ลงในนาบััว เพ่ื่�อช่่วยลดปริิมาณของหอยทาก

ตามวิิถีีธรรมชาติิอีีกด้้วย ซ่ึ่�งถืือเป็็นการรัักษาสมดุุลของ

การเพาะปลููกโดยปราศจากสารเคมีี 

เมื่่�อถึึงเวลาเก็็บเกี่่�ยว ผู้้�เพาะปลููกจะนํําตะกร้้าลอยน้้ำมา

ใส่่ในบ่่อเพื่่�อเก็็บดอกบััว โดยปกติิผู้้�เก็็บเกี่่�ยวจะสามารถ

เก็บ็ดอกบััวได้้มากถึึง 100 กิิโลกรััมต่่อวััน ซึ่่�งเมื่่�อเขาส่่งมอบ 

ให้้โดเทอร์์ร่่าแล้้ว พวกเขาจะได้้รัับเงิินทัันทีี โดยคิิดตาม

น้้ำหนัักท่ี่�จำหน่่าย ดอกบััวท่ี่�ถููกส่่งมอบจะถููกเก็็บไว้้ใน 

ห้้องเย็็นและขนส่่งในรถบรรทุุกตู้้�เย็็นไปยัังสถานที่่�สกััด

ภายใน 24 ชั่่�วโมงหลัังการเก็็บเกี่่�ยว ซ่ึ่�งสารชีีวภาพท่ี่�เหลืือ

หลัังจากการสกััดจะถููกน้้ำมาใช้้เป็็นวััสดุุคลุุมดิินให้้กัับต้้น

ลิิตเซีีย ซ่ึ่�งโดเทอร์์ร่่าก็็นำพืืชชนิิดนี้้�มาสกััดเป็็นน้้ำมัันหอม- 

ระเหยอีีกด้้วย โดเทอร์์ร่่าได้้พััฒนาความร่่วมมืือกัับ

พัันธมิิตรในการสร้้างห่่วงโซ่่อุุปทานที่่�มีีมาตรฐานและ

สามารถตรวจสอบย้้อนกลัับได้้อย่่างยั่่�งยืืน เพื่่�อให้้ได้้มา 

ซึ่่�งผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีคุณภาพดีีที่่�สุุด  

ผู้้�เพาะปลููก “บลูู โลตััส” มีีเกษตรกรจํานวน 22 ราย ได้้รัับ

รายได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง และในเมืืองกวางโจว เจ้้าของที่่�ดิินจะ 

ได้้รัับ (และยัังคงได้้รัับ) การชํําระเงิินล่่วงหน้้าเพ่ื่�อรองรัับ

การขยายนาบััว ซ่ึ่�งทำให้้พวกเขามีีสภาพคล่่องทางการ-

เงินิ ในขณะท่ี่�นาบััวท่ี่�ขยายตััวในไหโข่่ว ยัังช่่วยให้้เกษตรกร 

ที่่�เคยมีีรายได้้เพีียงทางเดีียวจากการขายดอกไม้้ให้้

ตลาดสด สามารถขยายธุุรกิิจการผลิิตดอกไม้้ เพื่่�อการนำ

ไปสกััดน้้ำมัันหอมระเหย ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นการช่่วย 

พวกเขามีีรายได้้ท่ี่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืน นาบััวแห่่งใหม่่ท่ี่�จััดตั้้�ง

ขึ้้�นในกวางโจว ได้้สร้้างโอกาสในการทํางานให้้กัับชุุมชน

ในท้้องถิ่่�น รวมถึึงเหล่่าสุุภาพสตรีีที่�ได้้เรีียนรู้้�ทัักษะใหม่่ๆ 

ที่่�จะช่่วยให้้ชีีวิตพวกเขาดีีขึ้้�น 

นอกจากนี้้� สตรีีที่่�อยู่่�ในวััยเกษีียณ ยัังสามารถสร้้างรายได้้

เพิ่่�มเติิมให้้ครอบครััว ซึ่่�งโดเทอร์์ร่่าช่่วยสตรีีวััยเกษีียณให้้มีี

งานทำได้้อีีก 92 ตํําแหน่่ง และช่่วยให้้อีีก 285 ชีีวิิตมีีชีีวิิตที่่�

ดีีขึ้้�น โดยรวมแล้้วโดเทอร์์ร่่าได้้ช่่วยคนในวััยทำงานและคนอ่ื่�นๆ 

ในหมู่่�บ้านเล็ก็ๆ แห่่งนี้้�ให้้ไม่่ต้้องออกไปทำงานที่่�เมืืองใหญ่่

เพื่่�อหาเงิินมาดููแลครอบครััว แต่่พวกเขาสามารถมีีอาชีีพ

ที่่�ยั่่�งยืืน สร้างรายได้้ที่่�เพีียงพอในการใช้้จ่่ายและทำให้้ทุุกคน

ได้้มีีเวลาอยู่่�กัับครอบครััวมากยิ่่�งขึ้้�น 
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The Moment 
the Heart Shines
เพราะโดเทอร์์ร่่าเชื่่�อว่่าเราทุุกคนสามารถมีีส่่วนร่่วมในการแบ่่งกัันเพื่่�อสร้้างสัังคมที่่�ดีีและยั่่�งยืืน 
ทำำ�ให้้โดเทอร์์ร่่าให้้ความสำำ�คััญกัับการสนัับสนุุนชุุมชนที่่�เรามีีการดำำ�เนิินธุุรกิิจอยู่่� รวมถึึงใน
ประเทศไทย โดยโดเทอร์์ร่่ามีีการให้้ความช่่วยเหลืือมููลนิิธิิต่่างๆ อย่่างต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ปีีพ.ศ. 2564 
จนถึึงปััจจุุบััน และเรายัังคงมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะให้้ความช่่วยเหลืือในระยะยาวต่่อไป… 

โครงการที่่�โดเทอร์์ร่่าให้้ความสำคััญ นั่่�นคืือการช่วยเหลืือเด็ก็ 

โดยเฉพาะ “เด็็กที่่�ป่่วยเป็็นโรคหััวใจ” ที่่�ผู้้� ปกครองมีี 

รายได้้จำกััดแต่่จำเป็็นต้้องทำการรัักษาอย่่างเร่่งด่่วน 

ด้้วยอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ท่ี่�ทัันสมััย จากสถิติิพบว่่า 

“เด็็กที่่�ป่่วยเป็็นโรคหััวใจ” จำเป็็นต้้องรอคิิวการรัักษา 

เป็็นระยะเวลานาน ซ่ึ่�งด้้วยข้้อจำกััดนี้้�เองทำให้้ “เด็็กที่่�

ป่่วยเป็็นโรคหััวใจ” หลายรายไม่่ได้้รัับการรัักษาทัันเวลา  

โดเทอร์์ร่่าทราบถึึงปััญหาและต้้องการมีีส่่วนร่่วมในการ- 

สนัับสนุุนบุุคลากรทางการแพทย์์ ให้้เพิ่่�มประสิิทธิิภาพ

การตรวจและรัักษาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 

และให้้ “เด็็กท่ี่�ป่่วยเป็็นโรคหััวใจ” ที่่�ขาดแคลนได้้สามารถ

เข้้าถึึงอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ท่ี่�ทัันสมััยได้้ทัันเวลา ซึ่่�ง 

โดเทอร์์ร่่าได้้มีีการมอบเคร่ื่�องมืือทางการแพทย์์ให้้หน่่วย

โรคหััวใจของโรงพยาบาลเด็็กเป็็นมููลค่่า 1,185,184 บาท 

ในปีี 2564 อย่่างไรก็ตามโดเทอร์์ร่่าเข้้าใจดีีว่่าอุุปกรณ์์

เหล่่านั้้�นต้้องได้้รัับการซ่่อมบำรุุงและเครื่่�องมืือบาง

รายการอาจเป็็นอุุปกรณ์์สิ้้�นเปลืือง ซึ่่�งจำเป็็น 

ต้้องใช้้เพ่ื่�อการตรวจรัักษา 

ด้้วยสาเหตุุดัังกล่่าวนี้้� จึึงทำำ�ให้้โดเทอร์์ร่่าได้้
มีีการจััดแคมเปญ Peppermint Healing 
Heart เพื่่�อให้้สมาชิิกของเราสามารถเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของความช่่วยเหลืือ เพื่่�อสะท้้อน
วััฒนธรรม Healing Hand ของโดเทอร์์ร่่า
ผ่่านการสั่่�งซื้้�อผลิิตภััณฑ์์เปปเปอร์์มิินต์์ ซึ่่�ง
เงิินจำำ�นวน 30 บาท จะถููกหัักออกและนำำ�ไป
สมทบทุนุเพื่่�อมอบให้้กับัมูลูนิธิิโิรงพยาบาลเด็ก็ 
และนำำ�เงิินบริิจาคไปเป็็นค่่าใช้้จ่่ายสำำ�หรัับ 
การดููแลฟื้้�นฟูู “ผู้้�ป่่วยเด็็กโรคหััวใจ” ใน 
หน่่วยโรคหััวใจเด็็กของโรงพยาบาลเด็็ก  
ซึ่่�งโครงการนี้้�มีีระยะเวลา 5 เดืือน ตั้้�งแต่่วัันที่่�  
1 ส.ค. - 31 ธ.ค. 66 โดยโดเทอร์์ร่่าสามารถ 
รวบรวมเงิินบริิจาคได้้ทั้้�งสิ้้�นเป็็นจำำ�นวน 
200,000 บาท เพื่่�อมอบให้้กัับ มููลนิิธิิ 
โรงพยาบาลเด็็กต่่อไป 
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Product Spotlight

1

Let your

PRODUCT
SPOTLIGHT

2

BEST
VERSION

Shines…

3

บลู โลตัส ทัช 
Blue Lotus 

Touch Nourishing 
Essential Oil Blend

ยาสีฟัน 
ซุปเปอร์มินต์

Supermint 
Toothpaste  

ชินริน-โยกุ
Shirin-Yoku 
Nourishing  

Essential Oil Blend

บลู โลตัส ทัช

Nymphaea caerulea หรืือที่่�เรีียกว่่าดอกบััวอีียิิปต์์ 
หรืือดอกบััวสีีน้ำำ��เงิิน บลูู โลตััส เป็็นพืืชชนิิดหนึ่่�งที่่� 
น่่าค้้นหาที่่�สุุดในโลก

Usage Tips  
• ใช้้ทาเพ่ื่�อบำรุงุผิวิและได้้กลิ่่�นที่่�หอมติดิตััวไปตลอดวััน 

• รัักษาความชุ่่�มชื้้�นให้้ผิวิหน้าและผิิวกาย

•ใช้้ร่่วมกัับ จััสมินิ หรืือ น้้ำมัันหอมระเหยอ่ื่�นๆ เพ่ื่�อมอบกลิ่่�นหอม 

  ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์

Blue Lotus Extract  
บลูู โลตััส เป็็นพืืชที่่�มีีคุณค่่าและต้้องมีีวิธีีสกััดที่่�ละเอีียดอ่่อน  

ดัังนั้้�นตััวเลืือกของการสกััดจึึงเป็็นวิธิีีการใช้้ตััวทำละลายเพ่ื่�อสกััด

ให้้ได้้โครงสร้้างทางเคมีีที่่�มีีอยู่่�ในกลีีบบััว จากนั้้�นน้้ำมัันที่่�สกััดได้ ้

จะถูกูนำไปผสมกัับน้้ำมัันมะพร้้าวบริิสุทุธิ์์�เพื่่�อการใช้้งานที่่�สะดวก

และอ่่อนโยนเหมาะกัับทุกุสภาพผิิว 

Benefits  
สควาลีีน (Squalene) คืือโครงสร้างทางเคมีีหลัักใน บลูู โลตััส ท่ี่�พบ

ตามธรรมชาติ ิมีีประสิิทธิิภาพในการเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นให้้แก่่ผิวิ 

นอกจากนี้้�เบนซิิลแอลกอฮอล์์ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนประกอบสำคััญอีีกชนิด

หนึ่่�งที่่�พบในบลู ูโลตััส จะช่่วยบํํารุงุหนัังศีีรษะให้้สะอาดและมีี

สุขุภาพดีีเม่ื่�อใช้้ทาเป็็นประจำ คุณุสมบััติทิี่่�เป็็นส่่วนประกอบเหล่่า

นี้้� ทำให้้ บลูู โลตััส ทััช เป็็นตััวเลืือกท่ี่�เหมาะสำหรัับการดููแลผิิว

และเส้้นผม ด้้วยวิิธีีการใช้้ที่่�ไม่่ยุ่่�งยาก 

Scents  
บลู ูโลตััส เป็็นดอกไม้้ที่่�มีีกลิ่่�นหอมเป็็นเอกลัักษณ์์ ด้้วยกลิ่่�นหอม 

หวาน และพฤกษาท่ี่�บางเบา ซ่ึ่�งกลิ่่�นหอมนี้้�เองช่่วยสร้างความน่่า- 

หลงใหลอย่่างเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะบุุคคล 

เอสเซนเชียล ออยล์ เบลนด์
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ยาสีฟัน ซุปเปอร์มินต์ 

มอบความสดชื่่�น เพื่่�อให้้ช่่องปากและฟัันสะอาด 
แข็ง็แรง ยาสีีฟัน ซุปุเปอร์์มินิต์์ คััดสรรส่่วนประกอบ 
จากน้ำำ��มันัหอมระเหยเกรด CPTG ได้้แก่่ เปปเปอร์์มินิต์์, 
เจแปนีีส มิินต์์, เบอร์์กามอท มิินต์์, และสเปีียร์์มิินต์์ 
อีีกหนึ่่�งทางเลือืกเพื่่�อการดูแูลแบบธรรมชาติทิี่่�ดีีที่่�สุดุ 
ของการดููแลช่่องปากของคุุณ!  

Usage Tips  
• ใช้้สำหรัับแปรงฟััน โดยแปรงฟัันให้้ทั่่�วประมาณ 2 นาทีี  

    แล้้วล้้างออกด้้วยน้้ำสะอาด  

• เพื่่�อประสิิทธิิภาพที่่�ดีีควรใช้้ร่่วมกัับน้้ำยาบ้้วนปาก สููตรออนการ์์ด  

Powerful Ingredients   
ยาสีีฟันซุปุเปอร์์มิินต์์ถูกูออกแบบมาให้้ปราศจากฟลูออไรด์ เพ่ื่�อ

ความอ่่อนโยน พร้้อมส่่วนประกอบทรงพลัังจากการเบลนด์์น้้ำมััน- 

หอมระเหยสููตรของโดเทอร์์ร่่าในตระกููลมิินต์์และสเปีียร์์มิินต์์ 

ไฮดรอกซีี อะพาไทต์์  คืืออีีกหนึ่่�งส่่วนประกอบท่ี่�ช่่วยในการดูแล 

ลดคราบบนผิวิฟััน เพ่ื่�อฟัันดูสูะอาดยิ้้�มได้้อย่่างมั่่�นใจ ไฮดรอกซีี 

อะพาไทต์์เป็็นสารที่่�เกิดิขึ้้�นตามธรรมชาติิ โดยมีีงานวิิจััยพบว่่า 

สารสำคััญนี้้�จะช่่วยปรัับแร่่ธาตุุและฟื้้�นฟููเคลืือบฟัันซึ่่�งเป็็น 

องค์์ประกอบที่่�สำคััญในการรัักษาฟัันให้้แข็็งแรงและป้้องกััน 

การสึกกร่่อนของเคลืือบฟััน 

ส่่วนผสมที่่�สําํคััญอีีกหนึ่่�งชนิดิในยาสีีฟัน ซุุปเปอร์์มิินต์์ ได้้แก่่ 

ซิิลิิกา ไฮเดรต ซึ่่�งเป็็นสารสกััดจากธรรมชาติิที่่�มีีความอ่่อนโยน 

ช่่วยขััดและฟอกสีีฟัันให้้ดููขาวขึ้้�น ในขณะที่่�ขจััดคราบหิินปููน 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

นอกจากนั้้�น ยัังมีีส่วนประกอบของไซลิทอล ซ่ึ่�งเป็็นสาร 

ให้้ความหวานจากธรรมชาติ ิและเป็็นท่ี่�ทราบกัันดีีว่า 

ช่่วยบํํารุงุสุขุภาพช่่องปากแบบองค์์รวม 

 

ชินริน-โยกุ

ในภาษาญี่่�ปุ่่�นชินิรินิหมายถึงึ “ป่่า” และ โยกุุ หมายถึงึ “การอาบน้ำำ��” ดังันั้้�นคอนเซ็ป็ท์ 
ของ ชิินริิน-โยกุุ ก็็คืือการให้้คุุณได้้รัับประสบการณ์์การ “อาบป่่า” เพื่่�อให้้คุุณได้้
หลับัตา พักัร่่างกายและจิิตใจ ปล่อยอารมณ์์ให้้ประสาทสัมัผัสัทั้้�ง 6 ของคุุณ 
ได้้เพลิิดเพลิินไปกัับกลิ่่�นของธรรมชาติิและผืืนป่่าอัันสมบููรณ์์ 

นอริชชิ่ง เอสเซนเชียล ออยล์ เบลนด์

Usage Tips  
• เพื่่่��อบำรุงุผิวิและรู้้�สึกึผ่่อนคลาย 

• ทาบริเิวณที่่�ต้้องการเพื่่�อรัับคุุณค่่าแห่่งการบำรุงุ

• ใช้้ผสมกัับครีีมบำรุงุผิวิ หรืือ น้้ำมัันมะพร้้าว   

    เพ่ื่�อทาบำรุงุผิวิเป็็นประจำ 

SHINRIN-YOKU CONCEPT  
ชิินริิน-โยกุุ มีีส่่วนประกอบจากน้้ำมัันหอม- 

ระเหยบริสิุทุธิ์์�เกรด CPTG มากถึึง 11 ชนิด 

ได้้แก่่ เลมอน, แมกโนเลีีย, แพตชูลีี, ไซบีีเรีียน 

เฟอร์์, ไซเปรส, ฮิโินกิ,ิ เกรปฟรุตุ, ลาเวนดินิ,  

คาร์์ดามอม, เจอราเนีียม และ เพทิติเกรน ซึ่่�ง 

จากการศึกษาและวิเิคราะห์์โครงสร้างทางเคมีี

นัักวิทิยาศาสตร์์ได้้พบ “ไฟตอนไซต์” (phyton-

cides) หรืือ “เทอร์์พีีน” (Terpenes) ซึ่่�งเป็็น 

สารระเหยทางธรรมชาติิที่่�ต้้นไม้้ปล่่อยออกมา 

และพบได้้ในป่่า ซึ่่�งชิินริิน-โยกุุ มีีคุุณประโยชน์์ 

ในการบำรุุงผิิวพร้้อมให้้กลิ่่�นที่่�ผ่่อนคลาย

เหมืือนคุุณได้้ยืืนอยู่่�ท่่ามกลางผืืนป่่า

โดเทอร์์ร่่าออกแบบให้้คุุณได้้มีีไลฟ์์สไตล์์ท่ี่� 

เข้้าถึึงธรรมชาติอิัันบริสิุทุธิ์์�ได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น ทำให้้

คุุณสามารถเปลี่่�ยนบรรยากาศในรถยนต์์ ที่่�

ทำงาน ที่่�บ้้าน หรืือบรรยากาศรอบตััว เพ่ื่�อ 

หลีีกหนีีจากความวุ่่�นวาย เสมืือนได้้กลัับเข้้าไป

อยู่่�ท่ามกลางความสงบในผืืนป่่าอีีกคร้ั้�ง!  
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โดเทอร์์ร่่าเชื่่�อว่่าการเดิินทางไปท่่องเที่่�ยวในสถานที่่�ต่่างๆ จะทำำ�ให้้คุุณ ได้้เปิิดโลกกว้้าง 
ไปพร้้อมๆ กัับการได้้ประสบการณ์์ใหม่่ๆ ได้้เรีียนรู้้�ถึงสัังคม วััฒนธรรม และสััมผััส
ผู้้�คนในอีีกดิินแดนหนึ่่�งเพื่่�อเปิิดใจของคุุณให้้กว้้างขึ้้�น...ท่ี่�สำำ�คััญยิ่่�งไปกว่่านั้้�น... 
เราจะมีีโอกาสได้้รวมตััวในฐานะสมาชิิกครอบครััวโดเทอร์์ร่่า ซึ่่�งไม่่มีีทริิปใดจะมีีคุุณค่่า 
มากไปกว่่าทริิปที่่�เหล่่าบรรดาท่ี่�ปรึกษาด้้านสุุขภาพจะได้้เดิินทางร่่วมกััน...

dōoTERRA Travel LifestyledōoTERRA Travel Lifestyle

เดิินทาง: 7 - 10 มีีนาคม 2023 | ทริิป 4 วััน 3 คืืน

SEA Incentive trip Highlight

ครอบครััวโดเทอร์์ร่่าครอบครััวโดเทอร์์ร่่า  ตะลุุยกรุุงโซล...ตะลุุยกรุุงโซล...

อาหารที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์อาหารที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ สถานที่่�เที่่�ยว...ห้้ามพลาด!!สถานที่่�เที่่�ยว...ห้้ามพลาด!!

SShhiinniinngg  SSeeoouull!!

your Worldyour World

......Hello Hello HoHong ng KongKong  && Macau! Macau!
เดิินทาง: 16 - 20 มกราคม 2024 | ทริิป 5 วััน 4 คืืน

SEA Incentive trip Highlight

We are dōTERRAWe are dōTERRA!!
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ญาริกา เครือบุญมา  
และ ธาดาศักด์ิ ทาสุรินทร์

ดร. ประภาวัลย์ ชวนไชยะกูล นินาท เกษมสัย สมบูรณ์ พ้ืนทอง

ดร. ณฐา เมธาบุษยาธร

พงศ์ฐนิต และ ธัญวรินทร์ ธนสินวณชกุล

ดร. พัตร์ชัย เรือนสิทธ์ิ

ยศวินท์ เกษมโชติพันธ์

รัชดาวัลย์ และ พรภวิษย์ วงศ์ประเสริฐ

วรกร ภัทรายานันท์

สมถวิล และ วชิรวิทย์ สงวนทรัพย์

อรสุวิสา และ ณัฏฐ์ โกสินทร์พีรกร

ผู้ได้รับรางวัลจากประเทศไทย

SEA Incentive Trip
Hongkong & Macau 2024

ผู้ได้รับรางวัลจากประเทศไทย

SEA Incentive Trip
Seoul, Korea 2023

สมบูรณ์ พื้นทอง

รางวัล
Grand
Prize

ดร. ประภาวัลย์ ชวนไชยะกูลรางวัลที่
1

นภพรรษ พงศ์โกศลรางวัลที่

2

เกศินี เกษมสัย
กฤษณา พรหมณี
คณพร พรหมสุวรรณ์
จารุวรรณ พงษ์ลี้รัตน์
ฐษา สืบเพ็ง
ฐิติพร เพิ่มทวีสุข
ดร. ณฐา เมธาบุษยาธร
ดุษฎีพงศ์ เตือนอารีย์
ปภัสสร สวนอุ่น
พงศ์ฐนิต & ธัญวรินทร์ ธนสินวณชกุล
พรพรหม สุวรรณะ
พิชญ์ กองเทียม

รางวัล ระดับที่ 1
พีรพัฒฑ์ ผลโพธิ์
ภานุมาศ หิรัญมาศ
ภีรดา ทิมเถื่อน
ยศวินท์ เกษมโชติพันธ์
วรกร ภัทรายานันท์
วิมลภักดิ์ คณินอนุเสถียร
วิมลมาศ ไชยวงค์ศรี
วีระวิรัล จิรสุขประเสริฐ 
สิทธิศักดิ์ บัวสารบรรณ์
สุนันทา สุจิรัตน์
หิรัญญ์รสา สุวชิรัตน์

กันต์กนิษฐ์ บำ�รุงวงศ์
ณัฎฐปวีร์ ถามูลเรศ
นินาท เกษมสัย

รางวัล ระดับที่ 2
ปรียนาฏ ณ สงขลา
ภารดี โซ่จินดามณี
รัตนา ประภาการ

กรชนก โชคทรัพย์
ญาริกา เครือบุญมา & ธาดาศักดิ์ ทาสุรินทร์
ฐิติญา แสงเทศ

รางวัล ระดับที่ 3
ธรรมนูญ เดชศรี
ธัญชนก แสงเทศ
น้ำ�มนต์เทียน วิเศษนันทกุล

ปฎิศานต์ ตัญตรัยรัตน์
ปภาอร ขันติกิตติกุล
อภิรัตน์ นรินทรกุล ณ อยุธยา

พิภัสสา ศรียรรยงค์
สิเนห์ภัค อัครินทร์ภัทร

รางวัลที่
1

ญาดา ดารักษ์
ปฎิศานต์ ตัญตรัยรัตน์

ดร. ประภาวัลย์ ชวนไชยะกูล
วิมลมาศ ไชยวงค์ศรี

วีระวิรัล จิรสุขประเสริฐ
สมบรูณ์ พื้นทอง

สิทธิศักดิ์ บัวสารบรรณ์
เอษณีย์ ฉัตรวิทยานนท์

รางวัล ระดับที่ 1

นัฎนุช ประเสริฐทอง
ภารดี มานะดี

ห้างหุ้นส่วนจำ�กัด สินตระกูลชัย

รางวัล ระดับที่ 2

ดร. ณฐา เมธาบุษยาธร
พิชชาลินีย์ เลิศบุญกุล
ภทปวร ภัสส์ภานุเดช

รางวัล ระดับที่ 3

เติบโตต่อเนื่อง 4 เดือน เติบโตต่อเนื่อง 3 เดือน
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Diamond Club Graduates

รางวัลที่ 1

รัชดาวัลย์ และ พรภวิษย์ วงศ์ประเสริฐ

ดร. ณฐา เมธาบุษยาธร
นินาท เกษมสัย

ดร. พัตร์ชัย เรือนสิทธิ์
รัชดาวัลย์ และ พรภวิษย์ วงศ์ประเสริฐ

วรกร ภัทรายานันท์

Silver Club Graduates

Mentors 
ผู้แนะแนวในโปรแกรม

ดร. ณฐา เมธาบุษยาธร

2022 2023

รางวัลที่ 2

วรกร ภัทรายานันท์ ญาริกา เครือบุญมา
และ ธาดาศักดิ์ ทาสุรินทร์

2022 2023
รางวัลที่ 3

ดร. ณฐา เมธาบุษยาธร วัชรคุปติว์ รัตนภูมิราฐธิบดี

2022 2023

ผู้สำ�เร็จในโปรแกรม (Graduates)

ณัฐยชญ์ เสธชนะ
นินาท เกษมสัย

ปรียนาฏ ณ สงขลา
วิมลมาศ ไชยวงค์ศรี

วีระวิรัล จิรสุขประเสริฐ

2022 2023
ญาริกา เครือบุญมา และ ธาดาศักดิ์ ทาสุรินทร์

ฐิติพร เพิ่มทวีสุข
ณัฐิกา จงสวัสดิ์
นินาท เกษมสัย

พงศ์ฐนิต และ ธัญวรินทร์ ธนสินวณิชกุล
ดร. พัตร์ชัย เรือนสิทธิ์

สมถวิล และ วชิรวิทย์ สงวนทรัพย์
อรสุวิสา และ ณัฏฐ์ โกสินทร์พีรกร

2022

เกศินี เกษมสัย
จิตชฏา นนทะสอน
ฐษา สืบเพ็ง
ฑูรย์ทิพย์ ท้วมเจริญ
ณัฐพร จันทรัตน์
ณัฐยชญ์ เสธชนะ
ทวิปภา เจริญสุข
นปภัช กีรตินภัส
ปภาอร ขันติกิตติกุล
พรพรหม สุวรรณะ
ภัควลัญชญ์ อังคเศกวิไล
ภัทชา ชะแลวรรณ์

Graduates 
ผู้สำ�เร็จในโปรแกรม

2022

ภัทร์สรัญ สุขสาคร
ภารดี มานะดี
รัชตา ภูมิรัตน์กุล
วัชรคุปติว์ รัตนภูมิราฐธิบดี
วัชราพร วิไลเมธานันท์
ศรณรงค์ กันภัย
สมนี ปัทมพรหม
สิทธิศักดิ์ บัวสารบรรณ์
สุทธิโรจน์ ชวนไชยะกูล
สุนันทา ธนสารเดชาชัย
หิรัญญ์รสา สุวชิรัตน์

Graduates 
ผู้สำ�เร็จในโปรแกรม

2023

กรชนก ศิริรัตน์
กฤตยชญ์ วัฒนเสรีชัยสกุล
กฤษณา พรหมณี
กันต์กนิษฐ์ บำ�รุงวงศ์
จารุวรรณ พงษ์ลี้รัตน์
จิตชฏา นนทะสอน
จินตนา อิโต
จิระประไพ ปิยะรัตน์ธนกุล
ชุตินันท์ สุขมาก
ญาริกา เครือบุญมา และ ธาดาศักด์ิ ทาสุรินทร์
ฐิติญา แสงเทศ
ฑูรย์ทิพย์ ท้วมเจริญ
ดร. ณฐา เมธาบุษยาธร
ณัฐฐิรา บายศรี
ณิชารีย์ วัฒกร
ทวิชา สุรัติชัยกุล

ทวิปภา เจริญสุข
ธัญญลักษณ์ เวโรจน์วิเศษ
ธันวา มุทิตานนท์
นภพรรษ พงศ์โกศล
นินาท เกษมสัย
ปภัสสร สวนอุ่น
ดร. ประภาวัลย์ ชวนไชยะกูล
ปรียนาฏ ณ สงขลา
ปานฝัน ปัญญาปรุ
พงศ์ฐนิต และ ธัญวรินทร์ ธนสินวณิชกุล
พรรณทิพ สุรัติชัยกุล
ดร. พัตร์ชัย เรือนสิทธิ์
พิชชาลินีย์ เลิศบุญกุล
พิชญ์ กองเทียม
พูนทรัพย์ วิรุฬหกุล
ยศวินท์ เกษมโชติพันธ์

ยุลาวรรณ อินต๊ะยศ
รัชชา วงศ์สาวาส์
รัชดาวัลย์ และ พรภวิษย์ วงศ์ประเสริฐ
รัตนา ประภาการ
วัชราพร วิไลเมธานันท์
วิภาพร สายสินธุ์
วิษณุ มีบุญ
สมถวิล และ วชิรวิทย์ สงวนทรัพย์
สมบูรณ์ พื้นทอง
สิริการย์ วิรุฬห์ธันยธร
สุภาพร เขตโสภา
หิรัญญ์รสา สุวชิรัตน์
อภิภพ พรหมบัณฑิต
อภิรัตน์ นรินทรกุล ณ อยุธยา
อรสุวิสา และ ณัฏฐ์ โกสินทร์พีรกร
อรัญญาณี แดนมัดตาม
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| RecognitionsWellness Advocate New Rank in 2023Congratulations

PLATINUM

ญาริกา เครือบุญมา 
และ ธาดาศักด์ิ ทาสุรินทร์

GOLD

SILVER

กนกพร ชิโนรักษ์
จารุวรรณ พงษ์ลี้รัตน์
จิตชญา ตู้จินดา
ฐิติญา แสงเทศ
ณัฐยชญ์ เสธชนะ
ธันวา มุทิตานนท์
นภพรรษ พงศ์โกศล
ปรียานุช สถาวรมณี
ปวีณ เจตนานนท์
พรพรหม สุวรรณะ 
พรรณพิมพ์ ภาวสุทธิ
รัตนา ประภาการ

วริษา วงศานรเศรษฐ์
สิทธิศักดิ์ บัวสารบรรณ์
สุนันทา สุจิรัตน์
อนุพงษ์ สุนทรสมบัติ
อภิภพ พรหมบัณฑิต
อัจฉรา เศรษฐพิทยากุล
อาคม มุทิตานนท์
อุทุมพร โกสินตระกูลชัย

ฐษา สืบเพ็ง ปฎิศานต์ ตัญตรัยรัตน์ หิรัญญ์รสา สุวชิรัตน์
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Wall of Fame

Wellness
Advocate

BLUE DIAMOND

ฐิติพร เพิ่มทวีสุข ดร. พัตร์ชัย เรือนสิทธิ์

รัชดาวัลย์ และ พรภวิษย์ วงศ์ประเสริฐ
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DIAMOND

อรสุวิสา และ ณัฏฐ์ โกสินทร์พีรกร

ดร. ณฐา เมธาบุษยาธร

พงศ์ฐนิต และ ธัญวรินทร์
ธนสินวณิชกุล

รัสสภรณ์ ญาณประวาลปัทม์

สมถวิล สงวนทรัพย์

ปวีณา ตั้งชวลิต

ดุษฎี พึ่งปรีดา นินาท เกษมสัย

สมบูรณ์ พื้นทอง

PLATINUM

ณัฐิกา จงสวัสดิ์ ธัญรัศม์ และ ธีร์นวัช
กวิลพัฒนพลกุล

จงรักษ์ และ อุดมศักด์ิ 
ปักอินทรีย์

สิเนห์ภัค อัครินทร์ภัทรพิภัสสา ศรียรรยงค์
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GOLD

SILVER

เกศินี เกษมสัย
เกษมศักดิ์ ขุนศรีรักษา
เกสริน ศรีบุญเรือง
กฤษณา ฉิมพินิจ
กฤษรดาธัญ มาเจริญ
กวินท์รัศม์ รัตนภูมิราฐธิบดี
จอมพจน์ หงส์วิลาส
จิตชฏา นนทะสอน
จินตนา ตั้งชวลิต
ชมพูนุท สมลือชาชัย
ชัญญานุช ขำ�เปรื่องเดช
ชำ�นาญ หงษ์ทอง
ชุตินันท์ กาชวากร
ณภัทร เพิ่มทรัพย์หิรัญ
ณัฎธนนท์ ฤกษ์ขุมทรัพย์
ณัฐวี อนุโชติ
ทัศน์พล ผลพิสิษฐ์
ทัศนีย์ เตาวลานนท์
ทิพวรรณ์ ศิริมาศ
ธนวรรณ ธนัคฆเศรณี
ธนาภรณ์ พงศ์สุธรรม
ธมลอัญญ์ ธนาเรือนสิทธิ์
ธวัลภัสร์ ศรีจารุพัฒน์
ธัชชัย ชัยลาภศิริ

ธารวีปกฉัตร และ อัครปรมัน นวอมราฐธิบดี
นภัทร กำ�เหนิดหล่ม
นภัสนันท์ แม้นนุสิทธิ์
นรินา จุลกะรัตน์
นวมนกิตติ์ ภาณุสุขเสงี่ยม
นิษฐ์วดี พงค์ศิริธนกุล
บริษัท รัตนะอุปถัมภ์ จำ�กัด
ปฏิภาณ นางาม
ปณิชา ซื่อสัตตบงกช
ปริญดา วัฒนสุทธิพงศ์
ปรียา ชัยนิยม
ปวีณา ไชยแสน
ปุนยานันท์ เลิศหิรัญสหกิจ
เปรมยุดา หลวงใจ
พิชชา พงศ์พันธุ์สถาพร
พิมพ์ปวีณ์ ชะแลวรรณ์
เพ็ชรชฎา ถิ่นกาญจน์
ภัคภัสร์ตรา อภิญญากรณ์วงศ์
ภัควลัญชญ์ อังคเศกวิไล
ภานุมาศ หิรัญมาศ
มนพัทธ์ มัลลิกะมาส
มานพ ยุทธโกมล
ยู้หลี แซ่ฟาง
รัชตา ภูมิรัตน์กุล

GOLD

กมล เกศสวัสดิ์สกุล

ดวงสรัล ศรียรรยงค์

พิชาลินีย์ เลิศบุญกุล

กรชนก ศิริรัตน์ จิสภัสร์ สิริวัฒนาวงศ์ ชิดชนก เชาวนะพงษ์

ชุติมา สุทวีทรัพย์ ดนัย วณิชโยบล

ตปาลิน เจริญสุข ทวิชา สุรัติชัยกุล ธนันรดา ธนานาถ

ฐิติกานต์ ยุรยาตร ณัฎฐณิชา บุญธรรม ณัฐฐิรา บายศรี

เกสร ฉ่ำ�สวัสดิ์

ดร. ประภาวัลย์
ชวนไชยะกูล

ปภัสสร สวนอุ่น ปรียาวรรณ 
มิ่งมิตรโอฬาร

พจนีย์ อุดมศาสตร์พร พล ทรงศิริธนภัทร พวงเพชร ธรรมศร 

พิมพ์สร มงคลอภิบูรณ์

รัศมี แพงวงษ์
รุ่งนภา ภูติวาณิชย์
รุ่งฤดี วงศ์วุฒิไกร
วนีรินทร์  อภิอัษฎากรณ์
วริษา เอี่ยมสอาด
วัชรคุปติว์ รัตนภูมิราฐธิบดี
วัชราพร วิไลเมธานันท์
วิชัย ขันติกิตติกุล
แววตา รังษีประเสริฐสิน
ศรณรงค์ กันภัย
ศิริรัตน์ พาณิชยารมณ์
สกุลจิตร์ วัชรศรีเจริญ
สุนันทา ธนสารเดชาชัย
สุพัตรา เสือทิม
สุภาพร เขตโสภา
โสภณ หลายชูไทย
เสาวลักษณ์ สินเหลือ
หนูปี ศรีโครต
อรุณี ชีรานนท์
อรุณี ลูเดอวิกส์
อิทธิเดช ครุฆระเบียบ
อิสรีย์ รัชตธีรวัฒน์ยศวินท์

เกษมโชติพันธ์
รณชัย ดัชถุยาวัตร วรกร ภัทรายานันท์

วรุตม์ ชัยจรัสพงษ์ วิมลมาศ ไชยวงค์ศรี วีระวิรัล จิรสุขประเสริฐวิยะดา มหชวโรจน์ ศศิณัฐ  จิตตาศิรินุวัตร

เอษณีย์ 
ฉัตรวิทยานนท์

สิริกร สุขเกษม สิริภัทร์ เพิ่มทวีสุข สุธีพงษ์ 
ยลปราโมทย์สกุล
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บริษัท โดเทอร์ร่า เอ็นเตอร์ไพรส์ (ประเทศไทย) จำ�กัด

1788 อาคารสิงห์ คอมเพล็กซ์ ชั้น 17
ยูนิต 1709-1711 ถ.เพชรบุรีตัดใหม่
แขวงบางกะปิ เขตห้วยขวาง
กรุงเทพมหานคร 10310

02 180 5111

thailand@doterra.com

www.doterra.com/TH/th_TH

จงเปล่งประกายแสงในตัวคุณ 
เพื่อค้นหา...และไขว่คว้าความฝัน...

ขอให้คุณมีความกล้าหาญ
ที่จะเดินตามแรงปรารถนาของคุณ... 

เอมิลี่ ไรท์ 
Emily Wright

Let your light Shine.
Chase after your Dreams 

and have the Courage 
to follow your Passions.


