


นอกจากน้�นโดเทอร์์ร่์า 

ได้เห็็นถึึงความตั้้�งใจ 

ของท่�ปร์ึกษาด้าน- 

สุุขภาพผ่่านโคร์งการ์ 

Matching Programs 

มากมายเพ่�อพ้ฒนา

ชุุมชุนท้�วโลก ซึึ่�ง

โคร์งการ์เห็ล่าน้�นม่ท่�ปร์ึกษาด้านสุุขภาพของเร์าเป็น 

เจ้าภาพในการ์ดำเนินการ์และสุ่งเร่์�องเข้ามาเพ่�อขอเงิน

สุน้นสุนุนจากมูลนิธิิ ฮี่ลลิ�ง แฮีนด์ และเร์่�องร์าวด่ๆ  

เห็ล่าน่�เกิดขึ�นในโดเทอร์์ร์่าทุกว้นไม่เคยม่ว้นห็ยุด

สุิ�งน่�แสุดงให็้เห็็นถึึงความห็่วงใยและความใสุ่ใจในชุุมชุน

ของท่�ปร์ึกษาด้านสุุขภาพแตั้่ละท่าน เพร์าะคุณกำล้ง 

ใสุ่พล้งอย่างตั้้�งใจเพ่�อพ้ฒนาและทำปร์ะโยชุน์ให็้ชุุมชุน

ของคุณ ไม่ว่าจะเร่์�องเล็กๆ ห็ร์่อเร่์�องให็ญ่่ แตั้่ท้�งห็มด 

จะสุ่งผ่ลกร์ะทบเชุิงบวกให็้ชุุมชุนของคุณ

ในปีท่�ผ่่านมา โดเทอร์์ร์่าได้ร์้บสุิ�งด่ๆ เข้ามามากมาย เร์าม่

การ์เติั้บโตั้ของสุมาชุกิให็ม่อย่างต่ั้อเน่�อง เร์าไม่ห็ยดุย้�งเพ่�อ

นำเสุนอผ่ลิตั้ภ้ณฑ์์ท่�ม่คุณภาพให็้ผู่้บร์ิโภคกว่า 10 ล้านคน

ท้�วโลก อย่างไร์ก็ตั้ามโดเทอร์์ร์่าก็ได้ผ่่านความท้าทาย

มากมายเชุ่นก้น ซึ่ึ�งโดเทอร์์ร์่าได้ถึอดบทเร์่ยนไม่ว่าจะ 

ท้�งด้านบวกห็ร์่อด้านลบ เร์าถึอดร์ห็้สุสุิ�งเห็ล่าน้�น นำข้อมูล

ตั้่างๆ มาวิเคร์าะห็์ เพ่�อพ้ฒนาตั้้วเร์าเพ่�อการ์เตั้ิบโตั้ของเร์า 

เพ่�อให็้เร์าได้เร์่ยนร์ู้ เตั้ิบโตั้ และได้มอบสุิ�งด่ๆ ให็้ผู่้คนไม่ว่า

พวกเขาจะอยู่มุมใดของโลกก็ตั้าม

สุิ�งท่�เร์าทำจะสุ่งผ่ลกร์ะทบเชิุงบวกตั้่อชุุมชุนและผู่้คน

มากมาย และม้นค่อเคร่์�องพิสุูจน์ว่าคุณมองเห็็นคุณค่า 

ของคนอ่�น คุณใสุ่ใจและให็้ความสุำค้ญ่ก้บคนอ่�นและ 

ไม่ได้ทำเพ่�อตั้ว้คณุเองเพ่ยงอย่างเดย่ว ไม่ว่าคุณจะร่์วมก้บ

คร์อบคร์้วโดเทอร์์ร์่าเม่�อไห็ร์่ก็ไม่สุำค้ญ่ สุิ�งสุำค้ญ่ค่อ 

“คร์อบคร์้วโดเทอร์์ร์่า” ทุกคน จะผ่นึกกำล้งก้นและ  

“ชุ่วยก้นปร์ะสุานโลกใบน่�ให็้เป็นห็นึ�งเด่ยว”

ขอให็้ปี 2024 น่� เป็นอ่กห็นึ�งปีท่�คุณจะไม่ล่มว่า “คุณ”  

ม่ศั้กยภาพท่�จะเปล่�ยนแปลงชุ่วิตั้ผู่้คนร์อบข้าง และขอให็้

คุณ “ไม่ห็ยุดย้�ง” ท่�จะแบ่งปันสุิ�งด่ๆ ตั้่อไป เพร์าะคุณกําล้ง

ทําให็้โลกใบน่�น่าอยู่ยิ�งขึ�น ขอขอบคุุณทุุกสิ่่�งทุ่�คุุณทุำ 

และหวัังวั่าคุุณจะมี่คุวัามีสิุ่ขและคุวัามีภาคุภูม่ีใจกับ

ทุุกผลงานทุ่�คุุณได้้สิ่ร้้างข้�นด้้วัยตััวัคุุณเอง...

เอมี่ล่� ไร้ทุ์
ปร์ะธิาน โดเทอร์์ร์่า

ผู่้ก่อตั้้�ง

เม่�อเร์าก้าวเข้าสุู่อ่กห็นึ�งก้าวของปีให็ม่ๆ สุิ�งท่�เร์าสุามาร์ถึนำกล้บมาทบทวนเพ่�อพ้ฒนาก้าวตั้่อไป

ของเร์าค่ออด่ตั้ท่�ผ่่านมา และขอให็้ร์ะลึกไว้เสุมอว่าเร์าม่เป้าห็มายอะไร์และเร์าทุกคนม่ศั้กยภาพท่�

จะทำม้นได้ สุิ�งห็นึ�งของเป้าห็มายของคร์อบคร์้วโดเทอร์์ร์่า น้�นค่อ “การ้เปล่�ยนโลกด้้วัยหยด้ของ

น�ำมีันหอมีร้ะเหย ทุ่ละหยด้ ทุ่ละคุน ชุุมีชุนตั่อชุุมีชุน” ซึ่ึ�งพวกเร์าเชุ่�อม้�นว่าความร์้ก ความ-

ตั้้�งใจ และ ความมุ่งม้�นท่� “ท่�ปร์ึกษาด้านสุุขภาพ” ของเร์าม่อย่างท่วมท้นน้�น จะสุามาร์ถึเป็นพล้ง 

อ้นยิ�งให็ญ่่เพ่�อผ่ล้กด้นให็้โดเทอร์์ร์่าก้าวตั้่อไปข้างห็น้า และ “ปร้ะสิ่านโลกให้เป็นหน้�งเด้่ยวั”

คร์อบคร์้วโดเทอร์์ร์่าได้ร์วมพล้งก้นเพ่�อชุ่วยเห็ล่อผู่้คนมากมาย ห็นึ�งในตั้้วอย่างน้�นค่อโร์งพยาบาล

ซึ่านาก ท่�เร์าได้เปิดให็้บร์ิการ์ผู่้ป่วยในโซึ่มาล่แลนด์ในปี 2021 เพ่�อให็้คนมากกว่า 600,000 ร์าย

สุามาร์ถึเข้าถึึงการ์แพทย์ได้ ซึ่ึ�งเร์าได้ทำการ์ตั้ร์วจวินิจฉั้ยผู่้ป่วยมากถึึง 40,048 ร์าย และม่ผู่้ป่วย 

16,981 ร์าย ได้เข้าร์้บการ์ร์้กษาท่�โร์งพยาบาล แพทย์ปร์ะจำได้ทำการ์ผ่่าตั้้ด 335 คร์้�ง และ 

โร์งพยาบาลแห็่งน่�ได้ให็้ชุ่วิตั้ให็ม่ด้วยการ์ทำคลอดเด็กแร์กเกิดมาแล้วกว่า 350 ร์าย

ไม่ว่าคุณจะร่วมกับครอบครัวโดเทอร์ร่า 
เมื่อไหร่ก็ไม่สำาคัญ สิ่งสำาคัญคือ 

“ครอบครัวโดเทอร์ร่า”  
ทุกคนจะผนึกกำาลังกันและ  

“ช่วยกันประสานโลกให้เป็นหนึ่งเดียว”
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Message from Johnathan Kunz
Vice President, Asia Pacific Markets

ในปีทุ่�ผ่านมีานับเป็นอ่ก 1 ปี ทุ่�โด้เทุอร้์ร้่าทัุ�วัโลก

ได้้เข้าสิู่่อ่กขั�นหน้�งของคุวัามีสิ่ำเร้็จ และเร้าทุุกคุน

ได้้เข้าใกล้เป้าหมีายในการ้สิ่ร้้างทุร้่ปเป้�ล อ่มีแพคุ 

ในปี 2030

น้บเป็นอ่กห็นึ�งปีท่�โดเทอร์์ร์่าม่การ์เติั้บโตั้และเร์าย้งม่

จำนวนสุมาชิุกให็ม่เพิ�มขึ�นอย่างตั้่อเน่�องท้�วโลก ซึึ่�ง

ปร์ะเทศัไทยถ่ึอเป็นอ่กห็นึ�งในตั้ลาดสุำค้ญ่ท่�ผ่ล้กด้น 

ให็้โดเทอร์์ร์่าม่การ์เติั้บโตั้ สุำห็ร์้บในภูมิภาคเอเชุ่ย-

ตั้ะว้นออกเฉั่ยงใตั้้ เร์าได้วางกลยุทธิ์เพ่�อการ์เติั้บโตั้ 

ของท่�ปร์ึกษาด้านสุุขภาพไว้มากมาย อาทิ โปร์แกร์ม

ไดมอนด์ คล้บ, โปร์แกร์ม ซิึ่ลเวอร์์ คล้บ, โปร์แกร์ม

ทร์ิปท่องเท่�ยว และอ่�นๆ เพ่�อเป็นแร์งจูงใจให็้ท่�ปร์ึกษา- 

ด้านสุุขภาพได้พิชุิตั้เป้าห็มายในแตั้่ละชุ่วงเวลา

อย่างไร์ก็ตั้าม สุิ�งห็นึ�งท่�โดเทอร์์ร์่ายึดถ่ึอและเป็นห้็วใจ

ห็ล้กท่�เร์าเชุ่�อม้�นว่าจะสุามาร์ถึชุ่วยให็้เร์าทุกคนปร์ะสุบ- 

ความสุำเร์็จแบบย้�งย่นและม้�นคง สุิ�งน้�นก็ค่อ “การ์-

แบ่งปัน” ซึ่ึ�งท่�ปร์ึกษาด้านสุุขภาพสุามาร์ถึ “แบ่งปัน” 

ได้ในห็ลากห็ลายร์ูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการ์แชุร์์น�ำม้น- 

ห็อมร์ะเห็ย, การ์แบ่งปันความร์ู้เก่�ยวก้บผ่ลิตั้ภ้ณฑ์์, 

การ์แบ่งปันผ่่านโคร์งการ์ฮี่ลลิ�ง แฮีนด์ และท่�สุำค้ญ่

ท่านได้ย้งม่โอกาสุแบ่งปันแสุงสุว่างของท่านเพ่�อใชุ้

สุ่องนำทางให็้ท่มงานของท่านอ่กด้วย

ชุ่วิตั้ท่�สุว่างสุดใสุของเร์าทุกคนจะตั้้องผ่่านความ-

ท้าทายและบททดสุอบมากมายกว่าจะปร์ะสุบความ

สุำเร์็จ ซึ่ึ�งไม่ว่าเป้าห็มายของท่านจะค่ออะไร์ สิุ�งห็นึ�ง 

ท่�ท่านสุามาร์ถึทำได้น้�นค่อ “การ์เร์ิ�มตั้้นเป็นแสุงนำทาง

ให็้ก้บต้ั้วเอง” และ “แสุงสุว่าง” น้�นจะสุร์้างผ่ลกร์ะทบ

ตั้่อคนร์อบตั้้ว และในท่�สุุด “แสุงสุว่าง” จากท่านจะ

กลายเป็นแร์งบ้นดาลใจและเป็นแสุงนำทางให็้ก้บคน

ร์อบต้ั้ว เพ่�อให็้พวกเขาได้เดินตั้ามเสุ้นทางสูุ่อิสุร์ภาพ

ในแบบท่�ตั้้องการ์

ในก้าวตั้่อไปสุำห็ร์้บโดเทอร์์ร์่า ปร์ะเทศัไทย เร์าจะร์วม

พล้งก้นเป็นแสุงนำทาง ด้วยความมุ่งม้�น กล้าห็าญ่ 

และย่นห็ย้ดผ่่านการ์แบ่งปันห็ยดของน�ำม้นห็อม-

ร์ะเห็ยท่�เปี �ยมไปด้วยความร์้กและความห็ว้งด่ เพ่�อ

ทำให็้ปร์ะเทศัไทยและคนไทยม่ชุ่วิตั้ท่�ด่ขึ�น และได้

พบก้บการ์เปล่�ยนแปลง “เพ่�อให็ ้โลกใบน่�ถึูก 

ปร์ะสุานและเป็นห็นึ�งเด่ยว...”

ขอให้ทกุท่านจงเป็็นดจุ “แสงสว่าง” ท่เ่ป็ล่งป็ระกาย 
ด้วยความแน่วแน่และกล้าหาญ เพ่ืื่อส่งต่่อ 

และแบ่งป็ันเร่ืองราวด่ๆ ด้วยความรัก 
ให้กับคนรอบต่ัว และเมื่อเราทำาแบบนั�น... 

เรากำาลงัเป็็นต่วัอย่างให้คนรอบต่วัได้เดนิต่าม...

เรื่องราวจาก มร. โจนาธาน คุนซ์
รองป็ระธาน, ต่ลาดเอเช่ยแป็ซิฟิก ภูมิภาคเอเช่ยต่ะวันออกเฉ่ยงใต้่

Let your light  shine..

เรื่องราวจาก นิติ วัฒนจงกล
ผู้จัดการท่ัวไป็, โดเทอร์ร่า เอ็นเต่อร์ไพื่รส์ (ป็ระเทศไทย) จำากัด

ในนามีของโด้เทุอร้์ร้่า ปร้ะเทุศไทุย ผมีขอแสิ่ด้ง

คุวัามีย่นด้่กับบร้ร้ด้าทุ่�ปร้้กษาด้้านสุิ่ขภาพผู้มุี่งมัี�น

และยืนหยัด้ จนสิ่ามีาร้ถพ่ชุ่ตัเป้าหมีายทุ่�ทุ่านได้้ 

วัางไวั้ในปี 2023 ทุ่�ผ่านมีา ทัุ�งหมีด้น่� เป็นสิ่่�งทุ่� 

ยืนยันวั่าทุุกทุ่านคุือผู้ร้่วัมีอุด้มีการ้ณ์ทุ่�แน่วัแน่ และ

เป็นผู้นำทุ่�แทุ้จร้่งของโด้เทุอร้์ร้่าปร้ะเทุศไทุยทุ่�จะ

ร้่วัมี “ปร้ะสิ่านโลกให้เป็นหน้�งเด้่ยวั”

ในปี 2023 ถ่ึอเป็นอ่กห็นึ�งก้าวท่�สุวยงามของโดเทอร์์ร์่า

ปร์ะเทศัไทย เร์าม่สุมาชุิกโดเทอร์์ร์่าเพิ�มขึ�นอย่างตั้่อเน่�อง 

และม่ผู่้ท่�สุามาร์ถึขึ�นตั้ำแห็น่งได้เป็นจำนวนมากจาก

โปร์แกร์มและเคร์่�องม่อตั้่างๆ ท่�โดเทอร์์ร์่า ปร์ะเทศัไทย 

ได้เตั้ร์่ยมไว้ โดยตั้้วเลขของความสุำเร์็จท่�ชุ้ดเจนมาจาก

จำนวนผู่ท่้� Graduate จากโปร์แกร์มไดมอนด์คลบ้ 8 ร์ห็สุ้ 

และ ซึ่ิลเวอร์์คล้บ 48 ร์ห็้สุ

สุำห็ร์้บผ่มกุญ่แจสุำค้ญ่ท่�ทำให็้โดเทอร์์ร์่า ปร์ะเทศัไทย 

เตั้ิบโตั้อย่างม้�นคงมาตั้ลอดร์ะยะเวลาน้�น น้�นก็ค่อ “การ้- 

แบ่งปัน” และ “การ้ลงมีือทุำอย่างสิ่มี�ำเสิ่มีอ” น�ำม้น-

ห็อมร์ะเห็ยจะทร์งพลง้ได้ต่ั้อเม่�อมน้ถูึกเปิดออก และถึกูห็ยด 

ใสุ่ม่อผู่้คน เพ่�อให็้พวกเขาได้ร์้บปร์ะสุบการ์ณ์ด้วยตั้้วเอง

ทุกห็ยดท่�ถึูกแบ่งปันออกไปกำล้งทำงานเพ่�อสุร์้างการ์- 

เปล่�ยนแปลง ไม่ว่าจะเป็นเวลเนสุ ไลฟ์์สุไตั้ล์ท่�ด่ขึ�นของ 

ผู่บ้ร์โิภค, ความเป็นอยู่ท่�ดข่ึ�นของผู่เ้พาะปลกู ห็ร์อ่แม้กร์ะท้�ง 

การ์มอบอิสุร์ภาพทางการ์เงินให็้ห็ลายๆ คร์อบคร์้ว  

...ห็ยดแห็่งความห็ว้งด่น่�จะไม่ม่ว้นสุิ�นสุุดและจะย้งคง

ทำงานในทุกๆ ว้น ขอเพ่ยงแค่ท่�ปร์ึกษาด้านสุุขภาพ 

ของเร์า “เป้ด้ขวัด้” และ “แบ่งปัน”

สุำห็ร์บ้ผ่ม ความสุำเร็์จปร์ะกอบด้วย 2 ปัจจย้ อย่างแร์กค่อ 

“เวลาใด” ซึ่ึ�งเวลาน่�ค่อ “เวลาท่�ด่ท่�สุุด” สุำห็ร์้บคุณในการ์- 

ลงม่อทำและเดินบนเสุ้นทางแห็่งการ์แบ่งปัน คุณสุามาร์ถึ

ทำเร์่�องง่ายๆ แตั้่ทร์งพล้งได้อย่างม่ความสุุขทุกเวลา และ

อย่างท่�สุองค่อ “ท่�ไห็น” ซึ่ึ�งท่� “โดเทอร์์ร์่า” ค่อท่�ท่�ใชุ่ และจะ

ม่พ่�นท่�เพ่ยงพอสุำห็ร์้บทุกคน เพ่�อให็้คุณได้พบโอกาสุท่�จะ

จุดปร์ะกายความสุุขให็้ปร์ะเทศัไทย...

...หยดแห่งความหวังด่น่�จะไม่ม่วันสิ�นสุด 
และจะยังคงทำางานในทุกๆ วัน ขอเพื่่ยงแค่ 

ท่่ป็รึกษาด้านสุขภาพื่ของเรา  
“เปิดขวด” และ “แบ่งปัน”

สารจาก General Manager

Best Time to  shine..
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Nymphaea caerulea หรือ Blue Lotus Flower 
เป็็นดอกบัวท่่ม่ส่ม่วงอมน�ำาเงินและม่เกสรบริเวณ
กลางดอกส่เหลืองสดใส บลูโลต่ัสเต่ิบโต่ได้ด่ใน
อากาศร้อนชื�น โดยม่ถิ่นกำาเนิดในทว่ป็เอเช่ย  

สุําห็ร์้บชุาวอ่ยิปตั้์โบร์าณ “บลู โลตั้้สุ” ห็มายถึึงความเป็น

อมตั้ะเพร์าะ “บลู โลตั้สุ้” สุามาร์ถึเบ่งบานได้อก่คร้์�งห็ลง้จาก 

ผ่่านฤดูแล้งไปเป็นเวลานาน ในปร์ะเทศัจ่น “บลู โลตั้้สุ” 

เป็นสุ้ญ่ล้กษณ์ทางศัาสุนาและเป็นสุ้ญ่ล้กษณ์ของความ- 

เป็นสุตั้ร์่ โดยเฉัพาะในพร์ะพุทธิศัาสุนา “บลู โลตั้้สุ” เป็น

สุ้ญ่ล้กษณ์ของท้�งปัญ่ญ่าและการ์บร์ร์ลุ ตั้ามท่�แสุดงไว้ใน

วิธิ่ท่�ดอกไม้เตั้ิบโตั้จากโคลนตั้ม เบ่งบานพ้นสุายน�ำ “บลู

โลตั้้สุ”  จะตัู้มอยู่ในเวลาม่ดห็ร์่อบร์ร์ยากาศัท่�อึมคร์ึม และ

จะเผ่ยกล่บและเบ่งบานเม่�อดวงอาทิตั้ย์ปร์ากฏในตั้อนเชุ้า  

“บลู โลตั้้สุ” ไม่ใชุ่น�ำม้นห็อมร์ะเห็ยท่�กล้�นด้วยไอน�ำ แตั้่มา

จากการ์ใชุ้วิธ่ิการ์สุก้ดด้วยต้ั้วทําละลาย ซึึ่�งเป็นท่�นิยมนำ

มาใชุ้ในการ์สุก้ดดอกไม้ ซึ่ึ�งการ์ใชุ้ตั้้วทำละลายน่�จะทำให็้

เร์าสุามาร์ถึสุก้ดโคร์งสุร์้างสุ่วนปร์ะกอบอโร์มาตั้ิกได้อย่าง

ถึูกตั้้องเป็นไปตั้ามมาตั้ร์ฐาน 

เร์่�องร์าวข้างห็ล้งขวดของ “บลู โลตั้้สุ”  ม่แห็ล่งกำเนิดมา

จากเม่องกวางโจว  มณฑ์ลกวางตัุ้้ง และเม่องไห็โข่ว บน

เกาะไห็ห็ลํา ในปร์ะเทศัจ่น  “บลู โลตั้้สุ”  จะถูึกเพาะปลูก

และเก็บเก่�ยวในนาบ้ว โดยม่ตั้้นกล้าให็ม่ท่�ผู่้เพาะปลูกจะ

อนุบาลและได้ร์้บการ์บําร์ุงควบคู่ไปก้บดอกไม้ท่�โตั้เตั้็มท่� 

ท้�งน่�เพ่�อให็้ม้�นใจว่าจะสุามาร์ถึม่ผ่ลผ่ลิตั้ได้ตั้ามความ- 

ตั้้องการ์ของตั้ลาดได้ในร์ะยะยาว ห็ล้งจากเติั้บโตั้ในนาบ้ว

เป็นเวลาปร์ะมาณ 3-4 เด่อน “บลู โลตั้้สุ” จะบานสุะพร์้�ง 

ทําให็้ผู่้เพาะปลูกสุามาร์ถึเก็บเก่�ยวได้ปร์ะมาณ 3-4 คร้์�ง

ตั้ ่อปี ซึึ่�งโดยปกตั้ิจะเกิดขึ�นร์ะห็ว่างเด่อนม่นาคมถึึง

พฤศัจิกายน  

บลู โลตัส
Sourcing Story 

ในเม่องกวางโจว นาบ้วท่�เพาะปลูก “บลู โลตั้้สุ” ได้ถูึก 

จ้ดต้ั้�งขึ�น เพ่�อจ้ดห็า “บลู โลตั้้สุ” สํุาห็ร์้บโดเทอร์์ร์่า 

โดยเฉัพาะ ซึ่ึ�งโดเทอร์์ร์่าม่พาร์์ทเนอร์์ท่�เป็นคู่สุาม่ภร์ร์ยา 

ในพ่�นท่� และโดเทอร์์ร์่าย้งม่การ์นำน�ำม้นห็อมร์ะเห็ยอ่�นๆ 

ท่�ได้มาจากผ่ลผ่ลิตั้ในพ่�นท่�เขตั้น่�อ่กด้วย 

“บล ูโลตั้สุ้” ท้�งห็มดจากนาบว้ท่�เมอ่งกวางโจวจะถูึกนำไปผ่ลิตั้ 

“โดเทอร์์ร่์า บลู โลต้ั้สุ ท้ชุ” นอกจากน่�ในเมอ่งไห็โข่ว มผู่่เ้พาะปลูก 

นาบ้วท่�ผ่ลิตั้บลู โลตั้้สุเพ่�อจำห็น่ายให็้ตั้ลาดดอกไม้สุด 

ซึ่ึ�งโดเทอร์์ร์่าได้เข้าไปเป็นพ้นธิมิตั้ร์และทำให็้ผู่้เพาะปลูกได ้

สุ่งผ่ลผ่ลิตั้ให็้ก้บโดเทอร์์ร์่าเป็นจำนวนปร์ะมาณ 30%  

ในขณะท่�อ่ก 70% ของ “บลู โลต้ั้สุ” ย้งคงสุ่งไปจำห็น่ายท่�

ตั้ลาดดอกไม้ โดยการ์จำห็น่ายดอกไม้สุดให็้ก้บตั้ลาดน่� 

อาจม่ร์ายได้ท่�ไม่แน่นอน แตั้่การ์สุร์้างร์ายได้ทางเล่อก

จากการ์นำว้ตั้ถุึดิบมาผ่ลิตั้น�ำม้นห็อมร์ะเห็ยสุามาร์ถึชุ่วย

ให็้ผู่้เพาะปลูกกร์ะจายความเสุ่�ยงและสุร์้างร์ายได้ม้�นคง 

ได้ในร์ะยะยาว  

การ์ดูแลนาบ้วน้�น จำเป็นตั้้องอาศั้ยแร์งงานคนเป็น

จำนวนมาก ผู่้เพาะปลูกตั้้องเดินลุยอยู่ในพ่�นท่�ท่�ม่น�ำสูุง

ร์ะด้บเอว และพวกเขาจะตั้้องห็ม้�นตั้ร์วจสุอบความสุะอาด

ของน�ำอยู่เสุมอ โดยดูจากสุุขภาพของปลาท่�อาศั้ยอยู่ใน

บ่อ และเน่�องจากบ่อปร์าศัจากสุาร์กําจ้ดศ้ัตั้ร์ูพ่ชุ ผู่้เก็บ- 

เก่�ยวจึงตั้้องคอยกําจ้ดห็อยทากท่�เข้ามาวางไข่และกิน 

ใบบ้ว ในกวางโจวพวกเขาใชุ้สุาร์ชุ่วภาพจากดอกคา- 

มิลเล่ยใสุ่ลงในนาบ้ว เพ่�อชุ่วยลดปร์ิมาณของห็อยทาก

ตั้ามวิถ่ึธิร์ร์มชุาตั้ิอ่กด้วย ซึึ่�งถ่ึอเป็นการ์ร์้กษาสุมดุลของ

การ์เพาะปลูกโดยปร์าศัจากสุาร์เคม ่

เม่�อถึึงเวลาเก็บเก่�ยว ผู่้เพาะปลูกจะนําตั้ะกร์้าลอยน�ำมา

ใสุ่ในบ่อเพ่�อเก็บดอกบ้ว โดยปกติั้ผู่้เก็บเก่�ยวจะสุามาร์ถึ

เกบ็ดอกบว้ได้มากถึึง 100 กิโลกร์ม้ต่ั้อว้น ซึ่ึ�งเม่�อเขาสุ่งมอบ 

ให็้โดเทอร์์ร์่าแล้ว พวกเขาจะได้ร์้บเงินท้นท่ โดยคิดตั้าม

น�ำห็น้กท่�จำห็น่าย ดอกบ้วท่�ถึูกสุ่งมอบจะถึูกเก็บไว้ใน 

ห็้องเย็นและขนสุ่งในร์ถึบร์ร์ทุกตัู้้เย็นไปย้งสุถึานท่�สุก้ด

ภายใน 24 ชุ้�วโมงห็ล้งการ์เก็บเก่�ยว ซึึ่�งสุาร์ชุ่วภาพท่�เห็ล่อ

ห็ล้งจากการ์สุก้ดจะถึูกน�ำมาใชุ้เป็นว้สุดุคลุมดินให็้ก้บตั้้น

ลิตั้เซึ่่ย ซึึ่�งโดเทอร์์ร์่าก็นำพ่ชุชุนิดน่�มาสุก้ดเป็นน�ำม้นห็อม- 

ร์ะเห็ยอ่กด้วย โดเทอร์์ร์่าได้พ้ฒนาความร์่วมม่อก้บ

พ้นธิมิตั้ร์ในการ์สุร์้างห็่วงโซึ่่อุปทานท่�ม่มาตั้ร์ฐานและ

สุามาร์ถึตั้ร์วจสุอบย้อนกล้บได้อย่างย้�งย่น เพ่�อให็้ได้มา 

ซึ่ึ�งผ่ลิตั้ภ้ณฑ์์ท่�ม่คุณภาพด่ท่�สุุด  

ผู่้เพาะปลูก “บลู โลตั้้สุ” ม่เกษตั้ร์กร์จํานวน 22 ร์าย ได้ร์้บ

ร์ายได้อย่างตั้่อเน่�อง และในเม่องกวางโจว เจ้าของท่�ดินจะ 

ได้ร์้บ (และย้งคงได้ร์้บ) การ์ชุําร์ะเงินล่วงห็น้าเพ่�อร์องร์้บ

การ์ขยายนาบ้ว ซึึ่�งทำให็้พวกเขาม่สุภาพคล่องทางการ์-

เงนิ ในขณะท่�นาบว้ท่�ขยายตั้ว้ในไห็โข่ว ย้งชุ่วยให้็เกษตั้ร์กร์ 

ท่�เคยม่ร์ายได้เพ่ยงทางเด่ยวจากการ์ขายดอกไม้ให็้

ตั้ลาดสุด สุามาร์ถึขยายธุิร์กิจการ์ผ่ลิตั้ดอกไม้ เพ่�อการ์นำ

ไปสุก้ดน�ำม้นห็อมร์ะเห็ย ซึึ่�งสุิ�งเห็ล่าน่�เป็นการ์ชุ่วย 

พวกเขาม่ร์ายได้ท่�ม้�นคงและย้�งย่น นาบ้วแห็่งให็ม่ท่�จ้ดตั้้�ง

ขึ�นในกวางโจว ได้สุร์้างโอกาสุในการ์ทํางานให็้ก้บชุุมชุน

ในท้องถิึ�น ร์วมถึึงเห็ล่าสุุภาพสุตั้ร์่ท่�ได้เร์่ยนร์ู้ท้กษะให็ม่ๆ 

ท่�จะชุ่วยให็้ชุ่วิตั้พวกเขาด่ขึ�น 

นอกจากน่� สุตั้ร์่ท่�อยู่ในว้ยเกษ่ยณ ย้งสุามาร์ถึสุร์้างร์ายได้

เพิ�มเตั้ิมให็้คร์อบคร์้ว ซึ่ึ�งโดเทอร์์ร์่าชุ่วยสุตั้ร์่ว้ยเกษ่ยณให็้ม่

งานทำได้อ่ก 92 ตั้ําแห็น่ง และชุ่วยให็้อ่ก 285 ชุ่วิตั้ม่ชุ่วิตั้ท่�

ด่ขึ�น โดยร์วมแล้วโดเทอร์์ร่์าได้ชุ่วยคนในว้ยทำงานและคนอ่�นๆ 

ในห็มูบ้่านเลก็ๆ แห่็งน่�ให้็ไม่ต้ั้องออกไปทำงานท่�เมอ่งให็ญ่่

เพ่�อห็าเงินมาดูแลคร์อบคร์้ว แตั้่พวกเขาสุามาร์ถึม่อาชุพ่

ท่�ย้�งย่น สุร้์างร์ายได้ท่�เพ่ยงพอในการ์ใชุ้จ่ายและทำให้็ทุกคน

ได้ม่เวลาอยู่ก้บคร์อบคร์้วมากยิ�งขึ�น 

7THAILAND SPECIAL EDITION 2024 Essential Leadership



The Moment 
the Heart Shines
เพื่ราะโดเทอร์ร่าเชื่อว่าเราทุกคนสามารถม่ส่วนร่วมในการแบ่งกันเพื่ื่อสร้างสังคมท่่ด่และยั่งยืน 
ทำาให้โดเทอร์ร่าให้ความสำาคัญกับการสนับสนุนชุมชนท่่เราม่การดำาเนินธุรกิจอยู่ รวมถึงใน
ป็ระเทศไทย โดยโดเทอร์ร่าม่การให้ความช่วยเหลือมูลนิธิต่่างๆ อย่างต่่อเนื่องต่ั�งแต่่ป็ีพื่.ศ. 2564 
จนถึงป็ัจจุบัน และเรายังคงมุ่งมั่นท่่จะให้ความช่วยเหลือในระยะยาวต่่อไป็… 

โคร์งการ์ท่�โดเทอร์์ร่์าให้็ความสุำคญ้่ น้�นคอ่การ์ชุ่วยเห็ลอ่เดก็ 

โดยเฉัพาะ “เด็กท่�ป่วยเป็นโร์คห็้วใจ” ท่�ผู่ ้ปกคร์องม่ 

ร์ายได้จำก้ดแตั้่จำเป็นตั้้องทำการ์ร์้กษาอย่างเร์่งด่วน 

ด้วยอุปกร์ณ์ทางการ์แพทย์ท่�ท้นสุม้ย จากสุถิึตั้ิพบว่า 

“เด็กท่�ป่วยเป็นโร์คห็้วใจ” จำเป็นตั้้องร์อคิวการ์ร์้กษา 

เป็นร์ะยะเวลานาน ซึึ่�งด้วยข้อจำก้ดน่�เองทำให็้ “เด็กท่�

ป่วยเป็นโร์คห้็วใจ” ห็ลายร์ายไม่ได้ร์้บการ์ร์้กษาท้นเวลา  

โดเทอร์์ร์่าทร์าบถึึงปัญ่ห็าและตั้้องการ์ม่สุ่วนร์่วมในการ์- 

สุน้บสุนุนบุคลากร์ทางการ์แพทย์ ให็้เพิ�มปร์ะสิุทธิิภาพ

การ์ตั้ร์วจและร์้กษาได้อย่างม่ปร์ะสิุทธิิภาพมากยิ�งขึ�น 

และให็้ “เด็กท่�ป่วยเป็นโร์คห้็วใจ” ท่�ขาดแคลนได้สุามาร์ถึ

เข้าถึึงอุปกร์ณ์ทางการ์แพทย์ท่�ท้นสุม้ยได้ท้นเวลา ซึ่ึ�ง 

โดเทอร์์ร์่าได้ม่การ์มอบเคร่์�องม่อทางการ์แพทย์ให็้ห็น่วย

โร์คห็้วใจของโร์งพยาบาลเด็กเป็นมูลค่า 1,185,184 บาท 

ในปี 2564 อย่างไร์ก็ตั้ามโดเทอร์์ร์่าเข้าใจด่ว่าอุปกร์ณ์

เห็ล่าน้�นตั้้องได้ร์้บการ์ซึ่่อมบำรุ์งและเคร์่�องม่อบาง

ร์ายการ์อาจเป็นอุปกร์ณ์สุิ�นเปล่อง ซึ่ึ�งจำเป็น 

ตั้้องใชุ้เพ่�อการ์ตั้ร์วจร์้กษา 

ด้วยสาเหตุ่ดังกล่าวน่� จึงทำาให้โดเทอร์ร่าได้
ม่การจัดแคมเป็ญ Peppermint Healing 
Heart เพื่ื่อให้สมาชิกของเราสามารถเป็็น
ส่วนหนึ่งของความช่วยเหลือ เพื่ื่อสะท้อน
วัฒนธรรม Healing Hand ของโดเทอร์ร่า
ผ่านการสั่งซื�อผลิต่ภัณฑ์์เป็ป็เป็อร์มินต่์ ซึ่ง
เงินจำานวน 30 บาท จะถูกหักออกและนำาไป็
สมทบทนุเพื่ือ่มอบให้กบัมลูนธิโิรงพื่ยาบาลเดก็ 
และนำาเงินบริจาคไป็เป็็นค่าใช้จ่ายสำาหรับ 
การดูแลฟ้�นฟู “ผูู้้ป่วยเด็กโรคหัวใจ” ใน 
หน่วยโรคหัวใจเด็กของโรงพื่ยาบาลเด็ก  
ซึ่งโครงการน่�ม่ระยะเวลา 5 เดือน ต่ั�งแต่่วันท่่  
1 ส.ค. - 31 ธ.ค. 66 โดยโดเทอร์ร่าสามารถ 
รวบรวมเงินบริจาคได้ทั�งสิ�นเป็็นจำานวน 
200,000 บาท เพื่ื่อมอบให้กับ มูลนิธิ 
โรงพื่ยาบาลเด็กต่่อไป็ 
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Product Spotlight

1

Let your

PRODUCT
SPOTLIGHT

2

BEST
VERSION

Shines…

3

บลู โลตัส ทัช 
Blue Lotus 

Touch Nourishing 
Essential Oil Blend

ยาสีฟัน 
ซุปเปอร์มินต์

Supermint 
Toothpaste  

ชินริน-โยกุ
Shirin-Yoku 
Nourishing  

Essential Oil Blend

บลู โลตัส ทัช

Nymphaea caerulea หรือท่่เร่ยกว่าดอกบัวอ่ยิป็ต่์ 
หรือดอกบัวส่นำ�าเงิน บลู โลต่ัส เป็็นพื่ืชชนิดหนึ่งท่่ 
น่าค้นหาท่่สุดในโลก

Usage Tips  
• ใชุ้ทาเพ่�อบำร์งุผ่วิและได้กลิ�นท่�ห็อมตั้ดิตั้ว้ไปตั้ลอดว้น 

• ร์ก้ษาความชุุม่ชุ่�นให้็ผ่วิห็น้าและผิ่วกาย

•ใชุ้ร่์วมก้บ จสุ้มนิ ห็ร์อ่ น�ำมน้ห็อมร์ะเห็ยอ่�นๆ เพ่�อมอบกลิ�นห็อม 

  ท่�เป็นเอกลก้ษณ์

Blue Lotus Extract  
บลู โลต้ั้สุ เป็นพ่ชุท่�ม่คุณค่าและตั้้องม่วิธ่ิสุก้ดท่�ละเอ่ยดอ่อน  

ดง้น้�นตั้ว้เลอ่กของการ์สุก้ดจึงเป็นวธ่ิิการ์ใชุ้ตั้ว้ทำละลายเพ่�อสุก้ด

ให็้ได้โคร์งสุร์้างทางเคม่ท่�ม่อยู่ในกล่บบ้ว จากน้�นน�ำม้นท่�สุก้ดได ้

จะถึกูนำไปผ่สุมก้บน�ำมน้มะพร้์าวบริ์สุทุธิิ�เพ่�อการ์ใชุ้งานท่�สุะดวก

และอ่อนโยนเห็มาะก้บทกุสุภาพผิ่ว 

Benefits  
สุควาลน่ (Squalene) คอ่โคร์งสุร้์างทางเคมห่็ลก้ใน บลู โลตั้สุ้ ท่�พบ

ตั้ามธิร์ร์มชุาตั้ ิมป่ร์ะสิุทธิิภาพในการ์เพิ�มความชุุม่ชุ่�นให้็แก่ผ่วิ 

นอกจากน่�เบนซิึ่ลแอลกอฮีอล์ซึึ่�งเป็นสุ่วนปร์ะกอบสุำคญ้่อก่ชุนิด

ห็นึ�งท่�พบในบล ูโลตั้สุ้ จะชุ่วยบําร์งุห็นง้ศ่ัร์ษะให้็สุะอาดและม่

สุขุภาพดเ่ม่�อใชุ้ทาเป็นปร์ะจำ คณุสุมบต้ั้ทิ่�เป็นสุ่วนปร์ะกอบเห็ล่า

น่� ทำให็้ บลู โลตั้้สุ ท้ชุ เป็นตั้้วเล่อกท่�เห็มาะสุำห็ร์้บการ์ดูแลผ่ิว

และเสุ้นผ่ม ด้วยวิธิ่การ์ใชุ้ท่�ไม่ยุ่งยาก 

Scents  
บล ูโลตั้สุ้ เป็นดอกไม้ท่�มก่ลิ�นห็อมเป็นเอกลก้ษณ์ ด้วยกลิ�นห็อม 

ห็วาน และพฤกษาท่�บางเบา ซึึ่�งกลิ�นห็อมน่�เองชุ่วยสุร้์างความน่า- 

ห็ลงให็ลอย่างเป็นเอกลก้ษณ์เฉัพาะบุคคล 

เอสเซนเช่ยล ออยล์ เบลนด์
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ยาสีฟัน ซุปเปอร์มินต์ 

มอบความสดชื่น เพื่ื่อให้ช่องป็ากและฟันสะอาด 
แขง็แรง ยาส่ฟัน ซปุ็เป็อร์มนิต์่ คัดสรรส่วนป็ระกอบ 
จากนำ�ามนัหอมระเหยเกรด CPTG ได้แก่ เป็ป็เป็อร์มนิต์่, 
เจแป็น่ส มินต่์, เบอร์กามอท มินต่์, และสเป็ียร์มินต่์ 
อก่หนึง่ทางเลอืกเพื่ือ่การดแูลแบบธรรมชาต่ทิ่ด่ท่่ส่ดุ 
ของการดูแลช่องป็ากของคุณ!  

Usage Tips  
• ใชุ้สุำห็ร์บ้แปร์งฟั์น โดยแปร์งฟั์นให้็ท้�วปร์ะมาณ 2 นาท่  

    แล้วล้างออกด้วยน�ำสุะอาด  

• เพ่�อปร์ะสิุทธิิภาพท่�ดค่วร์ใชุ้ร่์วมก้บน�ำยาบ้วนปาก สูุตั้ร์ออนการ์์ด  

Powerful Ingredients   
ยาสุฟั่์นซึ่ปุเปอร์์มินต์ั้ถึกูออกแบบมาให้็ปร์าศัจากฟ์ลูออไร์ด์ เพ่�อ

ความอ่อนโยน พร้์อมสุ่วนปร์ะกอบทร์งพลง้จากการ์เบลนด์น�ำมน้- 

ห็อมร์ะเห็ยสุูตั้ร์ของโดเทอร์์ร์่าในตั้ร์ะกูลมินตั้์และสุเปียร์์มินตั้์ 

ไฮีดร์อกซึ่ ่อะพาไทต์ั้  คอ่อก่ห็นึ�งสุ่วนปร์ะกอบท่�ชุ่วยในการ์ดูแล 

ลดคร์าบบนผ่วิฟั์น เพ่�อฟั์นดสูุะอาดยิ�มได้อย่างม้�นใจ ไฮีดร์อกซึ่ ่

อะพาไทต์ั้เป็นสุาร์ท่�เกดิขึ�นตั้ามธิร์ร์มชุาติั้ โดยมง่านวิจย้พบว่า 

สุาร์สุำค้ญ่น่�จะชุ่วยปร์้บแร์่ธิาตัุ้และฟ์้�นฟ์ูเคล่อบฟ์ันซึ่ึ�งเป็น 

องค์ปร์ะกอบท่�สุำคญ้่ในการ์ร์ก้ษาฟั์นให้็แข็งแร์งและป้องก้น 

การ์สึุกกร่์อนของเคลอ่บฟั์น 

สุ่วนผ่สุมท่�สุาํคญ้่อก่ห็นึ�งชุนดิในยาสุฟั่์น ซุึ่ปเปอร์์มินต์ั้ ได้แก่ 

ซึ่ิลิกา ไฮีเดร์ตั้ ซึ่ึ�งเป็นสุาร์สุก้ดจากธิร์ร์มชุาตั้ิท่�ม่ความอ่อนโยน 

ชุ่วยข้ดและฟ์อกสุ่ฟ์ันให็้ดูขาวขึ�น ในขณะท่�ขจ้ดคร์าบห็ินปูน 

ได้อย่างมป่ร์ะสิุทธิิภาพ 

นอกจากน้�น ย้งมสุ่่วนปร์ะกอบของไซึ่ลิทอล ซึึ่�งเป็นสุาร์ 

ให้็ความห็วานจากธิร์ร์มชุาตั้ ิและเป็นท่�ทร์าบก้นด่ว่า 

ชุ่วยบําร์งุสุขุภาพชุ่องปากแบบองค์ร์วม 

 

ชินริน-โยกุ

ในภาษาญ่ป่็ุ�นชนิรนิหมายถงึ “ป็�า” และ โยกุ หมายถงึ “การอาบนำ�า” ดงันั�นคอนเซป็็ท์ 
ของ ชินริน-โยกุ ก็คือการให้คุณได้รับป็ระสบการณ์การ “อาบป่า” เพื่ื่อให้คุณได้
หลบัต่า พื่กัร่างกายและจิต่ใจ ป็ล่อยอารมณ์ให้ป็ระสาทสมัผสัทั�ง 6 ของคุณ 
ได้เพื่ลิดเพื่ลินไป็กับกลิ่นของธรรมชาต่ิและผืนป็�าอันสมบูรณ์ 

นอริชชิ่ง เอสเซนเช่ยล ออยล์ เบลนด์

Usage Tips  
• เพ่��อบำร์งุผ่วิและร์ูสุ้กึผ่่อนคลาย 

• ทาบร์เิวณท่�ต้ั้องการ์เพ่�อร์บ้คุณค่าแห่็งการ์บำร์งุ

• ใชุ้ผ่สุมก้บคร์ม่บำร์งุผ่วิ ห็ร์อ่ น�ำมน้มะพร้์าว   

    เพ่�อทาบำร์งุผ่วิเป็นปร์ะจำ 

SHINRIN-YOKU CONCEPT  
ชุินร์ิน-โยกุ ม่สุ่วนปร์ะกอบจากน�ำม้นห็อม- 

ร์ะเห็ยบร์สิุทุธิิ�เกร์ด CPTG มากถึึง 11 ชุนิด 

ได้แก่ เลมอน, แมกโนเลย่, แพตั้ชูุล,่ ไซึ่บเ่ร์ย่น 

เฟ์อร์์, ไซึ่เปร์สุ, ฮีโินก,ิ เกร์ปฟ์ร์ตุั้, ลาเวนดนิ,  

คาร์์ดามอม, เจอร์าเน่ยม และ เพทติั้เกร์น ซึ่ึ�ง 

จากการ์ศึักษาและวเิคร์าะห์็โคร์งสุร้์างทางเคม่

น้กวทิยาศัาสุตั้ร์์ได้พบ “ไฟ์ตั้อนไซึ่ต์ั้” (phyton-

cides) ห็ร์่อ “เทอร์์พ่น” (Terpenes) ซึ่ึ�งเป็น 

สุาร์ร์ะเห็ยทางธิร์ร์มชุาตั้ิท่�ตั้้นไม้ปล่อยออกมา 

และพบได้ในป่า ซึ่ึ�งชุินร์ิน-โยกุ ม่คุณปร์ะโยชุน์ 

ในการ์บำรุ์งผ่ิวพร์้อมให็้กลิ�นท่�ผ่่อนคลาย

เห็ม่อนคุณได้ย่นอยู่ท่ามกลางผ่น่ป่า

โดเทอร์์ร์่าออกแบบให็้คุณได้ม่ไลฟ์์สุไตั้ล์ท่� 

เข้าถึึงธิร์ร์มชุาตั้อิน้บร์สิุทุธิิ�ได้ง่ายยิ�งขึ�น ทำให้็

คุณสุามาร์ถึเปล่�ยนบร์ร์ยากาศัในร์ถึยนตั้์ ท่�

ทำงาน ท่�บ้าน ห็ร์่อบร์ร์ยากาศัร์อบตั้้ว เพ่�อ 

ห็ลก่ห็นจ่ากความวุน่วาย เสุมอ่นได้กลบ้เข้าไป

อยู่ท่ามกลางความสุงบในผ่น่ป่าอก่คร้์�ง!  
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โดเทอร์ร่าเชื่อว่าการเดินทางไป็ท่องเท่่ยวในสถานท่่ต่่างๆ จะทำาให้คุณ ได้เป็ิดโลกกว้าง 
ไป็พื่ร้อมๆ กับการได้ป็ระสบการณ์ใหม่ๆ ได้เร่ยนรู้ถึงสังคม วัฒนธรรม และสัมผัส
ผู้คนในอ่กดินแดนหน่ึงเพื่ื่อเป็ิดใจของคุณให้กว้างขึ�น...ท่่สำาคัญยิ่งไป็กว่านั�น... 
เราจะม่โอกาสได้รวมต่ัวในฐานะสมาชิกครอบครัวโดเทอร์ร่า ซึ่งไม่ม่ทริป็ใดจะม่คุณค่า 
มากไป็กว่าทริป็ท่่เหล่าบรรดาท่่ป็รึกษาด้านสุขภาพื่จะได้เดินทางร่วมกัน...

dōoTERRA Travel LifestyledōoTERRA Travel Lifestyle

เดิินทาง: 7 - 10 มีีนาคมี 2023 | ทริป 4 วััน 3 คืน

SEA Incentive trip Highlight

ครอบครัวัโดิเทอร์ร่าครอบครัวัโดิเทอร์ร่า  ตะลุุยกรุงโซลุ...ตะลุุยกรุงโซลุ...

อาหารที�เป็นเอกลุักษณ์์อาหารที�เป็นเอกลุักษณ์์ สถานที�เที�ยวั...ห้ามีพลุาดิ!!สถานที�เที�ยวั...ห้ามีพลุาดิ!!

SShhiinniinngg  SSeeoouull!!

your Worldyour World

......Hello Hello HoHong ng KongKong  && Macau! Macau!
เดิินทาง: 16 - 20 มีกราคมี 2024 | ทริป 5 วััน 4 คืน

SEA Incentive trip Highlight

We are dōTERRAWe are dōTERRA!!

15THAILAND SPECIAL EDITION 2024 Essential Leadership



ญาริกา เครือบุญมีา  
แลุะ ธาดิาศักด์ิิ ทาสุรินทร์

ดิร. ประภาวััลุย์ ชวันไชยะกูลุ นินาท เกษมีสัย สมีบูรณ์์ พ้ืนทอง

ดิร. ณ์ฐา เมีธาบุษยาธร

พงศ์ฐนิต แลุะ ธัญวัรินทร์ ธนสินวัณิ์ชกุลุ

ดิร. พัตร์ชัย เรือนสิทธ์ิ

ยศวิันท์ เกษมีโชติพันธ์

รัชดิาวััลุย์ แลุะ พรภวิัษย์ วังศ์ประเสริฐ

วัรกร ภัทรายานันท์

สมีถวิัลุ แลุะ วัชิรวิัทย์ สงวันทรัพย์

อรสุวิัสา แลุะ ณั์ฏฐ์ โกสินทร์พีรกร

ผูู้้ได้รับรางวัลจากประเทศไทย

SEA Incentive Trip
Hongkong & Macau 2024

ผูู้้ได้รับรางวัลจากประเทศไทย

SEA Incentive Trip
Seoul, Korea 2023

สมบูรณ์ พื้นทอง

รางวัล
Grand
Prize

ดร. ประภาวัลย์ ชวนไชยะกูลรางวัลที่
1

นภพรรษ พงศ์โกศลรางวัลที่

2

เกศินี เกษมีสัย
กฤษณ์า พรหมีณ์ี
คณ์พร พรหมีสุวัรรณ์์
จารุวัรรณ์ พงษ์ลุี้รัตน์
ฐษา สืบเพ็ง
ฐิติพร เพิ�มีทวัีสุข
ดิร. ณ์ฐา เมีธาบุษยาธร
ดิุษฎีพงศ์ เตือนอารีย์
ปภัสสร สวันอุ่น
พงศ์ฐนิต & ธัญวัรินทร์ ธนสินวัณิ์ชกุลุ
พรพรหมี สุวัรรณ์ะ
พิชญ์ กองเทียมี

รางวัล ระดับที่ 1
พีรพัฒฑ์ ผลุโพธิ์
ภานุมีาศ หิรัญมีาศ
ภีรดิา ทิมีเถื�อน
ยศวัินท์ เกษมีโชติพันธ์
วัรกร ภัทรายานันท์
วัิมีลุภักดิิ์ คณ์ินอนุเสถียร
วัิมีลุมีาศ ไชยวังค์ศรี
วัีระวัิรัลุ จิรสุขประเสริฐ 
สิทธิศักดิิ์ บัวัสารบรรณ์์
สุนันทา สุจิรัตน์
หิรัญญ์รสา สุวัชิรัตน์

กันต์กนิษฐ์ บำารุงวังศ์
ณ์ัฎฐปวัีร์ ถามีูลุเรศ
นินาท เกษมีสัย

รางวัล ระดับที่ 2
ปรียนาฏ ณ์ สงขลุา
ภารดิี โซ่จินดิามีณ์ี
รัตนา ประภาการ

กรชนก โชคทรัพย์
ญาริกา เครือบุญมีา & ธาดิาศักดิิ์ ทาสุรินทร์
ฐิติญา แสงเทศ

รางวัล ระดับที่ 3
ธรรมีนูญ เดิชศรี
ธัญชนก แสงเทศ
น้ำามีนต์เทียน วัิเศษนันทกุลุ

ปฎิศานต์ ตัญตรัยรัตน์
ปภาอร ขันติกิตติกุลุ
อภิรัตน์ นรินทรกุลุ ณ์ อยุธยา

พิภัสสา ศรียรรยงค์
สิเนห์ภัค อัครินทร์ภัทร

รางวัลที่
1

ญาดิา ดิารักษ์
ปฎิศานต์ ตัญตรัยรัตน์

ดิร. ประภาวััลุย์ ชวันไชยะกูลุ
วัิมีลุมีาศ ไชยวังค์ศรี

วัีระวัิรัลุ จิรสุขประเสริฐ
สมีบรูณ์์ พื้นทอง

สิทธิศักดิิ์ บัวัสารบรรณ์์
เอษณ์ีย์ ฉัตรวัิทยานนท์

รางวัล ระดับที่ 1

นัฎนุช ประเสริฐทอง
ภารดิี มีานะดิี

ห้างหุ้นส่วันจำากัดิ สินตระกูลุชัย

รางวัล ระดับที่ 2

ดิร. ณ์ฐา เมีธาบุษยาธร
พิชชาลุินีย์ เลุิศบุญกุลุ
ภทปวัร ภัสส์ภานุเดิช

รางวัล ระดับที่ 3

เติบโตต่อเนื่อง 4 เดือน เติบโตต่อเนื่อง 3 เดือน
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Diamond Club Graduates

รางวัลที่ 1

รัชดาวัลย์ และ พรภวิษย์ วงศ์ประเสริฐ

ดร. ณฐา เมธาบุษยาธร
นินาท เกษมสัย

ดร. พื่ัต่ร์ชัย เรือนสิทธิ์
รัชดาวัลย์ และ พื่รภวิษย์ วงศ์ป็ระเสริฐ

วรกร ภัทรายานันท์

Silver Club Graduates

Mentors 
ผู้แนะแนวัในโปรแกรมี

ดร. ณฐา เมธาบุษยาธร

2022 2023

รางวัลที่ 2

วรกร ภัทรายานันท์ ญาริกา เครือบุญมา
และ ธาดาศักดิ์ ทาสุรินทร์

2022 2023
รางวัลที่ 3

ดร. ณฐา เมธาบุษยาธร วัชรคุปติว์ รัตนภูมิราฐธิบดี

2022 2023

ผูู้้สำาเร็จในโปรแกรม (Graduates)

ณัฐยชญ์ เสธชนะ
นินาท เกษมสัย

ป็ร่ยนาฏ ณ สงขลา
วิมลมาศ ไชยวงค์ศร่

ว่ระวิรัล จิรสุขป็ระเสริฐ

2022 2023
ญาริกา เครือบุญมา และ ธาดาศักดิ์ ทาสุรินทร์

ฐิต่ิพื่ร เพื่ิ่มทว่สุข
ณัฐิกา จงสวัสดิ์
นินาท เกษมสัย

พื่งศ์ฐนิต่ และ ธัญวรินทร์ ธนสินวณิชกุล
ดร. พื่ัต่ร์ชัย เรือนสิทธิ์

สมถวิล และ วชิรวิทย์ สงวนทรัพื่ย์
อรสุวิสา และ ณัฏฐ์ โกสินทร์พื่่รกร

2022

เกศิน่ เกษมสัย
จิต่ชฏา นนทะสอน
ฐษา สืบเพื่็ง
ฑ์ูรย์ทิพื่ย์ ท้วมเจริญ
ณัฐพื่ร จันทรัต่น์
ณัฐยชญ์ เสธชนะ
ทวิป็ภา เจริญสุข
นป็ภัช ก่รต่ินภัส
ป็ภาอร ขันต่ิกิต่ต่ิกุล
พื่รพื่รหม สุวรรณะ
ภัควลัญชญ์ อังคเศกวิไล
ภัทชา ชะแลวรรณ์

Graduates 
ผู้สำาเร็จในโปรแกรมี

2022

ภัทร์สรัญ สุขสาคร
ภารด่ มานะด่
รัชต่า ภูมิรัต่น์กุล
วัชรคุป็ต่ิว์ รัต่นภูมิราฐธิบด่
วัชราพื่ร วิไลเมธานันท์
ศรณรงค์ กันภัย
สมน่ ป็ัทมพื่รหม
สิทธิศักดิ์ บัวสารบรรณ์
สุทธิโรจน์ ชวนไชยะกูล
สุนันทา ธนสารเดชาชัย
หิรัญญ์รสา สุวชิรัต่น์

Graduates 
ผู้สำาเร็จในโปรแกรมี

2023

กรชนก ศิริรัต่น์
กฤต่ยชญ์ วัฒนเสร่ชัยสกุล
กฤษณา พื่รหมณ่
กันต่์กนิษฐ์ บำารุงวงศ์
จารุวรรณ พื่งษ์ล่�รัต่น์
จิต่ชฏา นนทะสอน
จินต่นา อิโต่
จิระป็ระไพื่ ป็ิยะรัต่น์ธนกุล
ชุต่ินันท์ สุขมาก
ญาริกา เครือบุญมา และ ธาดาศักด์ิ ทาสุรินทร์
ฐิต่ิญา แสงเทศ
ฑ์ูรย์ทิพื่ย์ ท้วมเจริญ
ดร. ณฐา เมธาบุษยาธร
ณัฐฐิรา บายศร่
ณิชาร่ย์ วัฒกร
ทวิชา สุรัต่ิชัยกุล

ทวิป็ภา เจริญสุข
ธัญญลักษณ์ เวโรจน์วิเศษ
ธันวา มุทิต่านนท์
นภพื่รรษ พื่งศ์โกศล
นินาท เกษมสัย
ป็ภัสสร สวนอุ่น
ดร. ป็ระภาวัลย์ ชวนไชยะกูล
ป็ร่ยนาฏ ณ สงขลา
ป็านฝัน ป็ัญญาป็รุ
พื่งศ์ฐนิต่ และ ธัญวรินทร์ ธนสินวณิชกุล
พื่รรณทิพื่ สุรัต่ิชัยกุล
ดร. พื่ัต่ร์ชัย เรือนสิทธิ์
พื่ิชชาลิน่ย์ เลิศบุญกุล
พื่ิชญ์ กองเท่ยม
พืู่นทรัพื่ย์ วิรุฬหกุล
ยศวินท์ เกษมโชต่ิพื่ันธ์

ยุลาวรรณ อินต่๊ะยศ
รัชชา วงศ์สาวาส์
รัชดาวัลย์ และ พื่รภวิษย์ วงศ์ป็ระเสริฐ
รัต่นา ป็ระภาการ
วัชราพื่ร วิไลเมธานันท์
วิภาพื่ร สายสินธุ์
วิษณุ ม่บุญ
สมถวิล และ วชิรวิทย์ สงวนทรัพื่ย์
สมบูรณ์ พื่ื�นทอง
สิริการย์ วิรุฬห์ธันยธร
สุภาพื่ร เขต่โสภา
หิรัญญ์รสา สุวชิรัต่น์
อภิภพื่ พื่รหมบัณฑ์ิต่
อภิรัต่น์ นรินทรกุล ณ อยุธยา
อรสุวิสา และ ณัฏฐ์ โกสินทร์พื่่รกร
อรัญญาณ่ แดนมัดต่าม
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| RecognitionsWellness Advocate New Rank in 2023Congratulations

PLATINUM

ญาริกา เครือบุญมา 
และ ธาดาศักด์ิ ทาสุรินทร์

GOLD

SILVER

กนกพื่ร ชิโนรักษ์
จารุวรรณ พื่งษ์ล่�รัต่น์
จิต่ชญา ตู่้จินดา
ฐิต่ิญา แสงเทศ
ณัฐยชญ์ เสธชนะ
ธันวา มุทิต่านนท์
นภพื่รรษ พื่งศ์โกศล
ป็ร่ยานุช สถาวรมณ่
ป็ว่ณ เจต่นานนท์
พื่รพื่รหม สุวรรณะ 
พื่รรณพื่ิมพื่์ ภาวสุทธิ
รัต่นา ป็ระภาการ

วริษา วงศานรเศรษฐ์
สิทธิศักดิ์ บัวสารบรรณ์
สุนันทา สุจิรัต่น์
อนุพื่งษ์ สุนทรสมบัต่ิ
อภิภพื่ พื่รหมบัณฑ์ิต่
อัจฉรา เศรษฐพื่ิทยากุล
อาคม มุทิต่านนท์
อุทุมพื่ร โกสินต่ระกูลชัย

ฐษา สืบเพื่็ง ป็ฎิศานต่์ ต่ัญต่รัยรัต่น์ หิรัญญ์รสา สุวชิรัต่น์
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Wall of Fame

Wellness
Advocate

BLUE DIAMOND

ฐิต่ิพื่ร เพื่ิ่มทว่สุข ดร. พื่ัต่ร์ชัย เรือนสิทธิ์

รัชดาวัลย์ และ พื่รภวิษย์ วงศ์ป็ระเสริฐ
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DIAMOND

อรสุวิสา และ ณัฏฐ์ โกสินทร์พื่่รกร

ดร. ณฐา เมธาบุษยาธร

พื่งศ์ฐนิต่ และ ธัญวรินทร์
ธนสินวณิชกุล

รัสสภรณ์ ญาณป็ระวาลป็ัทม์

สมถวิล สงวนทรัพื่ย์

ป็ว่ณา ต่ั�งชวลิต่

ดุษฎ่ พื่ึ่งป็ร่ดา นินาท เกษมสัย

สมบูรณ์ พื่ื�นทอง

PLATINUM

ณัฐิกา จงสวัสดิ์ ธัญรัศม์ และ ธ่ร์นวัช
กวิลพื่ัฒนพื่ลกุล

จงรักษ์ และ อุดมศักด์ิ 
ปั็กอินทร่ย์

สิเนห์ภัค อัครินทร์ภัทรพิื่ภัสสา ศร่ยรรยงค์
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GOLD

SILVER

เกศิน่ เกษมสัย
เกษมศักดิ์ ขุนศร่รักษา
เกสริน ศร่บุญเรือง
กฤษณา ฉิมพื่ินิจ
กฤษรดาธัญ มาเจริญ
กวินท์รัศม์ รัต่นภูมิราฐธิบด่
จอมพื่จน์ หงส์วิลาส
จิต่ชฏา นนทะสอน
จินต่นา ต่ั�งชวลิต่
ชมพืู่นุท สมลือชาชัย
ชัญญานุช ขำาเป็รื่องเดช
ชำานาญ หงษ์ทอง
ชุต่ินันท์ กาชวากร
ณภัทร เพื่ิ่มทรัพื่ย์หิรัญ
ณัฎธนนท์ ฤกษ์ขุมทรัพื่ย์
ณัฐว่ อนุโชต่ิ
ทัศน์พื่ล ผลพื่ิสิษฐ์
ทัศน่ย์ เต่าวลานนท์
ทิพื่วรรณ์ ศิริมาศ
ธนวรรณ ธนัคฆเศรณ่
ธนาภรณ์ พื่งศ์สุธรรม
ธมลอัญญ์ ธนาเรือนสิทธิ์
ธวัลภัสร์ ศร่จารุพื่ัฒน์
ธัชชัย ชัยลาภศิริ

ธารว่ป็กฉัต่ร และ อัครป็รมัน นวอมราฐธิบด่
นภัทร กำาเหนิดหล่ม
นภัสนันท์ แม้นนุสิทธิ์
นรินา จุลกะรัต่น์
นวมนกิต่ต่ิ์ ภาณุสุขเสง่่ยม
นิษฐ์วด่ พื่งค์ศิริธนกุล
บริษัท รัต่นะอุป็ถัมภ์ จำากัด
ป็ฏิภาณ นางาม
ป็ณิชา ซื่อสัต่ต่บงกช
ป็ริญดา วัฒนสุทธิพื่งศ์
ป็ร่ยา ชัยนิยม
ป็ว่ณา ไชยแสน
ป็ุนยานันท์ เลิศหิรัญสหกิจ
เป็รมยุดา หลวงใจ
พื่ิชชา พื่งศ์พื่ันธุ์สถาพื่ร
พื่ิมพื่์ป็ว่ณ์ ชะแลวรรณ์
เพื่็ชรชฎา ถิ่นกาญจน์
ภัคภัสร์ต่รา อภิญญากรณ์วงศ์
ภัควลัญชญ์ อังคเศกวิไล
ภานุมาศ หิรัญมาศ
มนพื่ัทธ์ มัลลิกะมาส
มานพื่ ยุทธโกมล
ยู้หล่ แซ่ฟาง
รัชต่า ภูมิรัต่น์กุล

GOLD

กมล เกศสวัสดิ์สกุล

ดวงสรัล ศร่ยรรยงค์

พื่ิชาลิน่ย์ เลิศบุญกุล

กรชนก ศิริรัต่น์ จิสภัสร์ สิริวัฒนาวงศ์ ชิดชนก เชาวนะพื่งษ์

ชุต่ิมา สุทว่ทรัพื่ย์ ดนัย วณิชโยบล

ต่ป็าลิน เจริญสุข ทวิชา สุรัต่ิชัยกุล ธนันรดา ธนานาถ

ฐิต่ิกานต่์ ยุรยาต่ร ณัฎฐณิชา บุญธรรม ณัฐฐิรา บายศร่

เกสร ฉ่ำาสวัสดิ์

ดร. ป็ระภาวัลย์
ชวนไชยะกูล

ป็ภัสสร สวนอุ่น ป็ร่ยาวรรณ 
มิ่งมิต่รโอฬาร

พื่จน่ย์ อุดมศาสต่ร์พื่ร พื่ล ทรงศิริธนภัทร พื่วงเพื่ชร ธรรมศร 

พิื่มพ์ื่สร มงคลอภิบูรณ์

รัศม่ แพื่งวงษ์
รุ่งนภา ภูต่ิวาณิชย์
รุ่งฤด่ วงศ์วุฒิไกร
วน่รินทร์  อภิอัษฎากรณ์
วริษา เอ่่ยมสอาด
วัชรคุป็ต่ิว์ รัต่นภูมิราฐธิบด่
วัชราพื่ร วิไลเมธานันท์
วิชัย ขันต่ิกิต่ต่ิกุล
แววต่า รังษ่ป็ระเสริฐสิน
ศรณรงค์ กันภัย
ศิริรัต่น์ พื่าณิชยารมณ์
สกุลจิต่ร์ วัชรศร่เจริญ
สุนันทา ธนสารเดชาชัย
สุพื่ัต่รา เสือทิม
สุภาพื่ร เขต่โสภา
โสภณ หลายชูไทย
เสาวลักษณ์ สินเหลือ
หนูป็ี ศร่โครต่
อรุณ่ ช่รานนท์
อรุณ่ ลูเดอวิกส์
อิทธิเดช ครุฆระเบ่ยบ
อิสร่ย์ รัชต่ธ่รวัฒน์ยศวินท์

เกษมโชต่ิพื่ันธ์
รณชัย ดัชถุยาวัต่ร วรกร ภัทรายานันท์

วรุต่ม์ ชัยจรัสพื่งษ์ วิมลมาศ ไชยวงค์ศร่ ว่ระวิรัล จิรสุขป็ระเสริฐวิยะดา มหชวโรจน์ ศศิณัฐ  จิต่ต่าศิรินุวัต่ร

เอษณ่ย์ 
ฉัต่รวิทยานนท์

สิริกร สุขเกษม สิริภัทร์ เพื่ิ่มทว่สุข สุธ่พื่งษ์ 
ยลป็ราโมทย์สกุล
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บริษัท โดเทอร์ร่า เอ็นเตอร์ไพรส์ (ประเทศไทย) จำากัด

1788 อาคารสิงห์ คอมเพื่ล็กซ์ ชั�น 17
ยูนิต่ 1709-1711 ถ.เพื่ชรบุร่ต่ัดใหม่
แขวงบางกะป็ิ เขต่ห้วยขวาง
กรุงเทพื่มหานคร 10310

02 180 5111

thailand@doterra.com

www.doterra.com/TH/th_TH

จงเปล่งประกายแสงในตัวคุณ 
เพื่อค้นหา...และไขว่คว้าความฝัน...

ขอให้คุณมีความกล้าหาญ
ที่จะเดินตามแรงปรารถนาของคุณ... 

เอมิลี่ ไรท์ 
Emily Wright

Let your light Shine.
Chase after your Dreams 

and have the Courage 
to follow your Passions.


