
HOJA INFORMATIVA DEL PRODUCTO
Peppermint
Menta Aceite Esencial 15 mL 

Descripción del Producto

La planta de menta es una hierba perenne versátil que ha 

sido apreciada desde la antigüedad. Es un híbrido de plantas 

de menta acuática y hierbabuena. Esta hierba refrescante y 

relajante se caracteriza por su tallo cuadrado, hojas de color 

verde oscuro y pequeños racimos de fl ores de color lavanda 

claro.  El aceite esencial de Menta continúa siendo uno de los 

favoritos más vendidos entre los aceites esenciales 

de dōTERRA.

Usos

 + Échate una gota en la palma de la mano con una gota de  

Naranja y una gota de  Incienso para obtener un aroma 

a menta.

 + Ponte 1 o 2 gotas de aceite de  Menta en la punta de los 

dedos y luego frótate las sienes.

 + Aplícate dōTERRA Peppermint en los brazos, cuello y 

hombros para un masaje relajante.

 + Difúndelo para obtener un aroma mentolado y fresco.

Precauciones

Ver las Direcciones de uso y otras precauciones en la

etiqueta del producto.
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Aplicación: 
Parte de la planta: Hoja/tallo
Descripción aromática: Menta, fresca, herbácea

Beneficios Principales  

 + Calmante para la piel

 + Aroma edifi cante

Todas las palabras con símbolos de marca comercial o registrada son marcas comerciales o registradas de dōTERRA Holdings, LLC


