Lemongrass

Limoncillo Aceite Esencial 15 mL

dOTERRA |EL SALVADOR
HOJA INFORMATIVA DEL PRODUCTO
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Aplicacion: 00|e
Parte de la planta: Hoja
Método de extraccion: Destilacion por arrastre
de vapor
Descripcion aromatica: Citrico, herbaceo,
humeante
Componentes quimicos principales: Geranial, Neral, Geraniol

Beneficios Principales

+ Combinalo con aceite transportador para dar un
masaje relajante

+ Aplicalo diluido después de una larga carrera y disfruta de
su refrescante sensacion

Descripcion del Producto

Una planta alta y perenne, el limoncillo tiene un suave sabor
citrico y es usado en la cocina asiatica en sopas, tés y curris,
asi como para aderezar pescado, aves, res y mariscos.
Tambien purifica y tonifica la piel si se lo aplica, y debido a
estos beneficios es frecuentemente usado en productos para
el cuidado de la piel. El aceite esencial de Limoncillo es ideal
para usarlo en terapias de masajes. El aceite esencial de
Limoncillo tiene un aroma herbaceo penetrante.

Usos

+ Combina partes iguales de Aceite Fraccionado de Cocoy
Limoncillo para dar masaje despuées de una ardua rutina
de ejercicio.

+ Se mezcla bien con Basil (albahaca), Cardamom
(cardamomo) o Spearmint (hierbabuena).

+ Diluye el aceite y luego frotate o rociate con él antes de
salir al aire libre.

Precauciones

Ver las Direcciones de uso y Otras Precauciones en la
etiqueta del producto.
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