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POPIS PRODUKTU
Esenciálny olej Gaultéria sa získava z listov plazivej kroviny z 
vidieckych hôr Nepálu. Utišujúce a stimulujúce vlastnosti 
oleja Gaultéria zaisťujú svieže povznášajúce prostredie. 
Hlavná chemická látka v oleji Gaultéria, metylsalicylát, sa pre 
svoje utišujúce vlastnosti používa v krémoch na vonkajšie 
použitie a masážnych zmesiach. Gaultéria a breza sú jediné 
rastliny na svete, ktoré prirodzene obsahujú túto špecifickú 
chemickú zložku.

POUŽITIE
• Na utišujúci kúpeľ pridajte do teplej vody 1 – 2 kvapky 

esenciálneho oleja Gaultéria.

• Gaultéria má pri nanesení na pokožku hrejivý účinok a 
vynikajúco sa hodí na použitie pri utišujúcej masáži.

• Na stimulujúci hrejivý pocit vmasírujte do pokožky krku 
a pliec.

GAULTÉRIA PRI MASÁŽI 
Keďže olej Gaultéria je bohatý na chemické zložky, ako 
napríklad metylsalicylát, je ideálnym olejom na masáž. Na 
hrejivý a utišujúci zážitok pridajte olej Gaultéria do vašej 
masáže po cvičení. Keď používate esenciálny olej Gaultéria 
pamätajte, že ho stačí veľmi málo. Nezabudnite olej 
Gaultéria zriediť s frakcionovaným kokosovým olejom, aby 
ste zredukovali možnosti výskytu citlivej pokožky.

NÁVOD NA POUŽITIE
Na pokožku: Na masáž, zmiešajte 5 kvapiek s 10 ml 
základového oleja. Na kúpeľ, zmiešajte 5 kvapiek s 5 ml 
základového oleja. Na parfumovanie zmiešajte 1 kvapku s 
10 kvapkami základového oleja. Len na vonkajšie použitie.

UPOZORNENIE
Možná citlivosť pokožky. Uchovávajte mimo dosahu detí.  
Ak ste tehotná alebo podstupujete liečbu, poraďte sa so 
svojím lekárom. Vyhnite sa kontaktu s očami, vnútornou 
časťou uší a citlivými časťami tela.

HLAVNÉ ÚČINKY

• Známa svojimi utišujúcimi a stimulujúcimi 
účinkami, ktoré zaisťujú svieže a povznášajúce 
prostredie.

• Pri vonkajšom použití pomáha vyvolať hrejivý pocit, 
ideálne po dlhých dňoch v práci či namáhavom 
cvičení.

• Skvele sa hodí do zmesi s akýmikoľvek ďalšími 
esenciálnymi olejmi dōTERRA, ktoré po nanesení 
na pokožku vytvoria sladkú osviežujúcu arómu.

Wintergreen (Gaultéria)
Gaultheria fragrantissima 15 ml
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