Turmeric (Kurkuma)

dOoTERRA |EUROPE

INFORMACNY HAROK O PRODUKTE

Curcuma longa 15 ml

POPIS PRODUKTU

Kurkuma je aromaticka rastlina z ¢elade zazvorovité, ktora
sa uZ staroéia pouziva v Cine, Indii a na Sri Lanke. Kurkuma
ma hrejivi korenist chut, ktora pésobi ako skvela explozia
chuti vo vasich obl'Gbenych slanych jedlach. Moze tiez
posobit povznasajlico na emdcie a stimulujico na naladu.

=

POUZITIE

e Spravte si vlastny kurkumovy ¢aj zmieSanim kokosového
mlieka, vody, medu, ¢aju a jednej az dvoch kvapiek
esencialneho oleja Kurkuma.

* Pridajte esencialny olej Kurkuma do praZenice, frittaty,

Cistej ryZe alebo polievok ako komplexni korenistl a
pikantnu prichut.

dOTERRA" M O

* Pri pouZivani oleja Kurkuma do varenia zacnite metoédou

Sparadla - jednoducho namocte Spicku Cistého Sparadla
@TGW do flasticky s esencialnym olejom, zamieSajte Sparadlom
suroviny, ochutnajte jedlo a postup opakujte, kym
nebudete spokojny s pridanym mnozstvom.

S KURKUMA, SPOLOCNIK SEFKUCHARA!
HLAVNE UCINKY Vyuzite komplexnu korenistl a pikantn( prichut oleja
Kurkuma pridanim kvapky ¢i dvoch do prazenice, frittaty,

* Kurkuma prinasa slanym jedlam naval chuti. Cistej ryze alebo do polievok. MoZete ju tiez pridat do

* Vasim oblUbenym teplym napojom prida korenistu vyprazanej zeleniny ako pikantné ochutenie. Dodatocny
a pikantna prichut. bonus varenia s olejom Kurkuma? Mozete tiez vyuzit

« Aréma kurkumy vytvara emocionélne povznasajice ostatné Ucinky oleja Kurkumal!
prostredie.

NAVOD NA POUZITIE
Na dochucovanie jedal.

UPOZORNENIE

PouZivajte iba rozriedené. NeuZivajte viac ako jednu kvapku
denne. Uchovavajte mimo dosahu deti. Vyhnite sa kontaktu
s ocami a sliznicami.
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