Thyme (Tymian)

Thymus vulgaris 15 ml

dOoTERRA |EUROPE

INFORMACNY HAROK O PRODUKTE

€ 15 mi
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HLAVNE UCINKY

* Ma svieZu bylinnd prichut.

¢ Esencialny olej tymian vylepsi vase oblUbené slané
jedla a moZe sa pouzit ako nahrada suseného
tymianu.

e QcCistné a precistujlce GCinky na pokozku pri
vonkajSom pouziti.

¢ Skvele sa hodi do masovych marinad, slanych
hlavnych jedal, chlebov a mnohych dalSich jedal!

VSetky slova so symbolmi ochrannej znamky alebo registrovanej ochrannej znamky su ochranné znamky alebo registrované ochranné znamky spolo¢nosti doTERRA Holdings, LLC

POPIS PRODUKTU

V stredoveku sa tymian daroval rytierom a bojovnikom
predtym, ako odisli do boja, pretoze sa verilo, Ze doda
odvahu tomu, kto ho nosi. Staroveki Gréci pouzivali tymian
v klpeloch a palili ho ako vonnu latku v chramoch,
Egyptania ho pouzivali v tradi¢nych obradoch. V s¢asnosti
je tymian znamy ako popularna bylinka do varenia a
nachadza sa v domacnostiach po celom svete. Skuste
pridat esencialny olej z tymianu ako sviezu bylinni prichut
do masovych marinad a slanych hlavnych chodov!

POUZITIE

e Pouzite 1 - 2 kvapky v masitych a hlavnych jedlach na
pridanie sviezej bylinnej prichuti.

e Vzdy sa ubezpecte, Ze mate v kuchynskej skrinke
flasticku oleja tymian.

 Pouzite ako nahradu suSeného alebo Cerstvého tymianu.

e Zriedte vo frakcionovanom kokosovom oleji a naneste
na cielové oblasti pokozky na precistenie a podporenie
zdravého vzhladu pokoZzky.

NAVOD NA POUZITIE

Vdychovanim: Pouzite tri az Styri kvapky vo vami zvolenom
diftzeri.

Vnltorne: Zried'te jednu kvapku v 125 ml tekutiny alebo
ju uZite vo vegetarianskej kapsule.

Na pokozku: Naneste jednu az dve kvapky na Zelané
miesto. Rozriedte frakcionovanym kokosovym olejom
dOTERRA, aby ste minimalizovali pripadn citlivost pleti.

UPOZORNENIE

MozZna citlivost pokozky. Uchovavajte mimo dosahu deti.
Ak ste tehotnd, dojcite alebo ste pod lekarskym dohladom,
konzultujte uZivanie s vasim lekarom. Vyhnite sa kontaktu
s o¢ami, vnutornou ¢astou usi a citlivymi ¢astami tela.
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