Mata klasnata

Mentha spicata 15 ml
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HLAVNE UCINKY

¢ Sladké matové ochutenie jedla.

¢ Pridajte do Salatov, napojov, dezertov, Salatovych
dresingov a marinad.

¢ Hodi sa na kombinaciu s Levandulou,
Rozmarinom, Bazalkou, Matou piepornou a
Eukalyptom.

¢ Menej intenzivna volba v situaciach, ked' je
esencialny olej Mata pieporna prilis silna.

PRODUKTE

OPIS PRODUKTU

Mata klasnata je sladka osviezujlca bylina, ktora sa na
celom svete pouziva na ochucovanie. Pre svoju matov(
chut a na podporenie sviezeho dychu sa vo velkej miere
pouziva v Zuvackach, sladkostiach a dentalnych
produktoch. Mata klasnata sa vyrazne odliSuje od Maty
piepornej, pouZziva sa preto v jedlach ako menej intenzivna
volba. V kuchyni sa mata klasnata ¢asto pouziva na
pripravu Salatov, napojov a dezertov, ale taktiez ako prisada
do domacich Salatovych dresingov a na marinovanie masa.

POUZITIE
 Pridajte jednu kvapku oleja Mata klasnata do dezertov,
napojov, Salatov ¢i hlavnych jedal.

 Pripravte si vlastnu osviezujlicu matovl limonadu
zmiesanim odstavenej citrénovej Stavy, vody, cukru a
kvapky esencialneho oleja Mata klasnata.

e Skuste nové vylepSenie svojho najoblUbenejsieho
receptu na cokoladové susienky pridanim jednej kvapky
Maty klasnatej do cesta.

NAVOD NA POUZITIE
Na dochucovanie jedal.

UPOZORNENIE

Pouzivajte iba rozriedené. NeuZivajte viac ako jednu kvapku
denne. Uchovavajte mimo dosahu deti. Vyhnite sa kontaktu
s oCami a sliznicami.
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