Rosemary (Rozmarin)

doTERRA|EUROPE

INFORMACNY HAROK O PRODUKTE

Rosmarinus officinalis 15 ml

POPIS PRODUKTU

Rozmarin je aromaticky, vzdyzeleny ker, ktorého listy sa
¢asto pouzivaji na dochucovanie jedal ako s napriklad
plnky, bravcéové maso, pecené jahna, kura a morka. Okrem
jeho vyuzitia pri vareni ma mnoho dalSich vyhod; rozmarin
je dlho uctievany odbornikmi a v starovekej gréckej,
rimskej, egyptskej a hebrejskej kultdre bol povazovany

za posvatny. Jeho bylinna a energeticka vona sa casto
pouziva v aromaterapii terapii.

POUZITIE

* Pridajte 1 kvapku rozmarinového esencialneho oleja
do masa a obllGbenych hlavnych jedal.

e ZmieSajte s frakcionovanym kokosovym olejom doTERRA
a pouzite pri masazi.

NAVOD NA POUZITIE

Difuzia: Pridajte tri az Styri kvapky do vami vybraného diflzera.
- Vnutorné pouzitie: Pridajte jednu kvapku do 125 ml tekutiny.
Cast rastliny: kvet, list

. . . B o Vonkajsie pouzitie: Na masaz zmieSajte 5 kvapiek s 10 ml
Sposob ziskavania: parna destilacia

) ) CoEme zakladového oleja. Na kulpel zmieSajte 5 kvapiek s 5 ml
Popis aromy: gafrova, bylinna zakladového oleja. Na vytvorenie parfumu zmiesajte
Hlavné chemicky latky: 1,8-cineol, alfa-pinén, gafor 1 kvapku s 10 kvapkami z&kladového oleja.

HLAVNE UCINKY UPOZORNENIE

MozZnost precitlivenosti pokozky. Skladujte mimo dosahu
* Aromatickeé, bylinné dochucovadlo deti. Ak ste tehotna, kojite alebo ste pod lekarskym
« Omladzuijica voiia povzbudzujica zmysly dohladom, konzultujte pouZivanie so svojim lekarom.
Vyhybajte sa kontaktu s o€ami, vnitornou ¢astou ucha a
inymi citlivymi oblastami.

Rosemary (Rozmarin)
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