Oregano

dOoTERRA |EUROPE

INFORMACNY HAROK O
PRODUKTE

Origanum vulgare 15 ml

OPIS PRODUKTU

Stovky rokov bolo Oregano zname ako jeden z najsilnejsich
a najprospesnejsich esencialnych olejov. Oregano najdete v
kucharskych knihach a skrinkach po celom svete, pretoze
jeho v&estranne pouzitelna chut vyborne dopifia kuchyne z
najroznejsich oblasti. Esencialny olej sa ziskava z vonavych
listov rastliny. Hlavnou chemickou zloZkou oregana je
karvakrol, fenol, vdaka ktorému je olej Oregano jednym z
najmnohostrannejSich a najsilnejSich esencialnych olejov
na svete. V pripade kontaktu s pokozkou je Oregano
potrebné zriedit v zakladovom oleji.
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POUZITIE

¢ Nahradte v talianskych jedlach jednu polievkovu lyZicu
suSeného oregana jednou kvapkou oleja Oregano.

e Namiesto suSeného oregana pridajte jednu kvapku do
@TGW Spagetovej omacky, omacky na pizzu ¢i na peéené maso.

NAVOD NA POUZITIE
Na dochucovanie jedal.

HLAVNE UCINKY

UPOZORNENIE

* Univerzalna ochucovacia zlozka, ktora sa PouZzivajte iba rozriedené. NeuZivajte viac ako jednu kvapku
celosvetovo vo velkej miere pouZiva v slanych denne. Uchovavajte mimo dosahu deti. Ak ste tehotna
jedlach, obycajne ako susena bylina. alebo pod lekarskym dohladom, konzultujte pouZivanie so

¢ Neuveritelne prenikava vona a chut pri vareni, svojim lekarom. Zabrante kontaktu s o¢ami, vnitornou
takZe aj malé mnoZstvo ma v kazdom pokrme Castou usi, tvarou, citlivymi ¢astami tela a sliznicami. V
velky Géinok. pripade kontaktu s pokozkou vydatne rozriedte zakladovym

* Korenista bylinna chut idealna do polievok, $alatov olejom.

a na okorenenie akychkolvek slanych pokrmov.
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