Majoran

dOoTERRA |EUROPE

INFORMACNY HAROK O PRODUKTE

Origanum majorana 15 ml

POPIS PRODUKTU

Gréci a Rimania povaZovali majoran za symbol Stastia.
Esencialny olej majoran, vSeobecne uznavany pre svoju
schopnost okorenit jedld, je jedine¢nym pridavkom do
varenia. Bylinna prichut oleja majoran sa moze pouzit do
polievok, gulasov, dresingov a omacok. V Nemecku sa
majoran tiez oznacuje ako ,husacia bylina“, pretoze sa
tradi¢ne pouzival na pripravu pecenej husi.

15 mli

POUZITIE

» Ked budete nabudlce varit podla receptu, ktory
obsahuje suSeny majoran, nahradte ho esencialnym
olejom z majoranu.
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 Pridajte jednu kvapku majoranu do slanych jedal,
napriklad polievok, omacok, Salatov a najma do masitych
pokrmov.

S
VARENIE S MAJORANOM

V porovnani so suSsenymi zmesami na ochutenie,
koreninami ¢i inymi dochucovadlami su esencialne oleje

P vel'mi siln€, takZe aj to najmensie mnoZstvo oleja moze do
HLAVNE UCINKY vasho jedla pridat intenzivnu exploziu prichuti. Ked'
pouzivate olej majoran pri vareni, najlepsSie je pouzit

metodu Sparadla - namocte Spicku Cistého Sparadla do
flasticky s esencialnym olejom a Sparadlom zamieSajte

» Dlho vysoko vaZena rastlina, Gréci a Rimania ju
poznali ako symbol Stastia.

* Hrejiva a bylinna chut pouZivana v nespocetnom suroviny. Ked ste uz Sparadlom pomiesali jedlo, skiste ho
mnozstve slanych receptov a v réznych kultdrach. ochutnat a posudit, &i chcete pridat viac oleja alebo nie.

e Majoran je ocenovany pre svoju dlhotrvajlcu
pozitivhu a upokojujucu aromu. NAVOD NA POUZITIE

Na dochucovanie jedal.

UPOZORNENIE

Pouzivajte iba rozriedené. Neuzivajte viac ako jednu kvapku
denne. Uchovavajte mimo dosahu deti. Vyhnite sa kontaktu
s oCami a sliznicami.
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