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HLAVNÉ ÚČINKY

•	 Po nanesení na pokožku efektívne dopĺňa 
cvičenie jogy tak, že pomáha otvoriť myseľ a 
zlepšiť váš zážitok z jogy.

•	 Naneste na pokožku, aby ste podporili pocity 
šťastia, jasnej mysle a odvahy.

•	 Najlepšie výsledky dosiahnete kombináciou s 
ďalšími olejmi z dōTERRA kolekcie na jogu.

dōTERRA Arise™

Zmes vyššieho uvedomenia 5 ml
INFORMAČNÝ HÁROK O 

PRODUKTE

OPIS PRODUKTU
Cíťte sa plní radosti a odvahy, keď sa priamo pustíte do 
dosahovania svojich cieľov. Táto osviežujúca zmes 
esenciálnych olejov vyššieho uvedomenia je výborná na to, 
aby vás inšpirovala snívať o veľkých veciach a usilovne 
pracovať. Zmes vyššieho uvedomenia od spoločnosti 
dōTERRA s obsahom esenciálnych olejov Grapefruit, 
Citrón, Osmant, Medovka a Sibírska jedľa vo 
Frakcionovanom kokosovom oleji inšpiruje vstať a 
načiahnuť sa za svojimi najambicióznejšími cieľmi. 
Užívajte si prínosy zmesi dōTERRA Arise, keď si dávate 
výzvu postúpiť na ďalšiu úroveň. 

POUŽITIE
•	Zmes Arise používajte pri cvičení nasledujúcich jogových 

pozícií: stoj so vzpaženými rukami, naťahovanie do strán 
v stoji a polmesiac.

•	Použite Arise a celú dōTERRA kolekciu na jogu na 
pozdvihnutie svojho cvičenia jogy.

•	Nanesením na spánky, zápästia a krk podporíte  
pocity šťastia.

•	Užívajte si aromatické prínosy zmesi Arise, keď si dávate 
výzvu postúpiť na ďalšiu úroveň.

NÁVOD NA POUŽITIE
Na masáž, zmiešajte 5 kvapiek s 10 ml základového oleja. 
Na kúpeľ, zmiešajte 5 kvapiek s 5 ml základového oleja. Na 
parfumovanie, zmiešajte 1 kvapku s 10 kvapkami 
základového oleja. Len na vonkajšie použitie.

UPOZORNENIE
Možná citlivosť pokožky. Uchovávajte mimo dosahu detí. Ak 
ste tehotná alebo podstupujete liečbu, poraďte sa so 
svojím lekárom. Zabráňte kontaktu s očami, vnútornou 
časťou uší a citlivými časťami tela. Po aplikácii sa vyhnite 
slnečnému a UV žiareniu po dobu aspoň 12 hodín.

DODATOČNÉ INFORMÁCIE
Na produkte sa nachádza číslo šarže. 
Doba po otvorení je 12 mesiacov.
Na produkte sa nachádza dátum exspirácie.

Zloženie: olej z Cocos nucifera (kokos), olej zo šupky 
Citrus Limon (citrón), olej z kôry Citrus Paradisi 
(grapefruit), olej Abies sibirica, výťažok z kvetov 
Osmanthus fragrans, olej z lístkov medovky (Melissa 
officinalis), citrál*, limonén*.

*Zložky prirodzene sa vyskytujúce v oleji


