Semienko koriandra

dOoTERRA |EUROPE

INFORMACNY HAROK O
PRODUKTE

Coriandrum sativum 15 ml

POPIS PRODUKTU

Koriander je svieza aromaticka bylina, ktora sa pouziva uz
starocCia. Je to popularna korenina pri vareni. Aby ste

premenili akékolvek jedlo, staci Stipka esencidlneho oleja
Semienko koriandra!

‘

POUZITIE

* Vychutnajte si jednu kvapku oleja Semienko koriandra
vnutorne po konzumacii velkého mnoZstva jedla.

* Pridajte jednu kvapku oleja Semienko koriandra do receptov
na kari na mimoriadne povzbudzujlce oZivenie chuti.
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VARENIE SO SEMIENKOM KORIANDRA

V porovnani so suSsenymi zmesami na ochutenie,
koreninami ¢i inymi dochucovadlami sl esencialne oleje
@TGTM vel'mi silné, takZe aj to najmensie mnoZstvo oleja moZze do
vasho jedla pridat intenzivnu expléziu chuti. Ked pouzivate
olej Semienko koriandra pri vareni, najlepSie je pouzit
metodu Sparadla - namocte Spicku Cistého Sparadla do
flasticky s esencialnym olejom a Sparadlom zamieSajte

HLAVNE UCINKY suroviny. Ked' ste uz Sparadlom pomiesali jedlo, skiste ho
ochutnat a posudit, ¢i chcete pridat viac oleja alebo nie.

» Povazuje sa za jeden z najlahodnejsich

esencialnych olejov a ma nespocetné mnozstvo NAVOD NA POUZITIE
vyuziti a prinosov. Na dochucovanie jedal.
¢ Univerzalna ochucovacia zlozka, ktora sa
celosvetovo vo velkej miere pouZiva v slanych UPOZORNENIE
jedlach, obycajne v rastlinnej podobe. PouZivajte iba rozriedené. Neuzivajte viac ako jednu kvapku
e SvieZa aromaticka bylina ideélna do polievok, denne. Uchovavajte mimo dosahu deti. Vyhnite sa kontaktu
Salatov a na okorenenie slanych receptov. s o¢ami a sliznicami.

¢ Po naneseni na pokozku sa moze pouzit na
navodenie upokojujliceho pocitu.

* Olej Semienko koriandra ma nespocetne vela
vyuziti, okrem iného dokaze aj uvolnit.
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