Kardamon

Elettaria cardamomum 5 ml
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HLAVNE UCINKY

¢ PovaZuje sa za jeden z najchutnejsich esencialnych
olejov.

¢ VSestranna dochucovacia latka, ktora sa
celosvetovo vo velkej miere pouZziva v slanych
jedlach, oby¢ajne v podobe rozdrvenych semienok
na spristupnenie oleja a silnej arémy.

¢ Chladiva matova aréma a bylinna chut idedlna do
polievok, Salatov a na okorenenie slanych receptov.

POPIS PRODUKTU

Kardamén, ktory pochadza z juhovychodnej Azie, sa
pridava do tradiénych indickych sladkosti a ¢ajov vd'aka
svojej chladivej matovej arome a chuti. Pridanim do
chleba, smoothies, mésa a Salatov vylepsite chut.
Kardamén, na celom svete vysoko ceneny ako korenie,
je esencialny olej, ktory tiez moze byt prinosom mnohymi
dalSimi sposobmi.

POUZITIE

¢ Pridanim kardamonu do chleba, smoothies, masa a
Salatov zlepSite jedlu chut.

¢ Pouzite olej Kardamdn namiesto semienok kardaménu
na zlepSenie chuti mnohych slanych receptov.

NAVOD NA POUZITIE
Na dochucovanie jedal.

UPOZORNENIE

Pouzivajte iba rozriedené. NeuZivajte viac ako jednu kvapku
denne. Uchovavajte mimo dosahu deti. Vyhnite sa kontaktu
s oCami a sliznicami.
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