Rasca

Carum carvi 5 ml
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HLAVNE UCINKY

¢ Predstavuje skvell prisadu do rdoznych jedal.

e Znama svojou hrejivou chutou a silnymi podtonmi.

PRODUKTE

OPIS PRODUKTU

Rasca je dvojroéna bylina, beZne sa vyskytujlca v Eurépe, Azi,
Afrike a Spojenych Statoch. Z historického hladiska rascu
pouzivali staroveki Rimania kvoli jej zdravotnym Géinkom.
Dnes najdete rascu v kuchyniach po celom svete! Je znama a
obl'Gbena pre svoju hrejiva chut a bohaté podtony.

POUZITIE

 Pridajte do roznych pokrmov pre hrejivé povzbudenie
chuti.

* Nakvapkaijte kazdy den jednu kvapku esencialneho oleja
Rasca do vody.

¢ Uchovavajte v skrinke na koreniny, aby ste ho mali vzdy
pri vareni lahko poruke.

NAVOD NA POUZITIE
Vnutorné pouzitie: Pouzivajte iba rozriedené. Neuzivajte
viac ako jednu kvapku denne.

UPOZORNENIE

Len na dochutenie potravin. Uchovavajte mimo dosahu
deti. Vyhnite sa kontaktu s o¢ami a sliznicami.
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