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•	 Predstavuje skvelú prísadu do rôznych jedál.

•	 Známa svojou hrejivou chuťou a silnými podtónmi.

OPIS PRODUKTU 
Rasca je dvojročná bylina, bežne sa vyskytujúca v Európe, Ázii, 
Afrike a Spojených štátoch. Z historického hľadiska rascu 
používali starovekí Rimania kvôli jej zdravotným účinkom. 
Dnes nájdete rascu v kuchyniach po celom svete! Je známa a 
obľúbená pre svoju hrejivú chuť a bohaté podtóny. 

POUŽITIE
•	Pridajte do rôznych pokrmov pre hrejivé povzbudenie 

chuti.

•	Nakvapkajte každý deň jednu kvapku esenciálneho oleja 
Rasca do vody.

•	Uchovávajte v skrinke na koreniny, aby ste ho mali vždy 
pri varení ľahko poruke.

NÁVOD NA POUŽITIE
Vnútorné použitie: Používajte iba rozriedené. Neužívajte 
viac ako jednu kvapku denne.

UPOZORNENIE 
Len na dochutenie potravín. Uchovávajte mimo dosahu 
detí. Vyhnite sa kontaktu s očami a sliznicami.
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Rasca
Carum carvi  5 ml


