Black Spruce (Smrek Cierny)

dOoTERRA |EUROPE

INFORMACNY HAROK O PRODUKTE

Picea mariana 5 ml

POPIS PRODUKTU

V minulosti pouzivali tento Géinny esencialny olej z dreva
smreka Gierneho povodni obyvatelia Ameriky, aby podporili
zdravie pokozky a ako stcast ich ozdravnych a odistnych
duchovnych postupov. Esencialny olej zo smreka ¢ierneho
sa destiluje z ihlicia a vetvicCiek stromu Picea mariana a ma
vysoky obsah bornyl-acetatu, chemickej zlozky podporujlcej
uvolnenie a pokoj. Zacnite svoj den s upokojujlcimi
G¢inkami smreka Cierneho. MozZete pouzit na pokozku
alebo v ramci aromaterapie. Po namahavej ¢innosti alebo
ked vaSe telo potrebuje lokalnu vzpruhu, vmasirujte olej zo
smreka ¢ierneho do pokozky s pomocou zakladového oleja
a doprajte si upokojujlcu a uvolnujlicu masaz. Mbozete
naniest na zatylok v priebehu dna, aby ste podporili pocity
harmonie a vyrovnanosti.
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Do POUZITIE
e Po namahavej ¢innosti zmieSajte 1 az 2 kvapky oleja zo
smreka Cierneho s frakcionovanym kokosovym olejom a
vmasirujte do pokozky pre upokojujicu Ulavu.

Cast rastliny: vetvicka/ihlicie ¢ Naneste na pokozku, aby ste zmiernili mierne
Sposob ziskavania: destilacia vodnou parou podrazdenie koze.
Popis aromy: balzamikova, zelena, ovocna, drevita * Skuste pridat do svojho hydrataéného pripravku, aby ste
Hlavné chemicky latky: bornyl-acetat, alfa-pinén, pomohli zredukovat vyskyt nedostatkov pleti a podporili
kamfén, 6-3-karén zdravo vyzerajlcu pokozku.
HLAVNI VYHODY NAVOD NA POUZITIE
 Pokozke poskytuje pocit Glavy Na masaz zmieSajte 5 kvapiek s 10 ml zakladového oleja.

Pre kipel zmieSajte 5 kvapiek s 5 ml zakladového oleja.

Pre vytvorenie parfumu zmieSajte 1 kvapku s 10 kvapkami
¢ Upokojuje mensie podrazdenia pokozky zakladového oleja.

¢ Podporuje pocity uvolnenia a pokoja

UPOZORNENIE

MozZna citlivost pokozky. Uchovavajte mimo dosahu deti. Ak
ste tehotnd, dojcite alebo ste pod lekarskym dohladom,
konzultujte uZivanie s vasim lekarom. Vyhnite sa kontaktu s
oc¢ami, vnatornou ¢astou usi a citlivymi ¢astami tela.
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