Black Pepper (Cierne korenie)

dOoTERRA |EUROPE

INFORMACNY HAROK O PRODUKTE

Piper nigrum 5 ml

POPIS PRODUKTU

Cierne korenie je védeobecne znama korenina do varenia,
ktora sa pouziva na zvyraznenie chuti jedal. Esencialny olej
Cierne korenie sa opisuje ako palivy, ostry, ovocny a
pikantny a mozZe sa na zvyraznenie chuti pridat do masa,
polievok, hlavnych jedal a Salatov. Hoci je Cierne korenie
obycéajne zname svojim nesmierne Sirokym kulinarskym
vyuzitim, rovnako pozoruhodné su jeho G¢inky pri
vonkajSom pouziti.
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POUZITIE

e ZmieSajte Cierne korenie s olejom Viat koriandra, aby
ste si do pokrmu pridali troSku pikantnosti, alebo zmes
pridajte do masa, polievok, hlavnych jedal a Salatov na
zvyraznenie chuti.

<
vd
o
w
E
[0)
o]

@TG” VARENIE S OLEJOM CIERNE KORENIE

Na ochutenie jedla je potrebné podstatne mensie mnozstvo
esencialneho oleja neZ korenia, korenin ¢i inych
ochucovadiel. KedZe esencialne oleje st velmi silng, aj to
najmensie mnozstvo mdze vaSmu jedlu dodat intenzivnu

HLAVNE UCINKY exploziu chuti. Ked pouZivate olej Cierne korenie pri varent,

najlepsSie je pouzit metédu Sparadla - namocte Spicku

» PovaZuje sa za jeden z najchutnejSich esencialnych Cistého Sparadla do flasticky s esencialnym olejom a
olejov. Sparadlom zamieSajte suroviny. Ked ste uz Sparadlom

« Univerzalna ochucovacia zlo7ka, ktora sa pomiesali jedlo, skuste ho ochutnat a posudit, ¢i chcete
celosvetovo vo velkej miere pouZiva v slanych pridat viac oleja alebo nie.
jedlach, obycajne v podobe mletych zrniek.

e Stimulujlca bylinna chut idealna do polievok, NAVOD NA POUZITIE
Salatov a na okorenenie slanych receptov. Na dochucovanie jedal.

UPOZORNENIE

PouZivajte iba rozriedené. NeuZivajte viac ako jednu kvapku
denne. Uchovavajte mimo dosahu deti. Vyhnite sa kontaktu
s o¢ami a sliznicami.
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