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Bergamot

Citrus bergamia
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HLAVNE UCINKY

» Esencialny olej Bergamot je za studena lisovany
z0 Supky plodu bergamotu a je vynimocnym a
najlahodnejSim plodom spomedzi citrusovych
olejov, cenenym vdaka svojim citrusovym
vlastnostiam.

e Bergamot sa vd'aka svojim upokojujdcim Géinkom
na pokozku ¢asto pouziva pri masaznej terapii.

e Vdaka svojim utiSujlcim prinosom a voni sa
pouZziva v réznych druhoch parfumov, krémov,
mliek, mydiel a pripravkov na starostlivost o plet.

INFORMACNY HAROK O PRODUKTE

POPIS PRODUKTU

Bergamot je z citrusov najcitlivejsi; na to, aby sa mu darilo,
potrebuje osobité podnebie a pddu. Bergamot je tiez
spomedzi citrusovych olejov vynimocény svojou schopnostou
povzniest a zaroven upokojit. Bergamot sa uz starocia
pouZziva na podporu pokoja a omladenie pokozky.

POUZITIE

e Pridajte jednu ¢&i dve kvapky do svojho vlastnorucne
vyrobeného Gistiaceho pripravku na starostlivost o plet.

¢ Naneste na pokozku pri sprchovani a vychutnajte si
ocCistné Gcinky oleja na pokozku.

e ZmieSanim s Frakcionovanym kokosovym olejom
vytvorite upokojujlci masazny olej. “

NAVOD NA POUZITIE

Na masaz, zmieSajte 5 kvapiek s 10 ml zakladového oleja.
Na kupel, zmieSajte 5 kvapiek s 5 ml zakladového oleja.
Na parfumovanie, zmieSajte 1 kvapku s 10 kvapkami
zakladového oleja. Len na vonkajSie pouZitie.

UPOZORNENIE

Mozna citlivost pokozky. Uchovavajte mimo dosahu deti.
Ak ste tehotna alebo podstupujete lieCbu, poradte sa so
svojim lekarom. Zabrante kontaktu s o¢ami, vnitornou
Castou usi a citlivymi ¢astami tela. Po naneseni sa na
12 hodin vyhnite UV Ziareniu.
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