Jedla balzamova

dOoTERRA |EUROPE

INFORMACNY HAROK O PRODUKTE

Abies balsamea 5 ml

POPIS PRODUKTU

Z jedle balzamovej, majestatneho vzdyzeleného stromu, sa
ziskava hrejivy osviezujuci esencialny olej.Strom je
povodnym druhom v Severnej Amerike, mozZe dorast do
vySky viac ako 24 metrov a jeho listy sa podobaju na ihlicky.
Pévodni obyvatelia Ameriky historicky pouzivali jedl'u
balzamovu na ritualy a na zdravotné Gcely. Jedl'a balzamova
sa vyuziva predovSetkym na celul6zu a stavebny material.
Zle znaSa mestské znecdistenie a v mestach sa jej nedarsi,
uprednostnuje lesy, kde je vzduch Cerstvy a Gisty. Zakladny
prvok beta-pinén moze byt Gcinny na utiSenie pokozky pri
vonkajSom pouziti v rdmci upokojujlicej masaze. Esencialny
olej Jedla balzamova sa destiluje vodnou parou z kory
stromu a vydava sviezu drevit( arému.
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POUZITIE

@TGTM ¢ Na povzbudzujlicu masaz pouZite dve az tri kvapky vo
frakcionovanom kokosovom oleji.

* Na revitalizaciu po dlhom dni pridajte dve az tri kvapky
do teplého kupela s epsomskou solou.

* Pridajte 1 kvapku do Cistiaceho gélu na tvar, tuhého

HLAVNE UCINKY mydla ¢i sprchovacieho gélu.

* Pri naneseni na pokozku vytvara uzemnujlci a < >
energizujlci ucinok. NAVOD NA POUZITIE
Na masaz, zmieSajte 5 kvapiek s 10 ml zakladového oleja.
Na klpel, zmieSajte 5 kvapiek s 5 ml zakladového oleja. Na
parfumovanie zmieSajte 1 kvapku s 10 kvapkami

zakladového oleja. Len na vonkajsSie pouZitie.

e Mo6zZe byt GCinny na utiSenie pokozky pri vonkajSom
pouziti v ramci upokojujucej masaze.

UPOZORNENIE

MozZna citlivost pokozky. Uchovavajte mimo dosahu deti. Ak
ste tehotna alebo podstupujete liecbu, poradte sa so
svojim lekarom. Zabrante kontaktu s o¢ami, vnitornou
Castou usi a citlivymi ¢astami tela.

DODATOCNE INFORMACIE

Na produkte sa nachadza Cislo Sarze.

Doba po otvoreni je 12 mesiacov.

Na produkte sa nachadza datum exspiracie.
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