Arborvitae (Tuja)

doTERRA|EUROPE

INFORMACNY HAROK O PRODUKTE

Thuja plicata 5 ml

POPIS PRODUKTU

Tuja, znama ako ,strom Zivota“, je zdrojom hrejivého a
drevitého esencialneho oleja, ktory sa ¢asto pouziva pri
meditaciach. Okrem toho mdze mat tuja Cistiace vlastnosti
a mohla by byt ndpomocna pri starostlivosti o plet.

POUZITIE

e Kombinaciou s olejom Cédrové drevo a Kadidlo vytvorte
doma vyrobenU vonavku s drevitou hrejivou aromou.

e PoufZite pri joge na pozdvihnutie zaZitku nanesenim
zvonka na pokozku.

e Naneste na zapastia a Clenky pred pesou turistikou
alebo aktivitami vonku na dodato¢nd motivaciu.
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TRENUJTE BDELOST A VNIMAVOST S TUJOU
@TGW Esencialny olej z tuje je skvelym spoloénikom pri meditacii.

Jeho aréma vas moze slibezne stimulovat a uzemnit, pricom
prinasa pocit posilnenej rozvahy a uvedomenia. Pouzite pri
meditacii na pokozku na vyvolanie stavu bdelosti.

HLAVNE UCINKY NAVOD NA POUZITIE

Na pokozku: Na masaz, zmieSajte 5 kvapiek s 10 ml
* Tuja moZe prospievat pokozke. zakladového oleja. Na kupel, zmieSajte 5 kvapiek s 5 ml
zakladového oleja. Na parfumovanie zmieSajte 1 kvapku s

* Casto sa pouziva pri meditaciach. 10 kvapkami zakladového oleja. Len na vonkajSie pouZitie.

e Znama ako ,strom zivota“ a ma hojné ucinky a

drevitd, hrejivd a zemitd aromu. UPOZORNENIE

Mozna citlivost pokozky. Uchovavajte mimo dosahu deti.
Ak ste tehotna alebo podstupujete lieCbu, poradte sa so
svojim lekarom. Zabrante kontaktu s o¢ami, vnitornou
Castou usi a citlivymi ¢astami tela.
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