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1.	 Čo je VMG+™? 

VMG+™ znamená vitamíny, minerálny, listová zelenina a ďalšie. Ide o chutné zloženie v prášku určené na 
podporu celkového zdravia a pohody. Obsahuje viac ako 75 zložiek z prísne sledovaných zdrojov vrátane 
vitamínov, minerálov, rastlinných výťažkov, živých bakteriálnych kultúr, enzýmov, aminokyselín a  
esenciálnych olejov. 

2.	 Aké sú hlavné účinky VMG+™?

•	 Zabezpečuje komplexné riešenie výživy kombináciou rozsiahlych účinkov prípravkov Alpha CRS+™, 
Microplex VMz™ (vegánky) a TerraGreens s tráviacimi enzýmami, ako sú bakteriálne kultúry, esenciálne oleje 
a ďalšie prospešné živiny. 

•	 Podporuje celý váš telesný základ, energiu, metabolizmus a celkové zdravie a pohodu.

•	 Obsahuje vitamíny a minerály z nespracovaných rastlinných potravín s lipozomálnou technológiou pre 
optimálnu absorpciu. Nie ste si istí, čo sú lipozómy? Pozrite si otázku 12 v tomto dokumente.

•	 Neobsahuje GMO, mliečne výrobky, sóju ani lepok.

3.	 Aké sú hlavné zložky prípravku VMG+™? 

VMG+™ obsahuje zmes vitamínov, minerálov z nespracovaných potravín a výťažkov zo superpotravín vrátane:

•	 Výživová zmes: výťažky z amly, guavy, moringy, citróna.

•	 Zmes CE: L-metionín, betaín, N-acetyl-L-cysteín, koenzým Q10, prášok z karfiolovej šťavy, a výťažky z rastlín 
(rakytník, semená hrozna, medovka lekárska, borovica, granátové jablko, kurkuma, acerola, zázvor).

•	 Zmes SF: steblá jačmeňa, spirulina, koreň lopúcha, acai, maqui, artičoky. a šťava z rôznych druhov ovocia a 
zeleniny (jablko, čierne rýbezle, jahody, kel, špenát a zeler).

•	 Zmes BT: hrachový proteín, enzýmy (bromelaín, papaín), a prášok z fermentov ovocných štiav (hrozno, 
čučoriedky, ananás, a ďalších).

•	 Zmes BB: fruktooligosacharidy, jablčná vláknina, arabská guma, a probiotiká.

4.	 Aké účinky majú vitamíny a minerály v prípravku VMG+™?

•	 Vitamín A: Podporuje zrak, zdravie pokožky a imunitné funkcie.

•	 Vitamín C: Zlepšuje fungovanie imunitného systému, znižuje únavu a podporuje tvorbu kolagénu.

•	 Vitamín D: Udržiava zdravie kostí, zubov a fungujúce svaly.

•	 Vitamín E: Chráni bunky pred oxidačným stresom.

•	 Vitamín K: Podporuje normálnu zrážanlivosť krvi a zdravie kostí.

•	 Vitamíny B (B1, B2, B6, B12, biotín, niacín, kyselina pantoténová, kyselina listová): Podieľajú sa na 
metabolizme energie, kognitívnych funkciách a tvorbe červených krviniek.

•	 Železo, zinok, selén, mangán, chróm, jód: Podporuje imunitné funkcie, metabolizmus a celkové  
bunkové zdravie.
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5.	 Aké esenciálne oleje obsahuje VMG+™?

VMG+™ obsahuje jedinečnú zmes esenciálnych olejov Zázvor, Levanduľa, Citrónová tráva, Mäta pieporná  
a Pomaranč.

6.	 Je prípravok VMG+™ vhodný pre vegánov? 

Áno, VMG+ je 100 % vegánsky a neobsahuje žiadne živočíšne zložky.

7.	 Obsahuje VMG+™ nejaké alergény? 

VMG+™ neobsahuje lepok, mliečne výrobky, sóju ani GMO.

8.	 Dokáže VMG+™ nahradiť moje multivitamíny? 

Áno, VMG+™ je navrhnutý ako komplexné riešenie pre zdravie a pohodu, aby zabezpečoval nevyhnutné 
vitamíny a minerály, vďaka čomu je skvelou alternatívou k tradičným multivitamínom. 

9.	 Aké ďalšie produkty dopĺňajú VMG+™? 

Pre riešenie zdravia a pohody všetko v jednom a na doplnenie prístupu „Zdravie a pohoda sú jednoduché“ sa 
môže VMG+™ použiť spolu s:

•	 EO Mega™+ (omega mastné kyseliny na podporu srdca a kognitívnych funkcií)

•	 dōTERRA PB Restore™ (živé bakteriálne kultúry pre celkovú podporu mikrobiómu) 

•	 PB Assist+™ (živé bakteriálne kultúry a ďalšie na podporu zdravého čreva)

VMG+™ je váš hlavný základný výživový doplnok. Kombinácia s ostatnými cielenými produktmi zvyšuje vašu 
podporu vitamínmi, minerálmi, listovou zeleninou a ďalšími zložkami pri nízkych dávkach pre stále, trvalé 
hladiny živín.

10.	 Ako sa VMG+™ odlišuje od ostatných multivitamínov?

Na rozdiel od bežných tabliet má VMG+™ práškové zloženie s lipozomálnou technológiou pre lepšie 
vstrebávanie živín. Obsahuje zložky získavané z nespracovaných potravín, enzýmy a živé bakteriálne kultúry 
pre komplexnú podporu výživy.
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11.	 Ako sa VMG+™ odlišuje od LLV? 

VMG+™ a balíček dōTERRA Lifelong Vitality Pack™ (LLV) sú oba určené na podporu základov zdravia a pohody, 
odlišujú sa však zložením, spôsobom dodávania a výživovými zložkami. 

Uvádzame porovnanie:

Obsahuje VMG+™
LLV (Microplex VMz™, Alpha CRS+™, 
xEO Mega™)

Typ produktu
Výživný prášok z nespracovaných 
potravín

Systém troch výživových doplnkov 
(kapsule)

Forma
Sáčik s práškom na rozmiešanie s 
tekutinami

Kapsuly (tri fľaštičky)

Hlavná funkcia

Komplexný multivitamín na každý 
deň so živinami z nespracovaných 
potravín, živými bakteriálnymi 
kultúrami a tráviacimi enzýmami

Podporuje bunkovú funkciu, príjem 
omega-3 a celkovú vitalitu

Dodávanie živín
Lipozomálna technológia pre lepšie 
vstrebávanie

Štandardné vstrebávanie s 
pomocou kapsúl

Hlavné zložky

Vitamíny, minerály z 
nespracovaných potravín, listová 
zelenina, tráviace enzýmy, živé 
bakteriálne kultúry, esenciálne 
oleje, aminokyseliny

Microplex VMz™ (multivitamín), 
Alpha CRS+™ (bunková podpora), 
xEO Mega™ (omega-3)

Obsah omega-3 Neobsahuje omega-3
Obsahuje xEO Mega™ s 
esenciálnymi mastnými kyselinami

Rastlinný Áno, úplne vegánsky

Čiastočne rastlinný, okrem xEO 
Mega™ (obsahuje rybí olej). 
Alternatívna možnosť pre vegánov 
je vEO Mega ™ (omega mastné 
kyseliny získané z rias)

Bez mliečnych výrobkov/sóje/
lepku

Áno Áno

Použitie
Zmiešajte jeden sáčok denne s 
vodou alebo šťavou

Užívajte viacero kapsúl z každej 
fľašky denne

Najlepšie pre
Jednotlivcov, ktorí hľadajú rastlinný 
výživový doplnok vo forme prášku

Pre tých, ktorí si želajú dávkovaciu 
schému výživových doplnkoch v 
troch častiach
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12.	 Čo sú lipozómy a prečo majú pre mňa význam? 

Lipozómy sú sférické vezikuly (guľaté mechúriky) z fosfolipidov, ktoré sa používajú na dodávanie živín a ďalších 
zložiek do konkrétnych častí tela. 

Systémy lipozomálneho dodávania živín sa považujú sa lepšie na vstrebávanie pretože napodobňujú 
prirodzené membrány v tele. Umožňujú takto zapuzdreným živinám ľahko prejsť a dostať sa do cieľových 
oblastí v tele. Výsledkom je podstatne vyššie zadržanie živín ako u bežných foriem výživových doplnkov, ako 
sú tablety alebo kapsule. Keďže ochranná fosfolipidová dvojvrstva chráni aktívne zložky pred žalúdočnou 
kyselinou, táto forma umožňuje cielené dodávanie živín vášmu telu.

13.	 Ako používať VMG+™? 

Užívajte jeden sáčik denne tak, že zmiešate jeho obsah so 150 – 240 ml studenej vody alebo vami preferovanej 
tekutiny. Nepridávajte do horúcich nápojov. Pre vypitím zamiešajte alebo pretrepte.

14.	 Kto by mal užívať VMG+™? 

VMG+™ je vhodný pre dospelých, ktorí si chcú zlepšiť svoj denný príjem živín. Neodporúča sa pre deti. 
Tehotné alebo dojčiace ženy a jednotlivci so zdravotnými problémami by sa mali poradiť pred použitím so 
zdravotníckym pracovníkom.

15.	 Je potrebné byť pri užívaní VMG+™ opatrný?

•	 Neprekračujte odporúčanú dennú dávku.

•	 Nie je vhodné pre deti.

•	 Ak ste tehotná, dojčíte alebo máte zdravotné problémy, poraďte sa s poskytovateľom zdravotnej 
starostlivosti.

•	 Osoby s hypotyreózou, užívajúce antikoagulanty alebo podstupujúce liečbu štítnej žľazy alebo antidiabetickú 
liečbu by sa mali o užívaní poradiť so svojím lekárom.


