Co je VMG+™?

VMG+™ znamena vitaminy, mineralny, listova zelenina a dalSie. Ide o chutné zlozenie v prasku urcené na
podporu celkoveho zdravia a pohody. Obsahuje viac ako 75 zloziek z prisne sledovanych zdrojov vratane
vitaminov, mineralov, rastlinnych vytazkov, zivych bakterialnych kultur, enzymov, aminokyselin a
esencialnych olegjov.

Aké su hlavné ucinky VMG+™?

« Zabezpecuje komplexneé rieSenie vyzivy kombinaciou rozsiahlych ucinkov pripravkov Alpha CRS+™,
Microplex VMz™ (veganky) a TerraGreens s traviacimi enzymami, ako su bakterialne kultury, esencialne oleje
a dalsie prospesneé ziviny.

+ Podporuje cely vas telesny zaklad, energiu, metabolizmus a celkove zdravie a pohodu.

- Obsahuje vitaminy a mineraly z nespracovanych rastlinnych potravin s lipozomalnou technologiou pre
optimalnu absorpciu. Nie ste si isti, Co su lipozomy? Pozrite si otazku 12 v tomto dokumente.

+ Neobsahuje GMO, mlieCne vyrobky, séju ani lepok.

Aké su hlavné zlozky pripravku VMG+™?
VMG+™ obsahuje zmes vitaminov, mineralov z nespracovanych potravin a vytazkov zo superpotravin vratane:
+ Vyzivova zmes: vytazky z amly, guavy, moringy, citrona.

+ Zmes CE: L-metionin, betain, N-acetyl-L-cystein, koenzym Q10, prasok z karfiolovej stavy, a vytazky z rastlin
(rakytnik, semena hrozna, medovka lekarska, borovica, granatove jablko, kurkuma, acerola, zazvor).

+ Zmes SF: stebla jacmena, spirulina, koren lopucha, acai, maqui, articoky. a stava z roznych druhov ovocia a
zeleniny (jablko, Cierne rybezle, jahody, kel, Spenat a zeler).

+ Zmes BT: hrachovy protein, enzymy (bromelain, papain), a prasok z fermentov ovocnych Stiav (hrozno,
Ccucoriedky, ananas, a dalsich).

+ Zmes BB: fruktooligosacharidy, jablcna vilaknina, arabska guma, a probiotika.

Aké ucinky maju vitaminy a mineraly v pripravku VMG+™?

+ Vitamin A: Podporuje zrak, zdravie pokozky a imunitne funkcie.

+ Vitamin C: ZlepSuje fungovanie imunitného systému, znizuje Unavu a podporuje tvorbu kolagenu.
+ Vitamin D: Udrziava zdravie kosti, zubov a fungujuce svaly.

+ Vitamin E: Chrani bunky pred oxidacnym stresom.

+ Vitamin K: Podporuje normalnu zrazanlivost krvi a zdravie kosti.

- Vitaminy B (B1, B2, B6, B12, biotin, niacin, kyselina pantoténova, kyselina listova): Podielaju sa na
metabolizme energie, kognitivnych funkciach a tvorbe cervenych krviniek.

- Zelezo, zinok, selén, mangan, chrém, jod: Podporuje imunitné funkcie, metabolizmus a celkové
bunkove zdravie.
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5. Aké esencialne oleje obsahuje VMG+™?

Casto kladené otazky

VMG+™ obsahuje jedinecnu zmes esencialnych olejov Zazvor, Levandula, Citronova trava, Mata pieporna
a Pomaranc.

6. Je pripravok VMG+™ vhodny pre veganov?

Ano, VMG+ je 100 % vegansky a neobsahuje Ziadne Zivocisne zlozky.

7. Obsahuje VMG+™ nejaké alergény?

VMG+™ neobsahuje lepok, mliecne vyrobky, soju ani GMO.

8. Dokaze VMG+™ nahradit moje multivitaminy?

Ano, VMG+™ je navrhnuty ako komplexné riesenie pre zdravie a pohodu, aby zabezpecoval nevyhnutné
vitaminy a mineraly, vdaka comu je skvelou alternativou k tradicnym multivitaminom.

9. Aké dalsie produkty doplinaju VMG+™?

Pre rieSenie zdravia a pohody vsetko v jednom a na doplnenie pristupu ,Zdravie a pohoda su jednoduché” sa
moze VMG+™ pouzit spolu s:

+ EO Mega™+ (omega mastne kyseliny na podporu srdca a kognitivnych funkcii)
- doTERRA PB Restore™ (zivé bakterialne kultury pre celkovu podporu mikrobiomu)
+ PB Assist+™ (zive bakterialne kultury a dalsie na podporu zdravého creva)

VMG+™ je vas hlavny zakladny vyzivovy doplnok. Kombinacia s ostatnymi cielenymi produktmi zvysuje vasu
podporu vitaminmi, mineralmi, listovou zeleninou a dalsimi zlozkami pri nizkych davkach pre stale, trvalé
hladiny zivin.

10. Ako sa VMG+™ odliSuje od ostatnych multivitaminov?

Na rozdiel od beznych tabliet ma VMG+™ praskove zlozenie s lipozomalnou technoldgiou pre lepsie
vstrebavanie zivin. Obsahuje zlozky ziskavané z nespracovanych potravin, enzymy a zive bakterialne kultury
pre komplexnu podporu vyzivy.
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11. Ako sa VMG+™ odliSuje od LLV?

VMG+™ a balicek dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ (LLV) su oba urcené na podporu zakladov zdravia a pohody,
odlisuju sa vsak zlozenim, sposobom dodavania a vyzivovymi zlozkami.

Uvadzame porovnanie:

Obsahuje

Typ produktu

Forma

Hlavna funkcia

Dodavanie zivin

Hlavne zlozky

Obsah omega-3

Rastlinny

Bez mliecnych vyrobkov/soje/
lepku

Pouzitie

Najlepsie pre

VMG+™

Vyzivny prasok z nespracovanych
potravin

Sacik s praskom na rozmiesanie s
tekutinami

Komplexny multivitamin na kazdy
den so zivinami z nespracovanych
potravin, zivymi bakterialnymi
kulturami a traviacimi enzymami

Lipozomalna technologia pre lepsie
vstrebavanie

Vitaminy, mineraly z
nespracovanych potravin, listova
zelenina, traviace enzymy, zive
bakterialne kultury, esencialne
oleje, aminokyseliny

Neobsahuje omega-3

Ano, Uplne vegansky

Ano

Zmiesajte jeden sacok denne s
vodou alebo Stavou

Jednotlivcov, ktori hladaju rastlinny
vyzivovy doplnok vo forme prasku

LLV (Microplex VMz™, Alpha CRS+™,
XEO Mega™)

Systém troch vyzivovych doplnkov
(kapsule)

Kapsuly (tri flasticky)

Podporuje bunkovu funkciu, prijem
omega-3 a celkovu vitalitu

Standardné vstrebavanie s
pomocou kapsul

Microplex VMz™ (multivitamin),
Alpha CRS+™ (bunkova podpora),
XEO Mega™ (omega-3)

Obsahuje xEO Mega™ s
esencialnymi mastnymi kyselinami

Ciastocne rastlinny, okrem xEO
Mega™ (obsahuje rybi olej).
Alternativna moznost pre veganov
je VEO Mega ™ (omega mastné
kyseliny ziskané z rias)

Ano

UZivajte viacero kapsul z kazdej
flasky denne

Pre tych, ktori si zelaju davkovaciu
schému vyzivovych doplnkoch v
troch Castiach
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13.

14.
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Casto kladené otazky

Co su lipozémy a pre¢o maju pre mia vyznam?

Lipozdmy su sférické vezikuly (gulatée mechuriky) z fosfolipidov, ktoré sa pouzivaju na dodavanie zivin a dalSich
zloziek do konkrétnych casti tela.

Systemy lipozomalneho dodavania zivin sa povazuju sa lepsie na vstrebavanie pretoze napodobnuju
prirodzené membrany v tele. Umoznuju takto zapuzdrenym zivinam lahko prejst a dostat sa do cielovych
oblasti v tele. Vysledkom je podstatne vysSie zadrzanie zivin ako u beznych foriem vyzivovych doplnkov, ako
su tablety alebo kapsule. Kedze ochranna fosfolipidova dvojvrstva chrani aktivne zlozky pred zaludocnou
kyselinou, tato forma umoznuje cielené dodavanie zivin vasmu telu.

Ako pouzivat VMG+™?

Uzivajte jeden sacik denne tak, ze zmieSate jeho obsah so 150 - 240 ml studenej vody alebo vami preferovanej
tekutiny. Nepridavajte do horucich napojov. Pre vypitim zamiesajte alebo pretrepte.

Kto by mal uzivat VMG+™?

VMG+™ je vhodny pre dospelych, ktori si chcu zlepsit svoj denny prijem zivin. Neodporuca sa pre deti.
Tehotné alebo dojciace zeny a jednotlivci so zdravotnymi problémami by sa mali poradit pred pouzitim so
zdravotnickym pracovnikom.

Je potrebné byt pri uzivani VMG+™ opatrny?
- Neprekracujte odporucanu dennu davku.
- Nie je vhodné pre deti.

- Ak ste tehotna, dojcite alebo mate zdravotne problémy, poradte sa s poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti.

+ Osoby s hypotyredzou, uzivajuce antikoagulanty alebo podstupujuce lieCbu stitnej zlazy alebo antidiabeticku
lieCbu by sa mali o uzivani poradit so svojim lekarom.
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