


RECEPT NA BOMBU DO KUPELA

¢ 340 g sédy bikarbony
«  voda (podla potreby)

1. Ruru predhrejeme na 175° C.

2. Silikénovu formicku postriekame rastlinnym
olejom, aby sa bomby do kupela z formicky lahko
oddelili.

3. Vo velkej mise priddme k séde bikarbdne

1 polievkovu lyzicu vody a zamieSame. Do zmesi
priddvame vodu po malych mnozstvach, kym zmes
nedosiahne konzistenciu hustej pasty. Zavisi to od
vlhkosti a nadmorskej vysky.

4. Do zmesi priddme 10 az 12 kvapiek esencidlneho
oleja a premiesame.

5. Do vymastenych silikonovych formiciek pridame
zmes sody bikarbony.

Prisady

10 - 12 kvapiek esencidlneho oleja
podla vlastného vyberu

Postup

6. Kazdu bombu do kupela utlacime, aby v nej neboli
ziadne vzduchové bubliny. PouZzijeme na to zadnu
stranu lyzicky alebo ruky a zmes silno zatla¢ime

do formicky.

7. Pedieme 30 az 40 minut.

8. Formicku vyberieme z rury a vlozime na 15 minut
do mraznicky.

9. Bomby do kipela jemne vyberieme. Tip: Prstami
chytte formicku zospodu, pevne zatlacte smerom hore
a zaroven odlupujte bo¢né strany flexibilnej silikénovej
formicky. Postupujte opatrne, pretoze bomby do kipela
mozu byt velmi krehké.







KOCKY LADU S ESENCIALNYMI OLEJMI

Vyber ovocia Vyber esencialnych olejov
¢ 1lbalenie malin +  Citréon
+ 1citrén «  Divoky pomaranc¢
+ 1limeta *  Limetka
¢ 1pomaranc¢ e Grapefruit
Postup
1. Vybrané ovocie nakrajame na malé kisky a vlozime 3. Zalejeme vodou a dame do mraznicky.

do silikénovej formy na lad.

4. Po zmrazeni priddvame do napojou pre zaujimavu
2. Pridame 1-2 kvapky esencidlnych olejov pre kazdu kombinaciu chuti.
kocku Iadu.

Kombinacie chuti

¢ Malinaacitréon * Limetkaamiéta
+  Pomarang, citron alimetka «  Citron alimetka

+  Levandulaacitrén *  Grapefruit a bazalka






