dOTERRA

30-DNOVA OCISTA

30-dnovy ocistny rezim doTERRA je skvele miesto, ako vam poméct zacat vasu cestu s dGTERRA.
Rezim sa deli na tri fazy: aktivacia, restart, obnova. Nizsie najdete harmonogram, ktory vam ukaze
produkty, ktoré mate uzivat pocas celéeho rezimu (1. az 30. den) a ktore pouzivat pocas kazdej fazy.
Ked sa s produktmi blizsie zoznamite, mézete si tento rezim upravit podla seba, aby ste naplnili
svoje konkretne potreby.

1. az 30.

XEO Mega™

XEO Mega™ je revolucna receptura, ktora spaja esencialne oleje triedy CPTG™
s morskymi omega mastnymi kyselinami a karotenoidmi. Obsahuje EPA a DHA,
ktoré prispievaju k normalnej funkcii srdca.

Microplex VMz™

Receptura obsahuje vyvazenu zmes zakladnych vitaminov A, C a E a komplex
vitaminov B. Microplex VMz™ tiez obsahuje chelatové mineraly vratane vapnika,
horcika a zinku.

Alpha CRS™-

Alpha CRS™+ obsahuje patentovanu zmes exkluzivnu pre spoloc¢nost doTERRA,
ktora v sebe skryva silné polyfenoly a prirodné rastlinne vytazky.

Terrazyme™

Terrazyme™ je patentovana kombinacia enzymov, ktoré s najvacsiu
pravdepodobnostou v modernej vyzive chybaju. Terrazyme vam poméze uzit si
vyhody zdravej stravy tak, ze zaisti, aby vase telo dostavalo, co potrebuje.

Zendocrine™ Komplex
dOTERRA Zendocrine™ komplex obsahuje patentovanu zmesvytazkov

z nespracovanych potravin, ktora je vyvinuta tak,aby sa dostava do tela
patentovanym systéemom enzymov.

- 11. a7 20. DEN RESTART w

Citrén

Citron, jeden z najpredavanejsich esencialnych olejov spolo¢nosti doTERRA,
ma viacero prinosov a pouziti. Toto je vynikajuce doplnenie 30-dhoveho
ocistneho rezimu.

- Pridajte 2 kvapky do 240 ml vody 5-krat denne, v celkovom pocte 10 kvapiek

1. a7 10. DEN AKTIVACIA

Zendocrine™ Gélové kapsuly

Geélove kapsuly Zendocrine™ obsahuju aktivacnu zmes Zendocrine,
patentovanu zmes esencialnych olejov z tangerinky, rozmarinu, muskatu,
borievky a viate koriandra..

GX Assist™

E GX Assist™ je upokojujuca kombinacia esencialnych olejov certifikovanej Cistej
ALz testovanej triedy CPTG™ a kyseliny kaprylovej. GX Assist obsahuje esencialne

oleje z oregana, cajovnika, citrona, citronovej travy, maty piepornej a tymianu.

dOTERRA|EUROPE

21. a7z 30. DEN OBNOVA ~

doTERRA PB Restore™

PB Restore je vytvoreny ako zakladny doplnok v prospech vasho tela.
Zabezpecuje jedinecné zlozenie 30 prebiotik, probiotik a postbiotik.

DDR Prime™ Gélové kapsuly

DDR Prime™ obsahuje esencialne oleje z kadidla, divokého pomaranca, litsey,
tymianu, klinceka, saturejky zahradnej, niaouli a citronovej travy Gélové kapsuly
DDR Prime poskytuju jednoduchy a pohodlny spdsob uzivania zmesi esencialnych
olejov DDR Prime.
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XEO Mega™
Uzite 2 gélove kapsuly pri ranajkach a
2 gélove kapsuly pri veceri, celkom 4 denne.
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Microplex VMz™
Uzite 2 kapsuly pri ranajkach a
2 kapsuly pri veceri, celkom 4 denne.

Alpha CRS™+
Uzite 2 kapsuly pri ranajkach a
2 kapsuly pri veceri, celkom 4 denne.

Terrazyme™
Uzite 1 kapsulu s kazdym jedlom, celkom 3 denne.

Zendocrine™ Complex
Uzivajte 2 kapsuly denne.

Zendocrine™ Gélové kapsuly
Uzite 1 gélovu kapsulu pri ranajkach a 1 gelovu
kapsulu pri veceri, celkom 2 kapsuly denne.
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veceri, celkom 2 kapsuly denne. U
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