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Mikrobiom - neviditelny organ

Ludske bytosti sa vyvijali spolu s bilionmi
drobnych organizmov nazyvanych mikroby.
Vedci odhaduju, ze v ludskom tele sa nachadza
aspon tolko mikrobov ako ludskych buniek!

Tieto mikrobialne komunity su zname ako
mikrobiomy a funguju ako neviditelné organy,
ktoré ovplyvnuju, okrem traviacej sustavy,
celkoveé zdravie. Mikrobidomy sa nachadzaju
v réznych Castiach tela, ktoré maju kontakt

s vonkajsim svetom, ako je pokozka, usta,
oCi, usi, nos, pluca, oblicky, mocove cesty a
rozmnozovacia sustava. Kazdeé spolocenstvo
mikrobov podporuje a komunikuje s vasimi
bunkami a zivotne dolezitymi organmi,
vytvarajuc zaklad pre systémove zdravie.

Narusenie mikrobidomu vsak moze ovplyvnit
vase zdravie. Faktory zivotného stylu ako je
strava, stres, spanok, uroven aktivity a vplyvy
zivotného prostredia, to vsetko ovplyvnuje vase
mikrobialne komunity.
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V tejto elektronickej knihe odhalime nedavne
pokroky vo vede o mikrobiome a povieme si
o zlozitom ekosystéme mikroorganizmov v
ludskom tele a ich hlbokom vplyve na zdravie
traviacej sustavy, imunitu, metabolizmus a
dusevne zdravie.

Co je najdélezitejsie, povieme si aj o tom,

¢o modzete urobit na podporu zdravého,
prosperujuceho a rozmanitého mikrobiomu vo
vasom Creve a jeho okoli. Ked pochopite, ako

to funguje, osvojite si vhodné navyky a budete
pouzivat produkty PB Products, mozete odokryt
potencial pre lepsie celkove zdravie a vitalitu.

Makrozmena zacina vo vasom mikrobiome.



Vas mikrobiom a zdravie

Zahrada plna zivota

Vas mikrobidom je podobny zahrade plnej zivota, Starostlivost o vas mikrobiom je ako starat sa o
zaplnenegj rozmanitymi rastlinami, kvetmi a hmyzom. zahradu - dobrému pomaha prosperovat a odraza to
Bakteérie, virusy a huby v hom zohravaju ulohy zlé. Ked sa dari dobrym baktériam, skodlivé patogeny
podobné réoznym obyvatelom. Rovnako ako si maju problémy sa usadit, ¢im sa znizuje riziko infekcie.
prosperujuca zahrada vyzaduje vyvazenu zmes rastlin
a hmyzu, vase telo potrebuje rozmanity a vyvazeny To je len jeden sposob, ako dobre udrziavany
mikrobiom pre optimalne zdravie. mikrobiom podporuje vase zdravie, prispieva k
zakladnym funkciam, ako je imunita, travenie,
Crevny mikrobiom, rozhodujuca sucast vasho zdravia, metabolizmus energie, spanok, zdravie mozgu a
pomaha pri traveni potravy a vstrebavani zivin, srdca a udrziavanie hmotnosti. Narusenie mikrobiomu
podobne ako mikrobialni zahradnici, ktori rozkladaju Jje prepojené s probléemami s metabolizmom.

mrtve listie pre vyzivu rastlin. Okrem toho funguje
mikrobidom ako ochranna bariéra rovnakym spdsobom,
ako plot zahrady zahana nezelanych skodcov.

Vo vasom mikrobiome sa vsak moze vyskytnut
nerovnovaha, podobne ako moéze zahrada trpiet,

ak je v nej prilis vela jedneho druhu rastlin alebo
hmyzu. Zla strava, stres a urcite lieky mozu narusit
tuto rovnovahu, ¢o vedie k zdravotnym problémom.
Pri starostlivosti o vas mikrobiom je velmi doélezite
dodrziavat rozmanitu a zdravu stravu, mat dostatok
spanku a zvladat stres. Nalezita starostlivost o
mikrobiom podporuje celkoveé zdravie, velmi podobne
ako prekvitajuca zahrada, o ktoru sa dobre starate.

Mikrobiomy su jej ekosystemy, su citlivé na teplotu,
pPH. ziviny a zivotné prostredie. Zdravé mikrobidomy
- niekedy sa nazyvaju ako flora - sa pysia
prospesnymi mikrobmi viac ako iné mikrobiomy,
zdoraznujuc doélezitost rozmanitosti. Rozmanité
mikrobiomy zvladaju stresujuce faktory a efektivhe
sa prisposobuju zmenam. Rézne mikrobiomy su
nevyhnutné na metabolizmus potravy, produkciu
signalnych sprav, podporu imunitného systému a
dalSich zivotne dolezitych funkcii.
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Vas mikrobiom a zdravie

Mikrobiom bol pomaly a komplexny predmet skumania. Vas mikrobiom je jedinecny a zlozity, ma vyznamny vplyv
na vase zdravie a pohodu napriek tomu, ze je nepatrny, co sa tyka viditelnosti. Napriek tomu, ze je eSte potrebné
mnoheé preskumat, nedavny spickovy prieskum poskytol cenny nahlad na jeho vplyv na zdravie a pohodu.

Pocas cakania na dalSie objavy je dolezité aplikovat to, o uz vieme o mikrobiome, kedze jeho ucinok na celkove
zdravie a pohodu je znacny.
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Vas mikrobiom a zdravie

Vas mikrobiom je viac
ako Crevo

Je prirodzené byt otraveny z témy baktérii a
virusov, su vsak nevyhnutné pre vase zdravie.
Ked si udrziavate zdravy mikrobidm, vase telo je
pripravenée urcit, ktoré su dobreé a ktoré zlé, a vase
telo dokonca obsahuje viac buniek baktérii a hub
ako ludskych buniek.

Podobne ako rozne prirodzené biotopy, vo vasom
tele su rézne Casti, kde sidlia mikroby vratane vasej
pokozky, ust, creva a dalSich sliznicovych membran.
Tieto komunity drobnych organizmov ziju vo vas, ked
spolunazivaju zdravé huby, baktérie a virusy.

Organizmom vo vasom mikrobiome sa dari viac spolu
ako komunite, nez by existovali nezavisle. Co sa tyka
prezitia, spoliehaju sa na seba navzajom. Rovnovaha,
ktoru tieto druhy vytvaraju, vo vnutri aj vonku
mikrobialnych komunit, je velmi prospesna. Vyskumy
ukazuju, ze rozmanity mikrobiom je zdravy mikrobiom.
Predstavte si, ze by ste vo svojej zahrade pestovali len
jeden typ potravy - v désledku nedostatku
rozmanitosti by ste neprospievali.

V dnesnom svete je realitou nedostatocna
réznorodost potravin. 75 % potravin sa vyraba len
z dvanastich rastlin a piatich zivocisSnych druhov.
Moderné potravinovée systemy ucinne trapia

vas mikrobiom nedostatkom rozmanitosti, ktoru
potrebuje, aby sa mu darilo!

Vyskumy ukazali, ze rozmanita skala mikrébov vo
vasom creve dokaze podporit schopnost a odolnost
vasho mikrobiomu. Ak nie je jeden mikrob schopny
plnit si svoju funkciu, méze zasiahnut iny a prebrat
jeho miesto. Pozrime sa na vase rozne telesné organy.
Zacnime od hlavy a zhrnme si, ako ich mikrobiom
ovplyvnuje a ako je ovplyvhovany tymito organmi.

Mikrobiém | dOTERRA Europe

Mozog je centralna spracovatelska jednotka, ktora
riadi vSetko, s ¢im sa stretavate, usporaduva to do
Sablon a potom prenasa signaly do ostatnych Casti
vasho tela. Prepojenie v podobe mastnych kyselin s
kratkym retazcom spaja mozog a ¢revo a vedci zistili,
ze ekosystem mikrobov, ktory obyva a komunikuje
pozdiz tohto retazca, ovplyviuje zdravie vasho ¢reva,
naladu, poznavanie, dusevné zdravie a dokonca
citlivost na bolest. Ked sa citite v strese, vase Crevo to
vie a nalezite reaguje.

Vasa pokozka je fyzicka bariéra, ktora vas chrani pred
cudzimi patogenmi. Prezivala vy vsak tazke Casy

pri vykonavani svoje funkcie bez timu réznorodych
mikrobiot, ktoré osidluju vasu pokozku, oci, uSia v
pripade zien, rozmnozovaciu sustavu. Podobne ako
mikrobiota vo vasom creve, tieto nenahraditelné
mikroorganizmy pomahaju podporovat cele vase telo.




Vas mikrobiom a zdravie

Povedzme si dalej o vasom nose, nosovych dutinach
a plucach. Ked dychate 10 az 20-krat za minutu, s
kazdym nadychom vnutorne prijimate novée baktérie,
huby, kvasinky a prvoky. Vas imunitny system kazdy
den zvlada miliony interakcii, mnohé z nich su s
mikroorganizmami a nie vsetky su skodlive.

Vas zubar vas mohol informovat o skodlivych
bakteriach pritomnych vo vasich ustach. Kedze su
usta idealne prostredie na rast mikroorganizmov,
mikrobiom ustnej dutiny sa Llisi od mikrobidmu vasho
Creva a pokozky. Na udrzanie zdraveho mikrobiomu

v ustnej dutine by ste mali pit dostatok vodly,
konzumovat zakladnée ziviny a udrziavat primeranu
teplotu. Budte uvedomeli, o sa tyka produktov ustnej
hygieny. Vyskum ukazal, ze pravidelné pouzivanie
ustnej vody na baze alkoholu méze narusit mikrobiom
ustnej dutiny a spdsobit problémy s metabolizmom
cukrov, pricom sa probléemy s metabolizmom cukrov
zvySuju 4,5-krat u ludi, ktori pouzivaju takyto produkt
pravidelne. Toto prepojenie nazorne ukazuje typ
vyskumu, aky moézeme ocCakavat v buducnosti,
ktorym sa potvrdi vzajomné spojenie medzi nasim
mikrobiomom a zdravim.

Povedzme si teraz nieCo o vasom Creve. Mikrobialne
komunity vo vasom zaludku, tenkom a hrubom creve,
peceni a Creve, vsetky zohravaju klucove ulohy v
telesnom zdravi a na dosiahnutie kazdodenného
zdravia a pohody musia spravne fungovat. Vas crevny
mikrobiom rozhoduje, ktorée ziviny ponecha a ktorych
sa zbavi a dokonca dokaze urcit, ako vasa strava
ovplyvnuje vase geny.
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Vas mikrobiom sluzi ako snimac vasho vonkajsieho
prostredia a ako komunikacna siet v ramci vasho
tela. Podobne ako vas crevny mikrobidom komunikuje
s mozgom v oboch smeroch, existuje spojenie

medzi mikrobiomom vasej ustnej dutiny a mozgom.
V ramci vasho tela komunikuje vas mikrobiom s
vasimi tkanivami a organmi a ziskava informacie od
ostatnych mikrobialnych komunit.

Je dolezité uviest, ze sa meni s vasim vekom.

Vas mikrobiom prechadza rychlym vyvojom,

ked ste babatko a batola. Kolonizacia mikroflory
gastrointestinalneho traktu zacina narodenim.

Do niekolkych dni sa vytvori zlozity mikrobialny
ekosystéem. Do mesiaca tvoria mikrofloru novorodenca
predovsetkym laktobacily a bifidobaktérie. Do
jedneho az dvoch rokov sa mikroflora podoba
mladému dospelému cloveku. Miera tejto kolonizacie
je obrovska.

Za tymto pociatocnym obdobim rychleho rastu a
vyvoja nasleduje relativna stabilita v priebehu vacsiny
rannej dospelosti. Ale vas mikrobiom nie je nikdy
staticky. Ako starnete, vas crevny mikrobiom nie

je rovnaky. Mikrobialne komunity sa stavaju menej
rozmanité a pocet prospesnych mikrobov, ako
laktobacilov a bifidobaktérii, sa znizuje. Namiesto toho
sa zvysuju populacie enterobaktérii, oportunistickych
baktérii, ktoré moézu spdsobit infekciu, ak sa naskytne
prilezitost. Mnohi vyskumnici skumaju ulohu
mikrobiomu v procese starnutia.



Ked sa starate o svoj mikrobiom,

on sa stara o vas

Zakladné navyky zivotného stylu
pre zdravy mikrobiéom

Zakladné navyky zivotneho Stylu podporuju zdravy
mikrobiom, ktory na oplatku podporuje zdrave
starnutie. Vedci odhalili, ze Sablony ¢revného
mikrobiomu su rozdielne u starsSich dospelych,
ktori cvicia a dobre sa stravuju. Ti so zdravym
mikrobiomom maju tendenciu zit dlhsie. Ked sa
starate o svoj mikrobiom ako starnete, on sa stara
o vas.

Aké navyky si mézeme osvojit na podporu zdraveho
mikrobiomu? Rovnaké navyky zivotného stylu, ktoré
podporuju optimalne zdravie a pohodu: vyvazena

a vyzivna strava, cvicenie a mnozstvo spanku
plného oddychu.

AKTIVNA STAROSTLIVOST
O ZDRAVIE

INFORMOVANA

STAROSTLIVOST O SEBA

_)

ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST

ZNiZENu; ZATAZENIA
TOXICKYMI LATKAMI

ODDYCH A ZVLADANIE STRESU [

ZIVOTNY STYL

POHYB A METABOLIZMUS [

VYZIVA ATRAVENIE
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Vyziva a travenie su zakladom diagramu

zdravia a pohody dOTERRA a zaroven podpora
mikrobidomu. Vyvazena strava obsahujuca mnozstvo
nespracovanych potravin, suroveé ovocie a zeleninu

a fermentované potraviny ako kimci, kysla kapusta a
kefir, podporuje zdravy mikrobiom. Vyskum ukazuje,
spracované potraviny vratane rychleho obcerstvenia,
mozu znizit pocet a roznorodost baktérii vo vasom
Creve, Co modze viest k problémom s hmotnostou.

Dalej je to pohyb a metabolizmus. Dostatoéné
cvicenie a starostlivost o vase metabolické zdravie
prinasaju odmenu pre vase mikrobialne komunity.
Studie naznacuju, Ze cvicenie zlepsuje a podporuje
rozmanitost mikrobiomu a nasledne vas crevny
mikrobiom zohrava délezitu ulohu pri
metabolickom zdravi.

Zaroven potrebujete nalezity spanok a zvladat stres,
aby ste podporili zdravu floru. Napriek tomu, ze sa
spanok casto prehliada, ovplyvnuje takmer kazdy
aspekt vasho zdravia, rovnako ako vas mikrobiom!
Davat prednost spanku a zvladat stres popri tom, ako
pracujete na zdravi vasho mikrobiomu, prinesie uzitok
na oboch stranach.



Ked sa starate o svoj mikrobiom,

on sa stara o vas

Ked uplatnujete informovanu starostlivost o seba,
je dolezite zvarzit dalsie kazdodenne metody,
ktoré mozete prijat na podporu a udrzanie
réznych mikrobiomov. Napriek tomu, ze napriklad
dezinfekcné prostriedky dokazu chranit pred

patogénmi, mézu zaroven odradit priatelskée mikroby.

Niekedy je pouzivanie jednoduchych mydiel a vody
na umyvanie ruk lepsie, ako pravidelné pouzivanie
dezinfekénych prostriedkov.
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Ked sa blizime k zaveru tejto kapitoly, poznavame
zlozitu rovnovahu mikrobiomov a ich vyznam pri
celkovom zdravi a je jasné, ze mierne Upravy v
kazdodennych navykoch mézu mat vyznamny

vplyv na tieto mikrobialne komunity. Jednym z
najjednoduchsich navykov, ktoré si mézeme osvojit, je
aktivne uzivanie vyzivovych doplnkov. V nasledujucej
kapitole odhalime kvalitneé vyzivove doplnky pre
mikrobiom a prinosy produktov doTERRA PB pre vas a
vasu rodinu.



Ako si vybrat a pouzivat

kvalitny vyzivovy doplnok

Vymedzenie troch Ps v produkte ProBiome

Prebiotika

Prebiotika er annerledes enn probiotika. Prebiotika
er naeringsstoffer som fremmer veksten av
probiotika, eller gunstige bakterier. De er mat/
drivstoff for probiotikaene. Prebiotika blir selektivt
fermentert av kommensale probiotiske bakterier
for a produsere kortkjedede fettsyrer som acetat,
propionat og butyrat.

Mikrobiém | dOTERRA Europe

Probiotika

Probiotika er levende mikroorganismer som

er fordelaktige for verten nar de inntas i
tilstrekkelige mengder. De konkurrerer med
patogene bakterier om epitelbindingssteder pa
cellene, som bidrar til & opprettholde en sunn
tarmbarriere. For at probiotika skal veere effektive,
ma de overleve og motsta sekreter fra mage,
galle og bukspyttkjertelen og veere i stand til &
knytte seg til epitelceller og kolonisere tarmene.
Menneskene har inntatt probiotiske kulturer i
tusenvis av ar gjennom fermenterte matvarer som
jogurt, kefir, surkal og soyabonner. | den senere
tid har stadig flere sett at det kan vaere fordelaktig
a innta daglige kosttilskudd med probiotika for a
stotte mikrobiomet.
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Ako si vybrat a pouzivat

kvalitny vyzivovy doplnok

Probiotika

Probiotické baktérie funguju vo vasom tele tak, ze
produkuju prospesné ziviny, ako je folat, vitaminy
B1, B2 a B12 a dalSie. Predstavte si ich ako malych
superhrdinov, ktori vam mozu pomoct s roznymi
mechanizmami. Napriklad:

- Vyuzivaju timovu spolupracu alebo priamu
kombinaciu, spolupracuju a kombinuju svoju snahu,
aby boli ucinnegjsie.

+ Dokazu vas chranit konkurencnym vylucenim,
konkuruju zlym bakteériam a vytlacaju ich, aby
neprevladali a nespdsobovali problemy.

- Mozu vylucovat antimikrobialne zlozky, ktoré su
ako zbrane bojujuce proti zarodkom na udrzanie
vasho zdravia.

- Vzajomne sa ovplyvnuju s hostitelom, su priatelske k
mikrobialnym komunitam, ktore su uz pritomne vo
vasom mikrobiome.

- Zlepsuju epitelialnu barieru, posilnuju steny vasho
Creva na zabezpecenie celistvosti Crevnej bariéry.

- Podporuju vas prirodzeny obranny system,
moduluju imunitny systém na posilnenie vasej
prirodzenej imunity.

+ Pomahaju vasmu telu absorbovat dolezité elektrolyty
a ziviny z potravy, ktoru prijimate.

- Su uzitocné pre modulovanie ¢revnej mobility,
pomahaju s hladkym pohybom criev a zabranuju
problémom, ako je zapcha.

Probiotika sa preukazali ako ucinné pri uprave citlivosti
na bolest, co mdéze pomact znizit pocit bolesti, ktoru
mate v suvislosti s pokazenym zaludkom alebo
podobnymi neduhmi.

Mikrobiém | dOTERRA Europe
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Ako si vybrat a pouzivat

kvalitny vyzivovy doplnok

O

Postbiotika

Postbiotika su uzito¢neé latky vytvorene
probiotikami a zdravymi crevnymi baktériami
po tom, ako spotrebovali prebiotika. Tieto
latky, zname aj ako metabolity, su dlhodobo
prospesné aj po tom, ako presli probotika
traviacim traktom. Hlavnym cielom pri uzivani
prebiotik alebo probiotik je produkovat
postbiotika! Niektorée priklady postbiotik
zahrnaju mastné kyseliny s kratkym retazcom,

biologicky dostupné vitaminy a aminokyseliny,

peptidy, enzymy, molekuly citlivé na kvorum,

indol, GABA, dopamin a dalsie neurotransmitery.
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Postbiotika maju pat mechanizmov na podporu
vasho zdravia:

1. Modulacia rezidentnych mikrobiot;
2. Zlepsenie funkcie epitelialnej bariery;

3. Modulacia systémovych a lokalizovanych
imunitnych reakcii;

4. Modulacia systéemovych metabolickych reakcii;

5. Systémova signalizacia prostrednictvom
nervoveho systemu.

Ako mozete vidiet, postbiotika su tichi hrdinovia
pribehu o mikrobiome!
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Ako si vybrat a pouzivat

kvalitny vyzivovy doplnok

Vyber kvalitného vyzivového doplnku pre mikrobiom

Rastuce povedomie o crevhom mikrobiome sa stalo v minulych rokoch popularnejsie a vy uz mozno uzivate
probioticke vyzivove doplnky. Ale nie vSetky vyzivove doplnky su vytvorenée rovnako. Medzi roznymi radmi
produktov existuju obrovske rozdiely v Standardoch a kvalite. Vyber vysoko kvalitneho vyzivového doplnku
pre vas mikrobiom znamena viac ako len vysoky pocet CFU. Uvadzame pat faktorov, ktoré vam pomaozu

zhodnotit kvalitu akehokolvek produktu pre mikrobiom, vratane tych od doTERRA.

1. Kmene a druhy

Polozili ste si niekedy otazku o vyzname nazvov
a Cisel pri udajoch o probiotickych vyzivovych
doplnkoch? Nazvy zodpovedaju druhom
bakteérii, zatial co cisla vedla nazvu predstavuju
konkretny kmen v ramci druhu.

Na mikrobialnej rozmanitosti zalezi, preto chcete
vyzivovy doplnok pre mikrobiom s viacerymi
kmenmi a druhmi. Zaroven chcete prebiotika
ako potravu pre probiotika, ktoré pohanaju

ich rast a prezivanie a koniec koncov sluzia na
vytvaranie metabolitov.

Na zaver sa uistite, ze vas vyzivovy doplnok

neobsahuje glutén a cukor, aby ste zabranili
krmeniu nezdravych bakterii.
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Fakty o vyzive

Bezné mnozstvo v jednej porcii

Porcia = 1 sacok

Fruktooligosacharidy

150 mg

Bifidobacterium lactis BSO1

2.45 Billion AFU

Lactobacillus rhamnosus GG

1.4 Billion AFU

Lactobacillus rhamnosus LRO6

0.7 Billion AFU

Lactobacillus plantarum LPO1

350 Million AFU

Lactobacillus plantarum LPO2

350 Million AFU

Bifidobacterium breve BRO3

350 Million AFU

Lactobacillus rhamnosus LRO4

350 Million AFU

Bifidobacterium longum 04

350 Million AFU

Bifidobacterium breve B632

350 Million AFU

Bifidobacterium lactis BSO5

140 Million AFU

Streptococcus thermophilus FP4 70 Million AFU
Lactobacillus reuteri LREO2 70 Million AFU
Lac_tobgcillus salivarius subsp. 70 Million AFU
salivarius CRL1328
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Ako si vybrat a pouzivat
kvalitny vyzivovy doplnok

2. Povod

Pri vybere probiotického vyzivoveho doplnku je
dolezité zvarzit, odkial pochadzaju kmene pouzité
vo vyzivovom doplnku. Pri vytvarani produktov
pre mikrobiom v doTERRA zamerne vyberame
rézne prirodné zdroje a kmene ludského povodu.
Mozno ste uz poculi o kmenoch ludského
poévodu u inych produktov pre mikrobiom a je
dolezité uviest, ze tieto kmene sa neziskavaju ani
neobsahuju ziadne ludskée vedlajSie produkty.

Kmene ludského pévodu su kmene baktérii,
ktore dokazu rast vo vasom tele a vo
vSeobecnosti sa povazuju za najlepsi zdroj
vyzivovych doplnkov pre mikrobiom. Tieto
kmene sa vyvijali spolocne s ludmi a su
prospesné pre zdravie. Kmene, ktoré pouzivame
v dOTERRA, boli izolované z ludskych kultur

a boli starostlivo kultivovaneé, aby vytvorili ten
najlepsi mozny produkt.

Mikrobiom | d6TERRA Europe 14



Ako si vybrat a pouzivat

kvalitny vyzivovy doplnok

doTERRA

PB Restore”

doTERRA PB Restore™

inneholder 28 stammer:

L. plantarum 14D

B. animalis ssp. lactis BLC1

L. rhamnosus SP1

L. paracasei NTU101
L. rhamnosus IMC501
L. paracasei IMC502
L. acidophilus LA1

L. paracasei BGP2

L. rhamnosus Lb21

B. breve BBR8

B. lactis Bil

L. acidophilus LA3

L. brevis SP48

L. lactis LL82

L. rhamnosus CRL1505

Mikrobiém | dOTERRA Europe

P.acidilactici SP29
L. johnsonii SP72
B. bifidum SP9

L. casei BGP93

L. fermentum CS57
L. helveticus SP27
L. reuteri LR92

B. infantis SP37

B. longum SP54

L. bulgaricus-1.B2
L. crispatus SP28
L. gasseri LGO50

L. salivarius SP2

i dOTERRA

i
PB Assist+"

2
k-
-
0

n
n
<
om
o

dOTERRA

doTERRA PB Assist+™
poskytuje 13 kmenov:
Bifidobacterium lactis BSO1
Lactobacillus rhamnosus GG
Lactobacillus rhamnosus LRO6
Lactobacillus plantarum LPO1
Lactobacillus plantarum LPO2
Bifidobacterium breve BRO3
Lactobacillus rhamnosus LRO4
Bifidobacterium longum 04
Bifidobacterium breve B632
Bifidobacterium lactis BSO5
Streptococcus thermophilus FP4
Lactobacillus reuteri LREO2

Lactobacillus salivarius subsp. salivarius CRL1328
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Ako si vybrat a pouzivat

kvalitny vyzivovy doplnok

3.Sila

Probiotickeé vyzivove doplnky musia obsahovat
aktivne, zivé kultury bakterii a zivot kmenov by mal
byt garantovany v case uzitia, nie v case vyroby.

Pocet jednotiek vytvarajucich kolonie (colony-
forming units - CFU) vo vyzivovych doplnkoch
uvadza pocet zivych buniek baktérii. Niektore
spolocnosti vsak radsej propaguju svoje CFU v
Case vyroby" ako by uviedli zavazné vyhlasenie
o zivotnosti. Vdaka tomuto spésobu oznacovania
sa predavaju produkty s vyssim poctom CFU
ako je pocet, ktory ziskate v case uzitia. Preto

si skontrolujte svoje produkty a vyhybajte sa
zavadzajucim poctom CFU.

Dalsou metodou merania su aktivne fluorescenéné
Jjednotky (active fluorescent units - AFU). Toto
meranie ma povod v modernom, sofistikovanom
sposobe testovania prietokovej cytometrie

na presne zistenie poctu zivych buniek. AFU

sa povazuje za najmodernejsi a najpresnejsi
sposob zistovania poctu na vypocet vsetkych
zivotaschopnych buniek.

4. Schopnost prezitia a zivotaschopnost

Vo vasom vyzivovom doplnku pre mikrobiom

Jje dolezité zvazit schopnost prezitia a
Zivotaschopnost probiotik. Zaludok ma kyslé
prostredie, ktoré moze byt pre tieto mikroby
nepriatelské. Preto je najlepsSie vybrat si probioticky
komplex, ktory ma enkapsulaciu, ¢revny povlak

alebo podobné riesenie na pomoc mikrobom prezit

v zaludku a dostat sa do creva, kde su potrebné.

Mikrobiém | dOTERRA Europe

5. Testovanie a veda

V ludskom mikrobiome su pritomné stovky
mikrobialnych kmenov a rodov. Ale len zlomok

z nich je dostupny v probiotickych vyzivovych
doplnkoch. Len malo z nich bolo klinicky
testovanych, aby sa dokazali akékolvek vyznamne
zdravotneé ucinky po pridani do vyzivovych
doplnkov. Pri skumani vyzivovych doplnkov pre
mikrobiom je preto nevyhnutneé zistit, ¢i boli
vybrané kmene v akomkolvek produkte dékladne
preskumané alebo klinicky testované. Mali by

ste zaroven preverit, Ci boli vyhlasenia vyrobcu
vedecky potvrdené.

Vsetky kmene vybrané pre kapsule dOTERRA

PB Restore a PB Assist+ boli zvolené na zaklade
vedeckeho oddvodnenia a lekarskych publikacii
o kmenoch. Nas tim vyskumnikov a odbornikov z
oblasti vedy a mediciny dosledne skumal vsetky
vyskumneé prace, ked sme vytvarali receptury pre
tieto popredné produkty na trhu.
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Spoznajte dOTERRA PB Restore™

PB v pripravku dOTERRA PB Restore™ a dOTERRA
PB Assist+™ znamena ProBiome. Naznacuje nas
zamer vzdy poskytovat najlepsiu aktivnu podporu
pre vas mikrobiom, aby ste po celu dobu citili
makro ucinky.

Vas mikrobiom sa rozprestiera po celom vasom
tele, nielen v creve. dOTERRA PB Restore™ je
navrhnuty s ohladom na biém celého vasho tela.
Je vytvoreny ako zakladny, holisticky doplnok

v prospech vasho systémoveho zdravia
viacerymi sposobmi.

Crevny mikrobiom je hybnou silou vo vasom tele
a cielom dOTERRA PB Assist+™ je podporovat

ho svojim jedineCnym zlozenim. Tento vyzivovy
doplnok poskytuje dodatocné kmene, ktoré sa
osobitne zameriavaju na crevny mikrobiom a je
dostatocne bezpecny pre dospelych aj deti.

doTERRA PB Restore™ je prevratny vyzivovy
doplhok pre mikrobiom. Vyraba sa uzavrety v
dvojkomorovej kapsule, obsahuje 30 bioaktivnych
prebiotik, probiotika a postbioticke zlozky. Je

to trojnasobny pocet kmenov v porovnani s
predoslym zlozenim. Vdaka tomuto zlozeniu ma

doTERRA PB Restore™ veduce postavenie na trhu

v rozmanitosti kmenov a druhov vo vyzivovom
doplnku pre mikrobiom!

Mikrobiém | dOTERRA Europe

Kazda kapsula dOoTERRA PB Restore™ poskytuje
v Case uzitia ucinnych 18 miliard aktivnych,
zivych buniek. Je to trojnasobna ucinnost ako v
pripade predoslych kapsul.

Aby sa zabezpecilo prezitie a zivotaschopnost
bioaktivnych kultur, doTERRA PB Restore™
vyuziva patentovanu technologiu enkapsulacie
s vnutornou a vonkajsou kapsulou. Vo
vonkajsej kapsule sa nachadza prebioticky
fruktooligosacharid a postbiotika, zatial co
postupne uvolnovana vnutorna kapsula
obsahuje 28 kmenov probiotik. Jedine¢na
technologia dvojitej kapsule chrani bioaktivne
kultury pred drsnym prostredim v zaludku,
zabezpecujuc ich aktivne ucinky na mieste
adhézie v traviacom trakte.




Spoznajte dOTERRA PB Restore™

Preskumajte 30 druhov vedecky podlozenych
bioaktivnych zloziek v zlozeni. Jednym z

klucovych komponentov je esencialny probioticky
fruktooligosacharid (FOS), prirodzene sa vyskytujuci
sacharid, ktory sa nachadza v rdznom ovoci a
zelenine. FOS, nestravitelna vlaknina, sa nachadza v
potravinach ako su articoky, banany, jacmen, cesnak,
med, cibula, pSenica a rajciny. Selektivhe podporuje
rast prospesnych bakterii. dOTERRA PB Restore™
obsahuje 28 starostlivo vybranych probiotickych
kmenov, kazdy s preukazanymi ucinkami v ramci
viacerych klinickych skusani.

Primarne probiotické kmene a
zdravotné ucinky
Synbio L. rhamnosus IMC501 + L. paracasei IMC502

- ZvySuje pocet zdravych bakteérii, pricom potlaca
vplyv neziaducich baktérii.

- ZlepSuje procesy regeneracie tela a citlivost na
unavu po tréningu znizovanim oxidacneho stresu
vyvolaného cvicenim#

- Podporuje gastrointestinalne funkcie.
- Znizuje reaktivne metabolity kyslika po namahe *

+ Udrziava odolnost a uc¢innost
gastrointestinalneho traktu.

B. animalis ssp. lactis BLC 1

- Podporuje travenie laktozy, potlaca obcasneé
nafukovanie alebo traviace tazkosti!

- Udrziava zdrave pohyby cCriev a zdrave travenie a
pomaha zvladat obcasnu zapchu.!

L. acidophilus LAl
- Ponuka vSeobecnu podporu zdraveho travenia.

- Stimuluje prirodzeny systém potlacanim
neziaducich baktérii.

Mikrobiém | dOTERRA Europe

- Mdze zlepsit metabolizmus tukov, o prospieva

celkovéemu zdraviu.

- Produkuje enzymy, ktoré suvisia s podporou

kardiovaskularneho zdravia.

L. rhamnosus SP1

+ Udrziava zdravie zubov a sliznicu ustnej dutiny,

ktora posobi ako bariéra pred skodlivymi
mikrobmi, ak sa uziva pravidelne?

- Podporuje zdravie pokozky a vizualne
zlepSenie pri obcasnom vyskyte nedostatkov
alebo suchosti.

- Podporuje udrziavanie zdravia ustnej dutiny.®

L. brevis SP48

- Podporuje prirodzene sa zvysujuce hladiny
GABA - hlavny neurotransmiter centralnej
nervovej sustavy.!

L. rhamnosus LB21

- Udrziava zdravie ustnej dutiny a podporuje
zdrave zuby.®

dOGTERRA

PB Restore™

Food Supplement with live bacterial
cultures and Fructo-oligosaccharide

30 Dual-Chamber Capsules
CDF 120
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Spoznajte dOTERRA PB Restore™

Prospesné probiotické kmene a
zdravotné ucinky
B. breve BBr8

+ Pomaha udrziavat zdravu mikrobiotu pre lepsie
zdravie pri traveni.

- Méze prispievat k zdravej hmotnosti.!
L. fermentum CS57

+ Moze zlepsit metabolizmus tukov, Co prospieva
celkovemu zdraviu.®

+ Moze zlepsit dlhodobu kvalitu zivota a
zdravie a pohodu.?

+ Podporuje ¢revnu funkciu uvolnovanim Specifickych
zdravych mikrobialnych molekul.?

L. paracasei BGP2

* Pozitivhe ovplyvnuje traviace drahy, ¢im prispieva k
biologickému zdraviu.!

+ Moze zlepsit metabolizmus tukov, Co prospieva
celkovému zdraviu.!

- Zlepsuje zdravie criev.!
L. plantarum 14D

+ Pomaha udrziavat zdravu mikrobiotu pre lepsSie
zdravie pri traveni.

- Udrziava bifidobaktérie — uzitocné baktérie.!
L. crispatus SP28

-+ Udrziava prevahu laktobacilov.

Mikrobiém | dOTERRA Europe

L. delbrueckii ssp. bulgaricus LB2
- Pomaha pri traveni!

+ Pomaha udrziavat zdravu mikrobiotu pre lepsSie
zdravie pri traveni.!

B. longum ssp. longum SP54

+ Podporuje traviacu bariéru na pomoc s potlacanim
rastu neziaducich mikrobov.2

L. gasseri SP33

- Udrziava prevahu laktobacilov.

1 Na zaklade predklinického skusania. Je potrebné uskutocnit vacsi
klinicky vyskum.

2 Na zaklade vyskumu viacerych kmenov. Je potrebné uskutocnit vacsi
vyskum tohto samotného kmena.

3 Na zaklade vyskumu réznych spésobov podavania. Je potrebné uskutocnit
vacsi vyskum s kapsulami.

4 Na zaklade vyskumu u mladych Sportovcov. Je potrebné uskutocnit vacsi
vyskum u inych vekovych skupin.

dOTERRA

PB Restore™

Food Supples
cultures and
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Spoznajte dOTERRA PB Restore™

V doTERRA PB Restore™sa nachadza jeden
postbioticky kmen, L. rhamnosus CRL 1505 HlI,
ktory funguje ako ,fantomove" postbiotikum.
Napriem tomu, ze nie je zivé, vase epitely a bunky
ho rozpoznavaju.

Prebioticky FOS a postbioticky kmen su uzatvorene
vo vonkajsej casti dvojkomorovej kapsuly, pripravenée
posobit skor, ako sa uvolnia probiotika vo vnutri
tmavozelenej vnutornej kapsuly.

Podporte rozmanitost mikrobiomu vasho tela a

uzivajte jednu dvojkomorovu kapsulu denne s jedlom.

Mikrobiém | dOTERRA Europe

Ked to zhrnieme, klinicky a experimentalny vyskum
0 30 bioaktivnych zlozkach v doTERRA PB Restore™
naznacuje tuto formulaciu:

+ Prospieva celkovému zdraviu pri traveni a moze

zabezpecovat pohodlné travenie.

- Podporuje ochranny a cCistiaci ucinok a zdravu

mikrofloru.

+ Mdze podporovat zdravo vyzerajucu pokozku.

- Podporuje zdravy metabolizmus tukov.
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Spoznajte dOTERRA PB Assist+™

Zatial ¢o pripravok doTERRA PB Restore™ je urceny
pre celkovy mikrobiom vasho tela, doTERRA

PB Assist+™ zabezpecuje cielene kmene, konkrétne
na podporu zdravia ¢reva a travenia.

doTERRA PB Assist+™ je probioticka zmes vhodna pre
celu rodinu s 13 kmenmi a prebiotikami, ktora ponuka
dvojnasobok kmenov v porovnani s nasim predoslym
produktom. Doplna dGTERRA PB Restore™ pre
maximalnu rozmanitost pre zdravie Criev.

V case uzitia dodava dOTERRA PB Assist+ sedem
miliard AFU (aktivnych fluorescencnych jednotiek),
ktoré predstavuju zivé kultury probiotik spocitané
sofistikovanym spésobom.

Podobne ako dOoTERRA PB Restore™, doTERRA PB
Assist+™ obsahuje prebioticky inulin FOS, ktory podla
tvrdeni klinického a experimentalneho vyskumu
moze podporit zdravu traviacu sustavu, pohodlie pri
traveni a zdravy metabolizmus tukov.
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Deti a dospeli miluju jahodovo-melénovu prichut,
vdaka comu je zabavnym a ucinnym vyzivovym
doplnkom bezpecnym pre vsetkych.

Jedinecna praskova forma doTERRA

PB Assist+™ odstranuje poziadavku technologie
dvojkomorovej kapsule, ako je tomu v pripade
doTERRA PB Restore™. Namiesto toho vyuziva
mikroenkapsulaciu s cielom zabezpecit, aby
probiotika prezili zaludocnu kyselinu a dostali sa do
Creva. Aj ked sa vam zda, ze sa produkt rozpusta v
ustach, vedzte, ze ide o mikroskopicke, prospesne
flory. Probiotické kmene su mikroenkapsulovane s
ochrannym plastom, co umoznuje ucinné dorucenie
do nizsieho gastrointestinalneho traktu, kde mézu
zacat bujniet a posobit.
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Spoznajte dOTERRA PB Assist+™

Pozrite sa na kazdy z 13 vedecky podlozenych
probiotickych kmenov v doTERRA PB Assist+™:

L. rhamnosus LGG
L. plantarum LPO1
L. plantarum LPO2

B. breve BRO3

dGTERRA
PB Assist+

B. lactis BSO1

L. rhamnosus LRO4

L. rhamnosus LRO6

B. longum 04

B. breve B632 Ked to zhrnieme, klinicky a experimentalny

B. lactis BSO5 vyskum 013 bioakvtiv.nyclh zloikéch v‘d(')TERRA
PB Assist+™ naznacuje tuto formulaciu;

Streptococcus thermophilus FP4 . ) . o )
- Prospieva celkovému zdraviu pri traveni a

L. reuteri LREO2 moze zabezpecovat pohodlné travenie.
L. salivarius ssp. salivarius CRL 1328 - Podporuje zdravu crevnu mikrofloru.
-+ Podporuje zdravie v ustach u deti.

+ M6ze podporovat zdravo vyzerajucu pokozku u
batoliat a deti.

- Podporuje zdravie v detstve.

Tychto 13 kmenov sa odlisuje od 28

§ dOTERRA" probiotickych kmenov nachadzajucich sa v
i o dGTERRA PB Restore™. Kombinaciou dGTERRA
B PB Assist+ PB Assist+™ a d6TERRA PB Restore™ ziskate

celkovo 41 probiotickych kmenov spolu s

pre- a postbiotikami, vdaka comu vznikne
pozoruhodnych 43 bioaktivhych komponentov! Pre
optimalnu rozmanitost a podporu zdravia sa mozu
dospeli rozhodnut uzivat denne oba vyzivove
doplnky ProBiome.

dOTERRA .
PB Assist+"
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Ako pouzivat vyzivove doplnky

dOTERRA ProBiome

Teraz, ked sme si povedali, ako urcit kvalitny
vyzivovy doplnok pre mikrobiom a pozreli sme sa
na dOoTERRA PB Restore™ a PB Assist+™, povedzme
si 0 spdsobe pouzivania tychto dvoch vyzivovych
doplnkov pre mikrobiom.

Uzivanie vyzivovych doplnkov doTERRA ProBiome
je jednoduché. Moézete uzivat jeden dOoTERRA PB
Restore ProBiome Complex denne tesne pred
jedlom. Prasok PB Assist+ si mézete nasypat priamo
do ust alebo ho rozmiesat v studenej vode a
okamzite vypit. Mozete ho tiez zmiesat so studenymi
potravinami, ako je smoothie alebo jogurt.

Odporucame uzivat tieto vyzivove doplnky s
jedlom. Vtedy je vasa traviaca sustava najaktivnejsia
a posunie probiotika cez drsné prostredie

zaludka rychlostou, ktoru vyzaduje technologia
enkapsulacie, aby mohli robit svoju pracu. Ak by

ste svoj vyzivovy doplnok uzili inokedy, napr. pred
spanim, s najvacsou pravdepodobnostou by ticho
sedel v zaludocnej kyseline prilis dlho, pretoze
travenie sa pri spanku spomaluje.

Odporucame vam uzivat vase probiotika s jedlom,
ale nie s jedlom, ktoré presahuje teplotu tela alebo
s horucimi napojmi, pretoze tie by poskodili
bioaktivhe komponenty.

Zabezpecte, aby ste uzivali svoje nove vyzivove
doplnky pre mikrobiom denne! Méze vas to
prekvapit, ale ak sa bavime o tom, ako probiotika
osidluju, neznamena to, ze sa usadia a dlhodobo
prebyvaju vo vasom tele. Nenechajte sa zmiast
terminoldégiou vypoctov. CFU znamena jednotky
probiotik, ktoré vytvaraju kolony, ale probiotika

su prechodné mikroorganizmy. Pohybuju sa

vasim traviacim traktom a skor, ako opustia vase
telo, aktivuju systéemove ucinky prostrednictvom
vzajomneho posobenia s vasim crevom, zivinami zo
stravy a ¢revnou mikrobidtou, ktora je uz zakorenena
VO vasom Creve,
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Pretoze su probiotika vo vasich vyzivovych doplnkoch
prechodné, ich ucinky zavisia od kazdodenneho
uzivania. Podobne ako potrebujete kazdy den vodu,
aby ste hydratovali svoje bunky alebo kazdy den
uzivate balik dJOTERRA Lifelong Vitality Pack™ pre
dostatocny prijem mikrozivin, dOTERRA PB Restore a
PB Assist+ sa odporucaju ako zakladny kazdodenny
vyzivovy doplnok.
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