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1. krok Zmes esencialnych olejov MetaPWR™

Co je systém MetaPWR?

System MetaPWR vam pomaha, aby ste zili svoj zivot

na vrchole sil, a podporuje vas metabolizmus, energiu a
zdravie. Je koncipovany na to, aby sa pouzival celkove ako
system, takze kazdy produkt ponuka urcitu Specializaciu,
ale zaroven podporuje a zosilnuje prinosy ostatnych
produktov v systeme. So systemom MetaPWR je celok
skutocne viac nez len sucet jednotlivych casti. Optimalne
metabolické fungovanie samozrejme nemozno dosiahnut
ziadnym rychlym rieSenim - stale sa treba aj bystro a
zdravo rozhodovat v zalezitostiach Zivotného stylu -,
systéem MetaPWR viak mdze maximalizovat a optimalizovat
posobnost vasich rozhodnuti v oblasti wellness zivotneho
Stylu.

Co znamena MetaPWR?

Mozno sa pytate: ,Co vlastne znamena slovo MetaPWR?"
Meta je zo slova metabolicky - vystizné, pretoze system
MetaPWR je urceny na to, aby podporoval metabolicke
zdravie. Meta moze znamenat aj ,komplexny* Ci
Jtranscendentny’. Power (napisané ako P-W-R) znamena
,sila", ale je to tiez skratka spojenia ,personal wellness
realised" - uskutocneny osobny wellness.

Co je zmes esencialnych olejov MetaPWR?

Zmes esencialnych olejov MetaPWR tvoria patentovane
vyvazene proporcie esencialnych olejov triedy CPTG™
Grapefruit, Citron, Mata pieporna, Zazvor a Skorica. Tato
zmes esencialnych olejov sa hachadza vo vsetkych
produktoch MetaPWR vratane MetaPWR Assist a MetaPWR
Advantage.

Predklinicke vyskumy naznacuju, ze Grapefruit, kedze ma

z hladiska chemického zlozenia prirodzene vysoke hladiny
limoneénu, mdze po poziti podporovat zdravy metabolizmus.
Citron tiez obsahuje vysoke hladiny limonenu. Mata
pieporna tiez preukazne pomaha po poziti zlepsit podavany
vykon pri cviceni.

Ked sa vSak vsetkych pat esencialnych olejov skombinuje

Vv spravnych proporciach, mdze sa udiat nieco naozaj
mocné. Kazdodenné pouzivanie tejto patentovanej zmesi
esencialnych olejov vam moze pomoct podporit vase
metabolicke zdravie.



Zmes esencialnych olejov MetaPWR™

Ako vonia zmes esencialnych olejov MetaPWR?

Aroma zmesi esencialnych olejov MetaPWR je lahodna rovnovaha citrusov a korenia s naznakom maty.

Ako pouzivat zmes esencialnych olejov MetaPWR

Zmes esencialnych olejov MetaPWR uzivajte vnutorne na podporu metabolického zdravia.

Zmes esencialnych olejov MetaPWR je k dispozicii v roznych formach pripravkov, aby bola co najpraktickejsia a co
najpristupnejsia. MetaPWW/R je okrem 15 ml flasticky k dispozicii aj vo forme gulécok a kapsul vhodnych pre vegetarianov

a osoby na ketogénnej strave. S guldéckami a kapsulami je vnutorné uzivanie MetaPWR jednoduche.

Teraz mate viacero sposobov na prakticky pristup k prinosom zmesi esencialnych olejov MetaPWR doma aj na cestach,
¢o vam znacne ulahci put za realizaciou osobného wellness.

Tipy na
pouzivanie:

+ Pridajte si par
kvapiek zmesi
MetaPWR do vody.

+ Podla potreby
uzite gulocku
alebo kapsulu.




2. krok: MetaPWR™ Assist

Vyvazovanie hladiny cukru v krvi

Hladiny cukru v krvi su jednym z najvyznamnejsich meradiel zdravia. Tieto hladiny prirodzene kolisaju v zavislosti od

konzumacie jedla a aktivity. Nadmerne vysokeé vrcholy a nizke udolia su charakteristickou znamkou metabolickych

problemov.

Mnoho ludi sa rado vozi na horskej drahe. Dychtivé ocakavanie pri stupani a vzrusujuca jazda nadol ¢asto vedu k tomu, ze

sa tvoria dlhée rady plné nadsenych fanusikov. Podobne ako s hladinami cukru v krvi by nemala jazda na horskej drahe raz-

dvakrat za rok spdsobit ziadne dlhodobé probléemy. Jazdit na horskej drahe viackrat za den mnoho tyzdnov po sebe vsak

moéze mat urcité nasledky. Zvysené hladiny cukru v krvi mézu mat postupom casu désledky na organizmus.

Najlepsi spdsob, ako podporovat zdravu regulaciu hladin cukru v krvi, je jest celistvu stravu a pravidelne cvicit. Ked ale

vezmeme do uvahy, ze optimalne kardiometabolické zdravie ma 20 % dospelych obyvatelov Eurdpy, vyzera to tak, ze

vacsine z nas by sa hodilo trosku podpory.
Co je MetaPWR Assist?

MetaPWR Assist je sucastou systemu MetaPWR, ktory sa
sklada z produktov podporujucich metabolicke zdravie.
Stavia na zmesi esencialnych olejov MetaPWR a obsahuje
dalSie pridavne byliny a rastlinné ziviny.

V nedavno uskutocnenom predklinickom dvojito
zaslepenom skusani s kontrolnym placebom, ktore
sledovalo 15 pacientov, pociatocne vysledky preukazali, ze
MetaPWR Assist uzity pred jedlom pomohol v metabolizme
jedal s vysokym obsahom sacharidov. Je vsak potrebne
realizovat viac klinickych studii na potvrdenie.

Ako funguje MetaPWR Assist?

MetaPWR Assist obsahuje viacero prirodnych zlucenin,
o ktorych bolo klinicky preukazané, ze podporuju zdravy
metabolizmus. Extrakt z morusovych listov méze prispiet k

udrziavaniu rovnovahy metabolizmu sacharidov v tele.” Mata

pieporna, klucova zlozka produktu MetaPWR Assist, moze

ulahcit travenie a moze podporovat pecen a zlcove funkcie.”

Ked uzijete MetaPWR Assist s jedlom, extrakt z moruse
moze vasmu telu pomoct lepsSie metabolizovat
skonzumovaneé sacharidy. Samozrejme plati, ze MetaP\WR
Assist sa ma snubit so zdravou a vyvazenou stravou. Pre
dobre zdravie treba jest polysacharidy bohate na ziviny s
vysokym obsahom vlakniny!

Tip na
pouzivanie:

+ Uzite MetaPWR Assist
s najvydatnejsSim
jedlom dna alebo s
tym jedlom, ktoré
obsahuje najviac
sacharidov.

v

-

‘Tieto zdravotné vyhlasenia su stale v procese rozhodovania EU a Europskeho uradu pre bezpeénost potravin (EFSA)




3. krok: MetaPWR™ Advantage

Co je MetaPWR Advantage?

Vacsina ludi si mysli, ze metabolizmus podlieha vplyvom starnutia - a je to scasti pravda -, ale metabolizmus tiez vplyva na
zdraveé starnutie. Systém MetaPWR, obzvlast MetaPWR Advantage, sa zameriava na vztah medzi metabolizmmom a starnutim
prostrednictvom NAD+, NADH a kolagénu.

Co su NAD+ a NMN?

Nikotinamid-mono-nukleotid, ¢ize NMN, je nevyhnutny prekurzor pri biosyntéze nikotinamid-adenin-dinukleotidu, Cize
NAD*+, ¢o je koenzym, ktory sa nachadza v kazdej bunke [udskeho tela.

NAD+ plni pocetné funkcie, ale tie najdolezitejsie su metabolické procesy a mitochondrialne funkcie. NAD+ premiena jedlo
na energiu a poskytuje ochranu energetickym jednotkam bunky. Bez dostatocnej hladiny NAD+ bunky nemozu vygenerovat
potrebnu energiu na to, aby prezili a plnili svoje funkcie. Vo veku 50 rokov su hladiny NAD+ zvycajne o polovicu mensie nez
vo veku 20 rokov, ¢o prispieva k zdravotnym problemom, napriklad tazkostiam s regulaciou hmotnosti a znizenym hladinam
energie.

Predklinicke studie naznacuju, ze doplnenie NMN méze zvysit NAD+ a viest tak k mladistvejSiemu fungovaniu buniek a
sustav v organizme, je vsak potrebneé realizovat viac klinickych studii na potvrdenie. MetaPWR Advantage obsahuje NMN zo
susenych kvasnic na prirodzene zvysenie hladin NAD+ a NADH vo vasom tele.



MetaPWR™ Advantage

Co je kolagén?

Kolagén je latka, vdaka ktorej je vasa pokozka pruzna a pevna, a podporuje svalovinu a vazivove tkaniva. Vase telo si
prirodzene vytvara kolagen, ale s vekom tiez ustupuje tvorba kolagénu. Uzivanie vyzivovych doplnkov méze podporit
kolagén v tele, ale nie vsetky typy kolagénu su si rovné, co do ucinku. Vacsina nutraceutickych produktov s kolagenom
obsahuje iba jeden alebo dva typy kolagénovych peptidov (obycajne su to tie typy, ktoré su najvyznamnejsie pre krasu
pokozky, pruznost pokozky a vrasky).

MetaPWR Advantage obsahuje spolu s tymito popularnymi typmi kolagenu devat jedinecnych typov kolagénovych
peptidov. Kolagén je najcastejsie sa vyskytujuca bielkovina v ludskom tele a zohrava délezité ulohy v ramci svojich 28
roznych typov, preto s MetaPWR Advantage zdoraznujeme celotelove funkcie kolagénu.

Devat typov kolagénu v MetaPWR Advantage:
- Kolagén typu | je spojeny s krasou pokozky.
- Kolagén typu Il je spojeny s ochranou kosti a tvori hlavnu zlozku chrupky.

- Kolagén typu IV je hlavna bielkovina bazalnej membrany, spaja kozu a pokozku
a tvori sietovitu strukturu, aby bola bazalna membrana ohybna.

- Kolagén typu V je spojeny s pravidelnym usporiadanim kolagéenovych vlakien,
stabilizuje Struktury kolagenu typu | a typu Il.

- Kolagén typu VI udrziava mechanicke funkcie v bunke, ¢im podporuje fungovanie
svalov a integritu bunkovej membrany. Tento typ kolagenu tiez inhibuje oxidacné
poskodenie a apoptozu.

- Kolagén typu IX je délezitou zlozkou chrupky a je rozlozeny predovsetkym v
chrupkovych bunkach rastovych platniciek, kibov a medzistavcovych platniciek.

- Kolagén typu XXV inhibuje tvorbu vlakien z peptidov beta-amyloidu.

- Col1az2 protein je kolagenovy fibrilin.

- Homolog 37A triediaci proteiny vakuoly sa zucastnuje na raste buniek
a ich diferenciacii.

Jednotlive typy kolagenu sa podielaju na zlepsovani hutnosti, pruznosti a hydratacie pokozky, posilhovani ciev, podpore
vazivoveho tkaniva a zlepSovani celkovej vitality.

Ked zmiesate MetaPWR Advantage, co je hydrolyzovany prasok, so studenou alebo vlaznou vodou, konzumujete ho ako
tekutinu, to znamena, ze vas organizmus moze lahko vstrebat stabilné a nedegradované ziviny. Vacsina spotrebitelsky
balenych tekutych kolagenov pouziva na sterilizaciu vodového konzumnéeho média proces pasterizacie, ktory zlikviduje
Skodlive baktéerie - ale znici aj prospesne aktivne zlozky, ako su vitaminy, flavonoidy a polyfenoly. Napriek tomuto procesu
ma konecny vyrobok kratsiu trvanlivost nez prasok, ako je MetaPWR Advantage. Vyzaduje si tiez prepravu tazkej vody po
celom svete, ¢im sa zvySuju uhlikove emisie. ZmieSanim prasku MetaPWR Advantage s vodou budete mat prinosy tekutého
pripravku, ¢o sa tyka vstrebavania, ale bez straty hodnoty, ku ktorej dochadza pri pasterizacii (a bez toho mnozstva cukru,
ktore obycajne sprevadza vyrobky vo forme balenych dzusow)!



MetaPWR™ Advantage

Nas kolageén sa navyse ziskava zo studenomorskych ryb lovenych udrzatelnym spdsobom a podstupil hydrolyzu
(predtravenie) endo- a exonukleazovymi enzymami, ktoré sa nazyvaju proteazy. Tieto enzymy vytvaraju male
tripeptidove fragmenty troch sekvencii aminokyselin kvoli optimalnemu vstrebavaniu. Iné kolageny, ktore su na trhu
dostupné - ¢i uz zo suchozemskych zvierat, alebo morskych zdrojov - obycajne obsahuju 15 - 35 % tripeptidov.
Kolagen MetaPWR Advantage obsahuje kvoli lepSiemu vstrebavaniu viac ako 70 % tripeptidovych fragmentov (v
niektorych pripadoch je az 12-krat viac vstrebatelny).

Ostatné zlozky produktu MetaPWR Advantage

MetaPWR Advantage tiez obsahuje resveratrol, extrakt z ruzoveho jablka, ceramidy z ryze, extrakt z cervenéeho
pomaranca, rakytnik, biotin, kyselinu hyalurénovu a lipozomalny vitamin C.

Podla predbeznych studii su extrakt z cerveného pomaranca aj rakytnik polyfenolove antioxidanty, je vsak potrebne
realizovat viac klinickych studii na potvrdenie. Antioxidanty bojuju s volnymi radikalmi a brania bunky pred oxidacnym
poskodenim a stresom.

Kyselina hyaluronova ako hlavna zlozka medzibunkovej hmoty zachovava integritu a zdravie vasej pokozky. Vdaka
jedinecnej schopnosti absorbovat a zadrziavat vodu pomaha predchadzat suchej alebo poskodenej pokozke.

Lipozomalny vitamin C nielenze povzbudzuje fibroblasty v tele, aby tvorili novy kolagén, ale aj stabilizuje kolagenove
vlakna v tele prostrednictvom hydroxylacie.

Ako pouzivat MetaPWR Advantage

MetaPWR Advantage je prijemny pomarancovo-citronovy prasok, ktory mézete zmiesat s 150 - 240 ml studenej alebo
vlaznej vody, ale nie s horucou vodou. Dékladne premiesaijte v Sejkrovej flasi alebo zamiesSajte do smoothie a napoj
hned konzumuijte.

Najlepsie vysledky dosiahnete, ked budete MetaPWR Advantage uzivat aspon raz denne. MetaPWR Advantage
mozete uzivat kedykolvek pocas dna, ale vacsine ludi vyhovuje rano. MetaPWR Advantage sa nemusi uzivat s jedlom.

Pred(zte si zdravy zivot, podporte svoje metabolické zdravie a vychutnajte
si mnozstvo dalsSich vnutornych aj vonkajsich prinosov.

Tip na

Su k dispozicii rastlinné alebo veganske varianty kolagéenu? po uzivan ie:

dOTERRA sa snazi poskytovat rastlinne verzie doplnkov vzdy, ked je to mozne, a

, ) L , S o + Zmiesajte jedno
tych, ktori nechcu pozivat vyrobky z ryb alebo morskych zivocichov, ¢i uz z doévodu

vrecusko MetaPWR
Advantage s 150 - 240
ml studenej alebo

stravovacich obmedzeni, alebo z osobnych dévodov, mozno zaujima, ¢i bude

k dispozicii rastlinny produkt MetaPWR Advantage. Kolagen sa tvori syntézou v
zvieratach, takze sa moze ziskavat iba z nich. Mozno najdete produkty, ktoré sa
predavaju ako vegansky kolagen, ale ked sa im lepsSie prizriete, uvidite, ze obycajne
ide o rozne druhy aminokyselin z veganskych zdrojov - nie kolagenove tripeptidy. . Dékladne premiegajte

alebo rozmixujte

v elektrickom
mixéri a napoj hned
konzumujte.

vlaznej vody.

Pamatajte vsak, ze kolagén je latka, ktora sa prirodzene tvori vo vasom tele!
MetaPWR Advantage sluzi na doplnenie kolagenu, ktory vase telo neprodukuje
v takom hojnom mnozstve ako kedysi. Myslite na doplnkovy kolagen v produkte
MetaPWR Advantage, ktory pomaha nahradit kolagen vo vasom tele.




4. krok: Pouzivanie systemu MetaPWR™
v kazdodennom zivote

Zmes esencialnych olejov MetaPWR je k dispozicii v roznych podobach, takze si mézete uzivanie jednoducho prispdsobit. Ak
sa vam paci chut zmesi MetaPWR, 15 ml flasticka sa dokonale hodi na kvapkanie zmesi do vody. Ak je pre vas lahsie uzivat
esencialne oleje v podobe vyzivovych doplnkov, zamilujete si guldcky a kapsuly.

MetaPWR si mozete prisposobit este viac nez len z hladiska toho, ktoru formu uprednostnujete - s tymto systéemom si
mozete vytvorit rutinny postup, ktory sa hodi k vasmu osobnému zivotnému stylu. Mozno napriklad zacnete svoj den tak,
ze rano si rozmiesate prasok MetaPWR Advantage s vodou v Sejkrovej flasi (pridajte aj kvapku oleja MetaPWR, ak sa vam
paci jeho chut)), k tomu vyzivne ranajky s vysokym obsahom bielkovin a kapsulu MetaPWR. Na desiatu si mozno date zopar

gulécok. Nakoniec si mozno vychutnate MetaPWR Assist pred vecerou a potom zavrsite den uzitim este jednej kapsuly pred
spanim.

Ci este len zacinate na ceste k zdravému stravovaniu a cvi¢eniu, ¢i uz roky dodrziavate prerusovany pést, mézete vyuzit
MetaPWR na pomoc s dosahovanim cielov a zitim na vrchole sil.

Ukazka denného planu ‘ :

RANO - Jedna kvapka zmesi esencialnych olejov MetaP :"
a Meta Advantage s vodou /i

- Kapsula MetaPWR s balickom Lifelong Vitalit
Pack (LLV)

CEZ DEN - MetaPWR Assist s obedom (ak je to
najvydatnejsie jedlo dna)

+ Po obede kapsula MetaPWR
+ Neskor popoludni gulécky MetaPWR
}
- MetaPWR Assist s vecerou (ak je to j
najvydatnejsie jedlo dna)

+ Po veceri kapsuly alebo gulécky
MetaPWR

V Case vyroby su vsetRy informdcie spravne.
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