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•   Úmyselne zaisťujeme zdroje darov zeme, aby sme 
obohatili každý život, ktorého sa dotkneme.

•   Posilňujeme ľudí a komunity v ich snahe o 
sebestačnosť.

•   S rozširovaním nášho podnikania nabúravame 
kolobeh ľudského utrpenia a biedy.

•   Sme zástancami posilňovania každého 
prostredníctvom prírodných riešení pre zdravie a 
vzdelávame o tom.

•   Robíme pokroky vo vede pre inovatívne využívanie 
esenciálnych olejov.

Spoločnosť dōTERRA bola založená s odvážnym 
prísľubom predávať iba čisté esenciálne oleje. Ako 
sme prudko rástli, tradiční dodávatelia nás varovali, 
že nebudeme môcť pokračovať bez toho, aby sme 
sa uchýlili k zriedeným alebo pančovaným olejom. 
Odmietli sme však zradiť kvalitu.

Namiesto toho sme začali získavať zdroje 
esenciálnych olejov priamo. Nadviazali sme 
dlhodobé partnerstvá s pestovateľmi a destilérmi 
a rozšírili našu globálnu botanickú sieť partnerov v 
oblasti zaisťovania zdrojov. Vytvorili sme ocenený 
model zaisťovania zdrojov – Co-Impact Sourcing™ – 
aby sme získavali tie najlepšie zdroje a čo  
najviac pomáhali. 

Zdroje našich esenciálnych olejov dōTERRA 
získavame zodpovedne, čo je prínosom pre 
pestovateľov aj zberačov. Prinášame zmenu aj 
vám. Keď hovoríme, že chceme obohatiť každý 
život, ktorého sa dotkneme, myslíme tým každý 
život, od našich partnerov pestovateľov a zberačov 
až po jednotlivcov a rodiny, ktorí používajú naše 
esenciálne oleje doma. To je dôvod, prečo sa 
usilujeme o čistotu.

dōTERRA  
sun

Naša misia
 

dōTERRA je všeobecne známa svojimi 

esenciálnymi olejmi. Aby ste správne porozumeli 

tomu, kým sme a čo robíme, pozrite si náš zámer:
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Sieť botanických pestovateľov a destilérov dōTERRA sa rozpína po celom svete od Talianska po Madagaskar, 

od Brazílie po Nový Zéland. Len tie najčistejšie a najúčinnejšie esenciálne oleje spĺňajú naše prísne normy 

certifikovanej čistej testovanej triedy CPTG™.

Keďže dōTERRA hľadá vo svete zdroje olejov najvyššej kvality, sme odhodlaní tiež budovať vzťahy, ktoré sú trvácne 

a osožné pre našich pestovateľov. Dosahujeme to dodržiavaním našich zásad v oblasti zaisťovania zdrojov.

Viac ako polovica krajín, z ktorých dōTERRA získava zdroje pre viac ako 130 olejov, sa považuje za rozvojové 

krajiny. Prostredníctvom iniciatívy Co-Impact Sourcing™ spoločnosť dōTERRA pozdvihuje komunity v týchto 

oblastiach z biedy a nedostatku poskytovaním dlhodobých, vzájomne prospešných dodávateľských vzťahov 

s udržateľnými pracovnými miestami a spoľahlivým príjmom.

Zdroje olejov dōTERRA Olej zabezpečený v rámci iniciatívy Co-Impact Sourcing:

Riešenia v oblasti chudoby

Dohľad nad životným prostredím

Vplyv dōTERRA
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Meniť svet je veľká úloha, my sme však odhodlaní robiť ju správne. Pridajte sa k nám pri konaní dobra a 
pomáhajte ľudom po celom svete stať sa zdravší, byť viac v bezpečí a viac sebestační.

dōTERRA Hope™ Touch 
10 ml v guľôčkovej fľaši

Zmes z výťažkov z lupeňov kvetov v 
kombinácii s olejmi z divokého pomaranča, 
vetiveru, santalového dreva, cédrového dreva, 
bergamotu, ružového korenia a ďalšími 
esenciálnymi olejmi v základe z 
frankcionovaného kokosového oleja je 
pripravená, aby ste si ju naniesli na pulzné 
body a ruky.

• Nanesením na zápästia, krk a pulzné body 
získate vôňu, ktorá sa vám prispôsobí

• Noste v kabelke a aplikujte počas dňa na 
povznesenie nálady

• Jednoduchá a praktická guľôčková fľaštička 
na jednoduché nanášanie počas dňa

Ružový krém na ruky 
dōTERRA SPA 
100 ml

Ružový krém na ruky dōTERRA SPA je ľahký 
a príťažlivý prípravok s ružovým esenciál-
nym olejom triedy CPTG™, ktorý podporuje 
krásnu a hebkú pleť. Ruža ako najcennejší 
esenciálny olej spoločnosti dōTERRA 
dodáva tomuto krému jedinečnú vôňu a 
účinky na pokožku.

• Slnečnicový olej a olej z 
makadámiových orechov sú známe 
svojimi výnimočnými hydratačnými 
vlastnosťami a schopnosťou udržiavať 
hydratáciu v pokožke

• Receptúra nie je mastná a poskytuje 
vlhkosť rukám 

Čistá nákupná cena nasledujúcich produktov sa 
daruje iniciatíve dōTERRA Healing Hands™.
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Zatiaľ čo popularita esenciálnych olejov v posledných rokoch narástla, ich používanie sa datuje do čias starovekých 
civilizácií, ako sú, okrem iných, Egypt, Grécko a Rím. Esenciálne oleje sú viac ako len chvíľkový trend. Sú účinné 
rastlinné výťažky, ktoré sa používajú po generácie na zlepšenie zdravia a pohody. Dnes milióny používajú esenciálne 
oleje vo svojich domovoch, uznávajú tieto dary zeme ako prirodzený spôsob, ako nájsť smer v zložitosti 
každodenného života.

Na rozsiahlej ploche Zeme vedci identifikovali ohromujúci počet 390 000 rastlinných druhov a nepretržite 
prichádzajú nové objavy. Ukryté v týchto rastlinách, semenách, stonkách, koreňoch, kôre, kvetoch, ihličí a 
plodoch spočívajú nevídané zázraky esenciálnych olejov. Esenciálne oleje môžu pozdvihnúť náladu, upokojiť 
zmysly a vyvolať silné emocionálne reakcie. Používanie esenciálnych olejov však siaha oveľa ďalej než len po 
voňavú príťažlivosť.

Čo sú esenciálne oleje?

Čo sú esenciálne oleje?
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CPTG™ 
Oleje certifikovanej čistej 
testovanej triedy

 
V odvetví esenciálnych olejov bol v minulosti nedostatok štandardizovaných noriem kvality, čo malo za následok, že 
mnohé spoločnosti zradili čistotu. Odhalili sme túto medzeru a vytvorili sme svoju vlastnú normu: CPTG™ – certifikovaná 
čistá testovaná trieda.

Sme odhodlaní dodržiavať túto normu v úzkej spolupráci s globálnou sieťou odborníkov na esenciálne oleje, do 
ktorej patria chemici, pestovatelia a destiléri. Spolu starostlivo vyberáme rastliny najlepších druhov, pestujeme ich v 
ideálnom prostredí a zbierame ich v práve vhodnom období. Po destilácii prechádza každý esenciálny olej 
podrobným súborom laboratórneho testovania vrátane plynovej chromatografie a hmotnostnej spektrometrie 
(GCMS), aby sme garantovali čistotu a pravosť. Na základe týchto kritérií sú esenciálne oleje dōTERRA™ označované 
za najčistešie dostupné oleje.

Prečo na tom záleží

Mnohé oleje na trhu obsahujú plnivá, umelé prídavné a znečisťujúce látky alebo chemické rezíduá, ktoré 
ohrozujú účinnosť a bezpečnosť. Keď hľadáte prírodné prostriedky na pomoc svojej rodine a najbližším, je 
rozhodujúce dôverovať čistote vašich esenciálnych olejov. Norma CPTG™ garantuje, že keď si vyberiete 
dōTERRA, dostanete nezriedené esenciálne oleje bez kompromisov, bezpečné na osobné používanie. Nič iné 
si nezaslúžite.

7

CPTG™



Použitie
Esenciálne oleje sa používajú na veľmi širokú škálu účelov v oblasti citového aj fyzického zdravia. Môžu sa 
používať samostatne alebo v komplexných zmesiach v závislosti od konkrétnych potrieb a želaných 
výsledkov. Bezpečnosť je naša priorita. Tu nájdete jednoduchú referenčnú príručku, ktorá vám pomôže 
používať oleje bezpečným a účinným spôsobom.
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V prípade akýchkoľvek otázok o používaní esenciálnych olejov na vaše konkrétne potreby sa poraďte s 
kvalifikovaným poskytovateľom zdravotnej starostlivosti.

• Vysoká účinnosť: Čisté esenciálne oleje dōTERRA 
sú veľmi silné. Nezabudnite, že stačí len malé 
množstvo, preto sa vždy riaďte odporúčaniami 
dōTERRA, čo sa týka používania. Viac informácií o 
spôsobe používania olejov nájdete na etiketách 
produktu a na stránke doterra.eu.

• Riedenie: Keď používate esenciálny olej na vašej 
pleti po prvýkrát, dobrým nápadom je olej zriediť 
základovým olejom, aby ste zistili, ako olej reaguje 
s vašou pokožkou. Začnite s jednou kvapkou 
esenciálneho oleja a piatimi kvapkami 
frakcionovaného kokosového oleja. Časom a 
podľa skúsenosti môžete tento pomer prispôsobiť 
podľa seba.

• Silné esenciálne oleje: Keď používate určité 
esenciálne oleje na svojej pokožke, kvôli svojej 
účinnosti sa majú vždy zriediť základovým olejom. 
Nazývame ich „horúce oleje“. Jedny z týchto olejov 
sú oleje z kasie, škorice, klinčeka, eukalyptu, 
oregana a tymiánu. Keď ich skúšate po prvýkrát, 
pouvažujte o pomere riedenia v množstve jedna 
kvapka esenciálneho oleja na 10 kvapiek 
frakcionovaného kokosového oleja.

• Citlivosť na slnko: Niektoré esenciálne oleje 
spôsobujú fotosenzitivitu, takže sa môžete na 
slnku ľahšie spáliť. Je najlepšie, ak sa budete 
vyhýbať UV žiareniu (slnečné žiarenie alebo 
soláriá) po dobu aspoň 12 hodín po nanesení 
týchto olejov na pokožku. Medzi tieto oleje patrí: 
citrón, divoký pomaranč, bergamot, limetka, 
grapefruit a ďalšie citrusové oleje

• Miesta, ktorým sa vyhýbať: Nanášanie 
esenciálnych olejov je vo všeobecnosti bezpečné 
na akúkoľvek časť pokožky, sú však miesta, 
ktorým by ste sa mali vyhýbať. Oleje nenanášajte 
na alebo v blízkosti vnútornej časti nosa, do 
vnútornej časti uší, očí, na poranenú pokožku alebo 
na iné citlivé miesta.

• Zvládanie reakcií kože: Ak vaša pokožka po 
nanesení oleja začne červenať, svrbieť alebo  
páliť, olej z pokožky odstráňte tak, že tuto  
časť jemne utriete mäkkou tkaninou, potom 
striedavo nanášajte základový olej, ako  
je napríklad frakcionovaný kokosový  
olej, a oblasť jemne utierajte.

• Vnútorné použitie: Ak používate esenciálne oleje 
vnútorne, na jedno použitie stačí jedna až dve 
kvapky. Olej môžete pridať priamo do vody alebo 
do inej tekutiny, alebo ho nakvapkať do prázdnej 
kapsuly a prehltnúť.

• Pridávanie oleja do jedla: Keď pridávate oleje do 
jedál, najlepšie je použiť metódu špáradla – 
namočte špičku čistého špáradla do fľaštičky s 
esenciálnym olejom a špáradlom zamiešajte 
suroviny. Skôr ako pridáte viac, ochutnajte. 
Nezabudnite, že oleje sú silné, preto potrebujete 
len malé množstvo.

• Dohľad nad malými deťmi: Deti sú vo 
všeobecnosti citlivejšie na esenciálne oleje ako 
dospelí. Skôr ako esenciálny olej nanesiete na 
detskú pokožku, najlepšie bude, ak ho zriedite a 
začnete nanášať na chodidlá.

• Bezpečné skladovanie: Keďže oleje dōTERRA sú 
silné, zabezpečte, aby sa používali iba pod 
dohľadom dospelých. dōTERRA vám odporúča, 
aby ste svoje oleje uchovávali na vyššom  
mieste a mimo dosahu detí. Oleje skladujte  
s priloženým kvapkadlom na fľaštičke a  
tesne utiahnutým vrchnákom.
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Kde mám začať
 

Balíky a kolekcie
V spoločnosti dōTERRA vám chceme veci uľahčiť a poskytnúť vám potrebné nevyhnutnosti, s ktorými 
najlepšie podporíte svoju domácnosť, rodinu a životný štýl. Tieto dôsledne vytvorené balíky a kolekcie 
sú najjednoduchší spôsob, ako k vám priniesť všetky nevyhnutnosti – bez ohľadu na to, či svoju púť ešte 
len začínate, alebo ste už skúsený odborník na oleje!

Balík nevyhnutností pre rodinu  NAJPREDÁVANEJŠÍ PRODUKT

Balík nevyhnutností pre rodinu dōTERRA obsahuje 10 esenciálnych olejov a zmesí 
– neodmysliteľné každodenné nevyhnutnosti, ktoré rodičia potrebujú mať poruke. 
Zažite nevyčerpateľné množstvo spôsobov, akými môžu vám a vašej rodine 
pomôcť esenciálne oleje dōTERRA triedy CPTG™.

5 ml fľaštičky: levanduľa, citrón, mäta pieporná, čajovník, oregano, kadidlo, 
Deep Blue™, dōTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™

Úvodný balík esenciálnych olejov  NAJPREDÁVANEJŠÍ PRODUKT

Úvodný balík esenciálnych olejov je dokonalý pre začiatočníkov a je 
všetkým, čo potrebujete na to, aby ste začali pociťovať výhody 
esenciálnych olejov dōTERRA™, ktoré vám zmenia život.

5 ml fľaštičky: levanduľa, citrón, mäta pieporná
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Balík Systém MetaPWR™
Každý produkt MetaPWR, navrhnutý na použitie v rámci systému, má konkrétne 
použitie a zároveň podporuje a zlepšuje účinky ostatných produktov.

Zmes esenciálnych olejov MetaPWR™, gélové kapsuly MetaPWR™,  
guľôčky MetaPWR™, MetaPWR™ Assist, MetaPWR™ Advantage

Viac informácií nájdete na strane 42.

Balík potrieb pre domácnosť  
Zlepšite čistotu, zamerajte sa na problémové oblasti a užite si alternatívu so silou 
rastlín k bežným produktom zo supermarketov. Zlepšite a zmeňte akúkoľvek 
činnosť v domácnosti s nevyhnutnosťami pre vašu domácnosť na každý deň.

5 ml fľaštička: Deep Blue™ 

15 ml fľaštičky: kadidlo, levanduľa, citrón, čajovník, oregano, mäta pieporná, 
dōTERRA Air™, ZenGest™, On Guard™ 

Ďalší product: difuzér Petal 

NAJPREDÁVANEJŠÍ PRODUKT

NAJPREDÁVANEJŠÍ PRODUKT

Balík dōTERRA tōgether™
Tento všestranný balík je navrhnutý tak, aby spájal ľudí vďaka sile prírody, doma 
alebo v kancelárii. 

5 ml fľaštička: dōTERRA Motivate™ 

15 ml fľaštičky: eukalyptus, zelená mandarínka, levanduľa, citrón, citrónová tráva, 
mäta pieporná, divoký pomaranč
 
Ostatné produkty: difuzér Laluz, drevená škatuľa s vygravírovaným logom

Balík AromaTouch™ s difuzérom
Ak ste pripravený osvojiť si techniku AromaTouch™ Technique, tento balík je pre vás 
skvelý. AromaTouch je kombináciou jedinečných účinkov ľudského dotyku so silou 
esenciálnych olejov.

5 ml fľaštičky: dōTERRA Balance™, levanduľa, čajovník, On Guard™, AromaTouch™, 
Deep Blue™, divoký pomaranč, mäta pieporná 

Ostatné produkty: frakcionovaný kokosový olej (115 ml), difuzér Petal 

Viac informácií nájdete na strane 14.

Kolekcia pre deti
V základe z frakcionovaného kokosového oleja je každý produkt pripravený na 
použitie v praktickej guľôčkovej fľaške, ktorá vám umožňuje sebaisto sa postarať o 
vaše deti.

10 ml fľaštičky: dōTERRA Thinker™, dōTERRA Calmer™, dōTERRA Stronger™, 
dōTERRA Rescuer™, dōTERRA Steady™, dōTERRA Brave™, dōTERRA Tamer™ 

Ostatné produkty: sedem silikónových vrchnáčikov s karabínkami, 
ilustrované kartičky s informáciami, prenosné puzdro s karabínkou

Viac informácií nájdete na strane 30.
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Balík na prečistenie a obnovu 
Tento balík, tvorený vlastnosťami a účinkami niektorých najjemnejších patentovaných 
zmesí a rastlinných výťažkov dōTERRA, vám ponúka škálu produktov na osvieženie a 
obnovenie vášho zdravia a pohody.

dōTERRA Lifelong Vitality Pack™, dōTERRA PB Restore™, GX Assist™, gélové kapsuly 
Zendocrine™, TerraZyme™, gélové kapsuly Zendocrine™,  
gélové kapsuly DDR Prime™

Dostupné aj vo verzii pre vegánov.

Daily Habits™ Kit
Tento balík obsahuje nevyhnutné produkty dōTERRA navrhnuté tak, aby priniesli 
zmenu vo vašich každodenných návykoch! Esenciálne oleje sa stanú pravidelnou 
súčasťou vašich každodenných zvyklostí, od úloh v domácnosti až po pracovné 
prostredie.

5ml fľaštičky: On Guard™, dōTERRA Balance™, kadidlo, citrón, levanduľa
 
Ostatné produkty: produkty: krém na úľavu Deep Blue™, TerraZyme™, 
dōTERRA PB Restore™, dōTERRA Lifelong Vitality Pack™

Dostupné aj vo verzii pre vegánov.
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Systém dōTERRA Essential Aromatics™  
Každá jemná zmes v tomto balíku obsahuje esenciálne oleje certifikovanej 
čistej testovanej triedy CPTG™, ktoré sa môžu používať, aby vám pomohli 
počas dňa.

5 ml fľaštičky: dōTERRA Cheer™, dōTERRA Console™, dōTERRA Forgive™, 
dōTERRA Motivate™, dōTERRA Passion™, dōTERRA Peace™

Balík dōTERRA Essential Aromatics™ Touch

Rad esenciálnych aromatických olejov dōTERRA Touch™ obsahuje šesť 
jedinečných zmesí esenciálnych olejov v kombinácii s frakcionovaným 
kokosovým olejom v 10 ml guľôčkových fľaštičkách na praktické a šetrné 
nanášanie na pokožku. Tieto patentované zmesi poskytujú cielené účinky pre 
celú rodinu a môžu sa nanášať každý deň na špecifické miesta na tele, aby vám 
pomohli počas dňa.

10 ml fľaštičky: dōTERRA Cheer™, dōTERRA Console™, dōTERRA Forgive™, 
dōTERRA Motivate™, dōTERRA Passion™, dōTERRA Peace™

NAJPREDÁVANEJŠÍ PRODUKT

Balík dōTERRA Touch™
Náš balík dōTERRA Touch™ obsahuje deväť z našich najobľúbenejších 
esenciálnych olejov a je praktickou kúpou, ktorá podporí potreby  
celej rodiny.

10 ml fľaštičky: levanduľa, mäta pieporná, kadidlo, čajovník, 
ZenGest™, dōTERRA Air™, On Guard™, Oregano, Deep Blue™

dōTERRA kolekcia na jógu
Exkluzívna trojica zmesí esenciálnych olejov triedy CPTG™ navrhnutá 
spoločnosťou dōTERRA pre jogína, čo vo vás drieme. Tieto zmesi 
poskytnú arómy, ktoré ustália, vycentrujú a osvietia vášho ducha pri 
každom nádychu, keď posilňujete a napínate svoje telo.

5 ml fľaštičky: dōTERRA Anchor™, dōTERRA Align™, 
dōTERRA Arise™ 
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AromaTouch Technique™ 
a balíčky

 
Technika dōTERRA AromaTouch Technique™ je jednoduchá postupná metóda nanášania olejov na pokožku s 
cieľom vytvoriť hlboký zážitok celkového zdravia. AromaTouch Technique je neodolateľná pre začiatočníkov aj 
profesionálov s licenciou a predstavuje vzrušujúcu novú éru aplikácie a pozitívnych účinkov esenciálnych olejov.

Objavte naše komplexné zdroje na našej platforme techniky AromaTouch 
Technique pre prístup ku školiacemu semináru a oveľa viac.
Momentálne k dispozícii v obmedzenom počte jazykov. Priebežne sa budú pridávať ďalšie jazyky.

Balík na dopĺňanie AromaTouch™
15 ml fľaštičky: dōTERRA Balance™, levanduľa, čajovník, On Guard™, 
AromaTouch™, Deep Blue™, divoký pomaranč, mäta pieporná

Upozorňujeme, že certifikačný kurz AromaTouch nie je súčasťou balíka 
na dopĺňanie.

Balík AromaTouch™ techniky
5 ml fľaštičky: dōTERRA Balance™, levanduľa, čajovník, On Guard™, 
AromaTouch™, Deep Blue™, divoký pomaranč, mäta pieporná

Ďalší produkt:: frakcionovaný kokosový olej

Upozorňujeme, že certifikačný kurz AromaTouch nie je súčasťou balíka 
AromaTouch Technique.

Školiaci balík AromaTouch™ - vrátane kurzu
Školiaci balík AromaTouch vám poskytne všetky potrebné nástroje na 
vykonanie transformačnej techniky AromaTouch Technique. Vrátane voľného 
prístupu k oficiálnemu certifikačnému kurzu o technike dōTERRA 
AromaTouch Technique, ktorý vyučuje samotný tvorca AromaTouch, 
Founding Executive Dr David Hill. 

15ml fľaštičky: dōTERRA Balance™, levanduľa, čajovník, On Guard™, 
AromaTouch™, Deep Blue™, divoký pomaranč, mäta pieporná 

Ostatné produkty: frakcionovaný kokosový olej, pumpička na frakcionovaný 
kokosový olej
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Predstavujeme program vernostných odmien

Program vernostných odmien dōTERRA (LRP) je skvelý spoločník,ktorý vám pomôže vybudovať stály zvyk  
v súlade s vašimi cieľmi v oblasti zdravia a pohody, nech sa zameriavate na čokoľvek. Tešte sa pravidelne  
zo svojich obľúbených produktov dōTERRA pre stálu vitalitu, spolu s ďalšími exkluzívnymi výhodami:

Zdravie a pohoda, splnené:
nechajte si svoje obľúbené produkty dodávať mesačne

Produkty zdarma:
získajte produkt mesiaca ZDARMA*

Získavajte odmeny:
Tešte sa až z 30 % z vašej vernostnej objednávky späť v podobe bodov, ktoré si uplatníte na produkty zdarma! 

Exkluzívne pre členov:
získajte prístup k špeciálnym kolekciám a zľavám na každodenné nevyhnutnosti

Velíte vy:
Prispôsobiteľné objednávky, ktoré môžete kontrolovať – kedykoľvek zrušiť

Potrebujete pomôcť pri hľadaní správneho produktu pre vás?

•  Obráťte sa na osobu, ktorá vám predstavila dōTERRA pre wellness konzultáciu  
prispôsobenú na mieru. 

• Pozrite si túto príručku, aby ste získali inšpiráciu! 

• Ak potrebujete akúkoľvek pomoc, náš tím zákazníckeho servisu vám tiež s radosťou pomôže.

3 jednoduché kroky!

Vytvoriť svoju vernostnú objednávku je tak jednoduché, ako počítať do 1, 2, 3...

1. Prihláste sa do shop.doterra, prejdite na rozbaľovaciu ponuku účtu, vyberte 
„Moja vernostná objednávka (LRP)“ a potom „Začať“

2. Pridajte vami vybrané produkty a zvoľte si svoj preferovaný dátum spracovania  

3. Kliknite na tlačidlo „Vytvoriť objednávku“ a začnite získavať odmeny

Podrobné informácie o ponuke produktov exkluzívne pre 
členov pozri stranu 63

Ž I T E  V Ý H O D A M I

*Získajte produkt mesiaca zdarma pri zadaní jednej vernostnej objednávky za 125 PV alebo viac, 
ktorá sa spracuje do 15. dňa každého mesiaca. 
**Pre prístup k verzii vo vami želanom jazyku musíte zmeniť jazyk webovej stránky. Pre výber 
jazyka prejdite na pravú dolnú časť webovej stránky.

ZISTITE VIAC!**

Program vernostných odmien dōTERRA
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Samostatné esenciálne oleje
 

Kolekcia samostatných esenciálnych olejov dōTERRA™ predstavuje najkvalitnejšie aktuálne dostupné 
aromatické extrakty na celom svete. Všetky samostatné oleje ponúkajú životnú esenciu svojich zdrojových 
rastlín, ktoré sa pestujú, starostlivo zbierajú a šetrne destilujú po celom svete. Každý olej prechádza 
prísnymi štandardmi čistoty a sily. Oleje tejto nádhernej palety rastlinných energií sa môžu používať 
samostatne alebo zmiešavať na individuálne prispôsobenie účinkov esenciálnych olejov.

Samostatné esenciálne oleje
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Čierne korenie
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Piper nigrum | 5 ml

Čierne korenie je povzbudivé a plné 
chuti, vylepší akékoľvek jedlo.

• Vylepšuje chuť jedla

• Univerzálna ochucovacia zložka, 
ktorá sa celosvetovo vo veľkej miere 
používa v slaných jedlách, obyčajne 
v podobe mletých zrniek

Tuja
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Thuja plicata | 5 ml

Tuja je známa ako „strom života“, má 
impozantnú veľkosť a mnoho 
pozitívnych účinkov.

• Má schopnosť prospievať pokožke

• Často sa používa pri meditácii

Kasia
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Cinnamomum cassia | 15 ml

Kasia je blízka príbuzná škorice, má 
nádhernú vôňu a v histórii sa používa 
už tisíce rokov.

• Používa sa pri varení ako náhrada 
škorice

• Populárna prísada do rozličných 
predjedál, chlebov a dezertov

Semienko zeleru  
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Apium graveolens | 15 ml

Zeler sa používal už v piatom stočí v 
Číne a stal sa dobre známou súčasťou 
mnohých jedál. Obsahujú semená, 
ktoré sú zdrojom esenciálneho  
oleja. Ten sa získava destiláciou 
vodnou parou.

• Známy vďaka svojej komplexnej, 
silnej, sladkej a korenistej aróme

• Dodá lahodnú príchuť rôznym 
jedlám

Smrek čierny 
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Picea mariana | 5 ml

V minulosti používali tento účinný 
esenciálny olej z dreva smreka 
čierneho pôvodní obyvatelia Ameriky, 
aby podporili zdravie pokožky a ako 
súčasť ich duchovného ozdravenia.

• Pokožke poskytuje pocit úľavy

• Podporuje pocity uvoľnenia  
a pokoja

• Upokojuje menšie  
podráždenia pokožky

• Pomáha poskytnúť upokojujúcu  
a uvoľňujúcu masáž po  
namáhavom cvičení

Bazalka
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Ocimum basilicum | 15 ml

Bazalka patrí do čeľade 
hluchavkovité a je to užitočná bylina, 
ktorá sa často používa pri varení.

• Mnohostranne použiteľná 
ochucovacia zložka, ktorá sa vo 
veľkej miere používa po celom svete 
v rôznych druhoch jedál

• Bylinné dochucovadlo jedál

Cédrové drevo
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Juniperus virginiana | 15 ml

Esenciálny olej z cédrového dreva, 
známy svojím sýtym zafarbením a 
hrejivou drevitou vôňou, má 
nespočetne veľa prínosov pre 
pokožku. 

• Pridaním do pleťového tonika alebo 
hydratačného prípravku má 
prečisťujúce vlastnosti

• Pomáha udržiavať zdravý vzhľad 
pokožky

Škorica
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

Škorica má za sebou dlhú históriu 
kulinárskych použití, jej esenciálny 
olej je však prekvapivo 
mnohostranne použiteľný.

• Populárna prísada do rôznych 
predjedál, chlebov a dezertov

• Môžete ju vo vašich obľúbených 
receptoch použiť ako náhradu  
mletej škorice

Kardamón
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Elettaria cardamomum | 5 ml

Kardamón je blízky príbuzný zázvoru, 
je známy ako drahá korenina do jedál 
a tým, ako blahodarne pôsobí 
niekoľkými rôznymi spôsobmi.

• Lahodná korenina na varenie a 
pečenie

• Chladivá mätová aróma a bylinná 
chuť ideálna do polievok, šalátov a 
na okorenenie slaných receptov

Bergamot 
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Citrus bergamia | 15 ml

Bergamot je za studena lisovaný zo 
šupky ovocia rastliny a je jedinečný 
medzi citrusovými olejmi.

• Vďaka svojim upokojujúcim účinkom 
na pokožku sa často používa pri 
masážnej terapii 

• Očisťujúce výhody získate 
nanášaním na pokožku pri 
sprchovaní 

Vňať koriandra
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Coriandrum sativum | 15 ml

Esenciálny olej z vňate koriandra sa 
získava z listov rastliny a bežne sa 
používa vďaka svojej sviežej a 
lahodnej chuti.

• Skvele sa hodí do nátierok, omáčok 
a rôznych druhov slaných jedál

• Pridá jedlu svieži a chutný šmrnc

Vratič
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Tanacetum annuum | 5 ml

Esenciálny olej z vratiča sa získava zo 
stredozemnej žltokvetej letničky. 
Hlavná zložka mnohých zmesí 
dōTERRA vrátane dōTERRA 
Balance™ a Deep Blue™.

• Pri nanášaní na pokožku podporuje 
pocit upokojenia

• Jeho intenzívna modrá farba môže 
zafarbovať povrchy, textílie a 
pokožku, odporúča sa opatrné 
použitie a zriedenie

• Pridajte kvapku do hydratačného 
alebo čistiaceho prípravku na 
pomoc pri redukcii výskytu 
nedokonalostí pleti
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Kopaiva  
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Copaifera reticulata, officinalis, 
coriacea a langsdorffii | 15 ml

Kopaiva sa podobá čiernemu koreniu 
a používajú ju pôvodní obyvatelia 
Brazílie pri tradičnej zdravotnej 
starostlivosti. Olej z kopaivy sa bežne 
používa v kozmetických výrobkoch a 
parfumoch.

• Podporuje čistú, hebkú pokožku

• Redukuje výskyt nedokonalostí pleti

Kopaivu Touch nájdete na strane 27

Semienko koriandra
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Coriandrum sativum | 15 ml

Je to populárna korenina pri varení 
– na premenu akéhokoľvek jedla stačí 
štipka esenciálneho oleja zo semienka 
koriandra.

• Ideálny do slaných receptov

• Vychutnajte si jednu kvapku oleja 
zo semienka koriandra vnútorne 
po konzumácii veľkého množstva 
jedla, aby sa vám mierne uľavilo

• Dodá bylinnú príchuť rôznym 
jedlám 

Eukalyptus
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Eucalyptus radiata, polybractea, 
kochii, loxophleba  
a globulus | 15 ml

Eukalyptový esenciálny olej sa získava 
z listov rastliny a obsahuje množstvo 
užitočných látok.

• Pri nanesení na pokožku podporuje 
pocity uvoľnenia

• Pridajte jednu kvapku do 
hydratačného prípravku podľa vášho 
výberu a krúživými pohybmi naneste 
na pokožku

• Použite spolu s olejmi z levandule, 
douglaskej jedle a cyprusu pre 
utišujúce a uvoľňujúce vlastnosti

Cyprus
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Cupressus sempervirens | 15 ml

Cyprus sa vďaka svojim mnohým 
prínosom pre pokožku často používa 
v kúpeľoch a pri masážnej terapii.

• Stimulujúci a súčasne uzemňujúci 
vplyv na emócie, takže je 
prospešný na zvládanie nálady 

• Zlepšuje vzhľad mastnej pleti

Fenikel
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Foeniculum vulgare | 15 ml

Fenikel sa používa po stáročia, má 
mnoho účinkov a výraznú arómu 
sladkého drievka.

• Lahodný prídavok do polievok, 
omáčok a šalátov

• Namiesto podľahnutiu sladkostiam 
vypite vodu alebo čaj s jednou 
kvapkou feniklového oleja

Douglaská jedľa
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Táto vysoká vždyzelená jedľa má 
sladkú a osviežujúcu arómu s 
miernym citrónovým tónom!

• Pri vonkajšom použití podporuje 
pozitívne naladenie a atmosféru, čo 
používateľovi pomáha cítiť sa 
povznesene

• Olej z douglaskej jedle sa získava zo 
vždyzelených jedlí Nového Zélandu. 
Po nanesení na pokožku má 
prečisťujúce vlastnosti

Citronela  
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Cymbopogon winterianus | 15 ml

Esenciálny olej z citronely má výraznú, 
sviežu arómu pochádzajúcu z listov 
tejto vysokej trávy pôvodom z Ázie. Je 
ideálnym spoločníkom na táborenie, 
turistiku a všade tam, kde sa vyberiete 
zažiť krásy prírody.

• Môže pomôcť podporiť čistú 
pokožku

• Upokojuje kožu aj pokožku hlavy

• Pri nanášaní na pokožku podľa 
potreby rozrieďte 

Šalvia
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Salvia sclarea | 15 ml

Šalvia je známa svojimi utišujúcimi a 
upokojujúcimi vlastnosťami pri 
nanesení na pokožku.

• Šalviový esenciálny olej je hlavnou 
zložkou patentovanej mesačnej 
zmesi ClaryCalm™

• Podporuje pocity uvoľnenia pri 
príprave na pokojný spánok

• Podporuje zdravý vzhľad vlasov a 
pokožky hlavy

Klinček
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Eugenia caryophyllata | 15 ml

Známy ako obľúbená korenina na 
varenie. Prínosy a použitia klinčeka sa 
datujú do starovekej Číny a Indie.

• Často sa používa ako korenina  
na varenie

• Vďaka svojim jedinečným a silným 
vlastnostiam sa môže používať 
mimo kuchyne

Muškát
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Pelargonium graveolens | 15 ml

Použitie muškátového esenciálneho 
oleja sa datuje do starovekého 
Egypta, kde Egypťania muškát 
používali na skrášlenie pokožky.

• Pomáha podporovať čistý, zdravý 
vzhľad pokožky

• Nanesenie na pokožku po 
sprchovaní podporuje upokojujúci 
účinok

• Pridajte pár kvapiek do šampónu 
alebo kondicionéru pre zdravý a 
žiarivý lesk

Zázvor
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Zingiber officinale | 15 ml

Zázvorový esenciálny olej dōTERRA 
sa získava z čerstvého podzemku 
rastliny zázvoru. Zázvor je povestný 
svojou sladkou príchuťou.

• Obľúbená korenina v kuchyni, ktorá 
sa používa v mnohých jedlách z 
celého sveta

• Použite ako náhradu sušeného 
alebo čerstvého zázvoru v 
sladkostiach, napríklad v perníku či 
ďumbierových sušienkach

Kadidlo 
NAJPREDÁVANEJŠÍ PRODUKT

ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Boswellia carterii, sacra, papyrifera 
a frereana | 15 ml

Kadidlo je pravdepodobne 
najvzácnejší zo starovekých olejov a je 
mimoriadne všestranný v použití aj  
v účinkoch.

• Môže pomôcť hydratovať a 
omladzovať pokožku

• Podporuje pocity uvoľnenia a 
vyrovnáva náladu

• Upokojuje pokožku

Kadidlo Touch nájdete na strane 27
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Citrónová tráva
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

Citrónová tráva produkuje dymový 
citrusový esenciálny olej, ktorý 
používateľovi ponúka celú  
škálu účinkov.

• Použite v ázijskej kuchyni, 
polievkach, čajoch a karí

• Výborne sa dá kombinovať s  
olejmi z bazalky, kardamónu alebo 
mäty klasnatej

• Dymové bylinné dochucovadlo jedál

Citrónový eukalyptus
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Okrem mnohých vonkajších účinkov 
poskytuje citrónový eukalyptus 
intenzívnu podporu pre pokožku. 
Citrónový eukalyptus je známy 
svojou osviežujúcou vôňou, ktorá 
pomáha navodiť povzbudzujúcu 
atmosféru.

• Podporuje a pomáha  
prečistiť pokožku

• Povznášajúca a  
povzbudzujúca vôňa

• Má mnohé vonkajšie účinky

• Vynikajúci doplnok k  
uvoľňujúcej masáži

Madagaskarská vanilka
ABSOLUTE 
Vanilla planifolia | 5 ml

Vanilka, oceňovaná od čias 
starovekých Aztékov, sa často 
používala v parfumoch a je jednou  
z najpopulárnejších vôní na svete  
a tiež jednou z najdrahších, čo  
sa týka výroby.

• Môže pôsobiť hydratačne na 
pokožku vďaka frakcionovanému 
kokosovému oleju

• Používajte ako luxusnú osobnú vôňu. 
Vynikajúco sa hodí na špeciálne 
príležitosti alebo ako parfum na 
každodenné použitie 

Majorán
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Origanum majorana | 15 ml

Bylinná chuť majoránového oleja, 
nazývaného tiež „zimná sladkosť“ 
alebo „horská radosť“, má využitie v 
mnohých receptoch.

• Hrejivá bylinná prísada do jedla

• Keď budete nabudúce variť podľa 
receptu, ktorý obsahuje sušený 
majorán, nahraďte ho 
majoránovým esenciálnym olejom 

Limetka
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Citrus aurantifolia | 15 ml

Vďaka ostrej citrusovej vôni je 
limetkový olej neodmysliteľnou 
súčasťou každej kolekcie 
esenciálnych olejov.

• Olej je za studena lisovaný zo šupky 
limetky, aby si zachoval svoju 
delikátnu povahu a silné prospešné 
vlastnosti

• Môže sa použiť na pridanie výraznej 
príchuti do nespočetných receptov 
od slaných pokrmov až po  
sladké dezerty

• Kyslé, sladké dochucovadlo jedál

Citrón NAJPREDÁVANEJŠÍ PRODUKT

ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Citrus limon | 15 ml

Tento najpredávanejší olej má niekoľko 
použití a výhod a lisuje sa za studena 
z kôry citróna, aby sa zachovala jeho 
jemná prirodzenosť a silné vlastnosti.

• Šťavnaté dochucovadlo jedál

• Môže sa použiť na pridanie 
osviežujúcej príchuti do vody alebo 
nespočetných receptov od slaných 
až po sladké dezerty

• Povznášajúce a povzbudzujúce 
vlastnosti, ktoré pomáhajú  
zlepšiť náladu

Levanduľa
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Lavandula angustifolia | 15 ml

Levanduľa sa už tisíce rokov cení pre 
svoju nezameniteľnú arómu a účinky 
na zdravie.

• Všeobecne používaná pre svoje 
upokojujúce a relaxačné vlastnosti

• Naneste jednu kvapku do vašej 
každodennej starostlivosti o krásu 
na podporu zdravej pleti

• Pridajte do kúpeľa na odplavenie 
starostí alebo naneste na spánky a 
na zátylok

Levanduľu Touch nájdete na strane 28

Borievka
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Juniperus communis | 5 ml

Borievkový esenciálny olej, ktorý sa 
získava z ihličnatého stromu, má 
bohatú históriu tradičných použití  
a účinkov.

• Naneste jednu kvapku na pokožku 
na podporenie čistej pleti

• Pri vonkajšom použití má 
upokojujúci a uzemňujúci účinok

Grapefruit
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Citrus X paradisi | 15 ml

Grapefruit, všeobecne známy 
svojou kyslou a šťavnatou chuťou, je 
guľaté žltooranžové ovocie 
vždyzeleného citrusu.

• Robustná citrusová povaha prináša 
do jedla a nápojov voňavé a 
mimoriadne povznášajúce chute

• Šťavnaté, kyslé dochucovadlo jedál

Zelená mandarínka  
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Citrus nobilis | 15 ml

Esenciálny olej zo zelenej 
mandarínky, lisovaný z nezrelých 
plodov mandarínkovníka, je medzi 
citrusovými olejmi jedinečný vďaka 
svojej chuti a použitiu.

• Pomáha navodiť pocity uvoľnenia

• Využite olej zo zelenej mandarínky pri 
varení alebo vo vode pre rýchlu, 
osviežujúcu chuťovú explóziu

Guajakové drevo 
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Bulnesia sarmientoi | 15 ml

dōTERRA udržateľne a eticky získava 
zdroje esenciálneho oleja z 
guajakového dreva z Paraguaja. 
Spoluprácou s naším partnerom v 
zaisťovaní zdrojov meníme 
budúcnosť ohrozeného lesa v Gran 
Chaco, jedného z biologicky 
najrozmanitejších oblastí na svete.

• Používa sa v jemných vôňach a 
produktoch starostlivosti o pleť pre 
svoju mierne sladkú, zemitú vôňu

Slamienka
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Helichrysum italicum | 5 ml

Slamienka sa destiluje z kvetného trsu 
vždyzelenej rastliny a je to jeden z 
najvzácnejších a najvyhľadávanejších 
esenciálnych olejov.

• Redukuje výskyt nedostatkov a 
nedokonalostí pleti

• Vmasírujte do spánkov a zátylku pre 
upokojujúci pocit

• Podporuje žiarivú pleť

Slamienku Touch nájdete na strane 28
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Rozmarín
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Rosmarinus officinalis | 15 ml

Rozmarín, ktorý považovali staré 
grécke, rímske, egyptské a hebrejské 
kultúry za posvätný, má nespočetné 
množstvo využití.

• Dodáva mäsu a špecialitám pikantnú 
bylinnú príchuť

• Bylinná povzbudzujúca vôňa

• Pridajte do mäsa a hlavných chodov 
pre mimoriadne ochutenie 

Ruža  
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Rosa damascena | 5 ml

Olej z ruže, známy ako „kráľ olejov“ je 
jedným z najvzácnejších esenciálnych 
olejov na svete. Ružové lupene 
produkujú sladkú kvetinovú arómu 
vychýrenú v priemysle výroby 
parfumov aj esenciálnych olejov.

• Ruža má sladkú kvetinovú vôňu s 
povzbudzujúcimi vlastnosťami

• Redukuje výskyt nedokonalostí pleti

• Podporuje rovnomerný tón pleti

Ružu Touch nájdete na strane 29

Ružové korenie
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Schinus molle | 5 ml

Pochádza z posvätného stromu Inkov. 
Esenciálny olej z ružového korenia sa 
destiluje z plodov stromu ružového 
korenia. Vynikajúci olej, ktorý dodá 
šmrnc vášmu ďalšiemu jedlu.

• Mierne ovocný a pikantný olej, 
ktorý zaručene pridá pestrú 
obmenu a ďalší rozmer chuti

• Ružové korenie môže nahradiť 
čierne korenie pri dochucovaní 
jedál

Petitgrain
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Citrus aurantium | 15 ml

Petitgrain má sviežu, mierne 
bylinnú arómu a rôzne využitia.

• Pri nanesení na pokožku môžete 
podporiť upokojujúce a uvoľňujúce 
pocity

• Zrieďte a naneste na pokožku, aby 
ste pomohli zredukovať výskyt 
nedokonalostí pleti

• Uvoľňujúce vlastnosti esenciálneho 
oleja z petitgrainu môžu byť 
prospešné pri masáži

Mäta pieporná 
NAJPREDÁVANEJŠÍ PRODUKT

ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Mentha piperita | 15 ml

Mäta pieporná je jedným z 
najpredávanejších obľúbencov a 
poskytuje nespočetné množstvo 
pozitívnych vplyvov na zdravie.

• Osviežujúci a silný lahodný 
prídavok do smoothies, koláčov  
a dezertov

• Keď sa zdá, že vás premôže letná 
horúčava, spravte si lahodne 
ochutený nápoj pridaním jednej 
kvapky oleja z mäty piepornej a 
nakrájaného ovocia, napríklad 
jahôd či limetiek, do pohára  
s vodou

Mätu piepornú Touch nájdete na strane 28

Pačuli
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Pogostemon cablin | 15 ml

Pačuli ľahko spoznáte podľa bohatej, 
pižmovo sladkej vône.

• Zmiešaním s ďalšími esenciálnymi 
olejmi si pripravíte sladko voňajúci 
pižmový parfum či kolínsku vodu

• Môže sa používať často na pomoc 
pri upokojení a prečistení pokožky

• Môže podporovať pocity pokoja

Oregano
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Origanum vulgare | 15 ml

Oreganový esenciálny olej sa získava z 
listov rastliny oregana a má mnoho 
tradičných aj moderných využití.

• Korenisté bylinné dochucovadlo 
jedál

• Ideálne do polievok, šalátov a na 
okorenenie akýchkoľvek slaných 
pokrmov

• Neuveriteľne prenikavá vôňa a chuť 
pri varení

Oregano Touch nájdete na strane 28

Rumanček rímsky
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Anthemis nobilis | 5 ml

Rumanček rímsky je najvšestrannejší 
zo všetkých rumančekov a získava sa 
z kvetu rastliny rumančeka rímskeho, 
ktorý je podobný sedmokráske.

• Pred spaním nanášajte na 
chodidlá

• Podporuje zdravie vlasov a 
pokožky hlavy

• Má upokojujúci účinok pri 
nanesení na pokožku a na telo

Guľôčky mäta pieporná
ESSENTIAL OIL BEADLETS 
Mentha piperita | 125 beadlets

Zažite osviežujúcu, povzbudzujúcu 
dávku mäty piepornej v praktickej 
podobe rozpustnej guľôčky.

• Zabaľte si tieto praktické guľôčky do 
kabelky či svojmu dieťaťu do 
plecniaka na dodatočnú podporu 
mimo domu

• Poskytuje všetky pozitívne účinky 
esenciálneho oleja z mäty piepornej

Santalové drevo
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Santalum album | 5 ml

Santalové drevo má zdokumentovanú 
históriu používania už niekoľko tisíc 
rokov a má širokú škálu využití.

• Pomáha podporovať čistú a zdravo 
vyzerajúcu pokožku

• Pridajte dve kvapky do horúceho 
kúpeľa na podporu uvoľnenia

• Tradične sa vysoko cení vo vonných 
tyčinkách a celosvetovo sa používa 
pri meditačných cvičeniach na 
zvýšenie vnímavosti 

Myrha
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Commiphora myrrha | 15 ml

Myrha sa v minulosti používala na 
mnohé účely – od meditácie až po 
balzamovanie – a dodnes sa  
často odporúča.

• Pomáha podporovať vyváženie 
emócií a pocity pohody

• Má jedinečné vlastnosti, ktoré 
pokožku očisťujú a zlepšujú  
jej vzhľad

• Upokojuje pokožku

Myrhu Touch nájdete na strane 28

Medovka
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Melissa officinalis | 5 ml

Medovka je náš najvzácnejší olej, má 
sladkú, sviežu vôňu podobnú citrusom 
a širokú škálu blahodarných vlastností.

• Pomáha znižovať napätie

• Pri vonkajšom použití môže 
medovkový olej pomôcť podporiť 
pocity uvoľnenia 

• Omladzuje pokožku
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Sibírska jedľa  
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Abies sibirca | 15 ml

Sibírska jedľa môže pri nanesení na 
pokožku vyvolať utišujúci, upokojujúci 
účinok vďaka sviežej, drevitej vôni.

• Pri masáži navodí upokojujúci 
pocit

• Pri nanášaní na pokožku upokojuje 
drobné podráždenia

• Po namáhavej činnosti vmasírujte 
na utišujúce upokojenie 

Šalvia levanduľolistá 
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Salvia lavandulifolia | 15 ml

Tento esenciálny olej sa získava 
destiláciou vodnou parou z listov a 
stoniek šalvie levanduľolistej. Má 
gáfrovú, bylinnú arómu, ktorá 
pripomína šalviu.

• Vďaka svojim osviežujúcim 
vlastnostiam je to vynikajúci  
doplnok vašej starostlivosti o  
krásu alebo pokožku

• Môže sa použiť ako podpora pocitu 
sústredenia počas chvíľ hlbokej 
koncentrácie

Havajské santalové drevo
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Santalum paniculatum | 5 ml

Havajské santalové drevo dōTERRA z 
obnoviteľného zdroja na Havaji 
prináša celú škálu úžitkov.

• Pomáha zlepšovať vzhľad pokožky  
a vlasov

• Pre svoje uzemňujúce a 
povznášajúce vlastnosti sa často 
používa pri meditácii a joge pri 
nanesení na pokožku

Mäta klasnatá
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Mentha spicata | 15 ml

Mäta klasnatá je preslávená svojou 
sladkou mätovou chuťou a často sa 
používa pri varení.

• Menej intenzívna voľba v situáciách, 
keď je esenciálny olej z mäty 
piepornej príliš silný

• Hodí sa na kombináciu s levanduľou, 
rozmarínom, bazalkou, mätou 
piepornou a eukalyptom

• Dodáva príchuť dezertom, nápojom, 
šalátom či hlavným jedlám

Nard pravý
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Nardostachys jatamansi | 5 ml

Nard pravý je už po stáročia cenený, 
tradične sa používal na obradné 
pomazanie významných osôb a  
pri indických liečebných  
postupoch ajurvédy.

• Má povznášajúcu arómu, ktorá 
môže pomôcť podporiť pocity 
uvoľnenia a pokoja

• Pri vonkajšom použití prečisťuje 
pokožku a podporuje čistý, zdravý, 
žiarivý vzhľad

• Na vyhladenie či zjemnenie 
pokožky zmiešajte jednu kvapku s 
hydratačným prípravkom 

Tangerínka 
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Citrus reticulata | 15 ml

Tangerínka má sladkú, kyslú 
povznášajúcu arómu podobnú 
ostatným citrusovým olejom.

• Vďaka svojej osviežujúcej chuti je 
olej z tangerínky šťavnatým 
doplnkom do akéhokoľvek receptu, 
ktorý si vyžaduje citrusové plody

• Dodáva šťavnatý šmrnc 
pekárenským výrobkom

• Výborne sa hodí na zmiešanie s 
hrejivými a korenistými olejmi, 
napríklad škoricovým či 
klinčekovým olejom

Čajovník 
NAJPREDÁVANEJŠÍ PRODUKT

ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Melaleuca alternifolia | 15 ml

Čajovníkový olej, ktorý sa niekedy 
nazýva „melaleuca“, sa skladá z 90 
rôznych látok a má nekonečné 
množstvo využití.

• Prospieva vlasom, pokožke  
a nechtom

• Povestný svojimi očistnými a 
omladzujúcimi účinkami, ktoré 
pokožke poskytnú revitalizovanú 
sviežosť

Čajovník Touch nájdete na strane 29

Tymián
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Thymus vulgaris | 15 ml

Tymián, známy predovšetkým ako 
bežné korenie, produkuje silný 
esenciálny olej.

• Má sviežu bylinnú príchuť

• Lahodné, korenisté  
dochucovadlo jedál

• Skvele sa hodí do mäsových 
marinád, slaných hlavných jedál, 
chlebov a mnohých ďalších jedál

Divoký pomaranč
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Citrus sinensis | 15 ml

Divoký pomaranč je za studena 
lisovaný zo šupky a pre svoju 
povzbudzujúcu vôňu a početné účinky 
patrí medzi najpredávanejšie 
esenciálne oleje spoločnosti dōTERRA.

• Naneste na pokožku a využite 
výhody energizujúcich vlastností 
oleja z divokého pomaranča

• Na povzbudzujúcu sprchu pridajte 
pár kvapiek esenciálneho oleja do 
sprchového gélu a vytvorte penu

Vetiver
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Vetiveria zizanioides | 15 ml

Vetiver je obľúbený vďaka svojej 
bohatej, exotickej a komplexnej aróme 
a má rozsiahle využitie v parfumoch.

• Vetiverový esenciálny olej je 
známy svojimi uzemňujúcimi 
vlastnosťami pri vonkajšom 
použití

• Použite pri upokojujúcej masáži

• Keď sa blíži čas ísť spať, naneste 
olej na chodidlá na podporenie 
pokojného prostredia pred spaním

Vetiver Touch nájdete na strane 29

Tulsi (bazalka posvätná) 
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Ocimum sanctum | 5 ml

Vôňou pripomína čerstvo odrezanú 
bazalku s nádychom klinčeka.  
Hrejivá, sladká aróma tulsi vytvára 
očarujúcu atmosféru.

• Upokojujúce, uvoľňujúce vlastnosti

• Môže podporiť vzhľad zdravej 
pokožky

Kurkuma  
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Curcuma longa | 15 ml

Kurkuma je aromatická rastlina z 
čeľade zázvorovité, ktorá sa už stáročia 
používa v Číne, Indii a na Srí Lanke. 
Kurkuma má hrejivú korenistú príchuť, 
ktorá pôsobí ako skvelý príval chuti vo 
vašich obľúbených slaných jedlách.

• Kurkuma prináša slaným jedlám 
príval chuti

• Skúste nakvapkať 1 až 2 kvapky do 
čaju alebo vody na dosiahnutie 
jemnej bylinkovej chuti
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Yarrow|Pom  
AKTÍVNE RASTLINNÉ DUO  
30 ml

Yarrow|Pom v sebe spája účinky 
esenciálneho oleja z rebríčka 
modrého a za studena lisovaného 
oleja zo semien granátového jablka. 

• Rebríček a semeno granátového 
jablka môžu pomôcť hydratovať a 
obnoviť zdravý vzhľad pokožky a 
môžu redukovať výskyt 
nedokonalostí pleti

• Pridajte do svojho hydratačného 
prípravku na zvýšenie  
hydratačných účinkov

Ylang-ylang
ČISTÝ ESENCIÁLNY OLEJ 
Cananga odorata | 15 ml

Ylang-ylang je preslávený svojou 
nádhernou vôňou, má však 
nespočetné množstvo účinkov

• Pri masáži podporuje uvoľnenie

• Ylang-ylang je obľúbený pre svoju 
aromatickú vôňu a používa sa v 
parfumoch a prípravkoch na 
starostlivosť o vlasy

• Pozdvihne náladu a zároveň 
poskytne upokojujúci účinok
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Zmesi esenciálnych olejov

Zmesi esenciálnych olejov
 

Zmesi esenciálnych olejov dōTERRA sú patentované receptúry na cielené využitie pre zdravie. 
Predstavujú spojenie múdrosti získanej mnohými rokmi skúseností s využívaním esenciálnych olejov 
v minulosti a potvrdení na základe rastúceho počtu výskumov a vedeckých štúdií. Každá receptúra 
využíva inherentné živé energie rastlín, je synergicky vyvážená, aby zlepšila silu a výhody produktu, 
a obsahuje iba esenciálne oleje certifikovanej čistej testovanej triedy CPTG™.
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ClaryCalm™
MESAČNÁ ZMES 
10 ml v guľôčkovej fľaši

ClaryCalm™, zmes šalvie, levandule, 
bergamotu, rumančeka rímskeho, 
cédrového dreva, ylang-ylang, 
muškátu, fenikla, semienka mrkvy, 
palmarosy a vitexu na vonkajšie 
použitie, poskytuje pokožke 
chladivý účinok a pomáha utíšiť a 
vyvážiť intenzívne emócie.

• Naneste na brucho pre upokojujúcu 
masáž, aby sa vám uľavilo

• Pomáha upokojovať a vyrovnávať 
stupňujúce sa emócie

• Pri nanesení na pokožku vyvoláva 
chladivý pocit

dōTERRA Balance™
UZEMŇUJÚCA ZMES 
15 ml

Zmes dōTERRA Balance™ je rafinovaná 
kombinácia esenciálnych olejov, ktorá 
podporuje harmóniu, pokoj a pocit 
uvoľnenia prostredníctvom vytvorenia 
uzemňujúceho účinku.

• Obsahuje esenciálne oleje zo smreka, 
gáfrovníka, vratiča, modrého 
harmančeka a kadidla

• Vytvára pocity pokoja a rovnováhy

• Podporuje pocit uvoľnenia a 
harmónie

dōTERRA Balance™ Touch nájdete na strane 27

dōTERRA Cheer™
POVZNÁŠAJÚCA ZMES 
5 ml

Ako lúč slnka spája zmes dōTERRA 
Cheer™ oleje divoký pomaranč, 
badián, zázvor, bergamot, 
ylang-ylang, kadidlo, citrónová 
tráva, tonková fazuľa a čistý výťažok 
z vanilkového struku do slnkom 
rozžiarenej, sviežej arómy.

• Poskytuje radostnú vzpruhu 
šťastia a pozitívneho naladenia 
počas masáže

• Zmes Cheer sa skladá z 
citrusových a korenistých 
esenciálnych olejov, ktoré 
prispievajú k jej hrejivej a  
lákavej povahe

dōTERRA Cheer™ Touch nájdete na strane 27

Citrus Bliss™
POVZBUDZUJÚCA ZMES 
15 ml

Silné esencie z divokého pomaranča, 
citróna, grapefruitu, mandarínky, 
bergamotu, tangerínky, klementínky a 
náznak čistého výťažku z vanilkového 
struku sa spájajú v tejto jedinečnej a 
harmonickej zmesi, ktorá vám určite 
povznesie náladu.

• Odštartujte svoj deň v pozitívnej 
nálade ranným nanesením zmesi 
Citrus Bliss™, aby vás povzbudila a 
dodala vám energiu

• S osviežujúcimi vlastnosťami

• Vytvára pri masáži príjemnú 
arómu

dōTERRA Anchor™
ZMES SPRÍTOMNENIA 
5 ml

Táto zmes s obsahom esenciálnych 
olejov levanduľa, cédrové drevo, 
santalové drevo, škorica, kadidlo, 
čierne korenie a pačuli vo 
frakcionovanom kokosovom oleji 
podporuje váš vzťah k sebe samému, 
k vašej komunite, vašej emocionálnej 
harmónii a vašej prirodzenej 
múdrosti. 

• Vynikajúce jogové pozície v 
kombinácii so zmesou Anchor sú 
meditácia v sede, vytočená pozícia 
v sede a bhu mudra 

• Povzbudzuje pocit pevného 
základu, od ktorého sa môžete 
odraziť a napredovať

dōTERRA Arise™
ZMES VYŠŠIEHO UVEDOMENIA 
5 ml

Zmes vyššieho uvedomenia od 
spoločnosti dōTERRA s obsahom 
esenciálnych olejov grapefruit, citrón, 
osmant, medovka a sibírska jedľa vo 
frakcionovanom kokosovom oleji 
inšpiruje vstať a načiahnuť sa za 
svojimi najambicióznejšími cieľmi.

• Zmes dōTERRA Arise™ používajte 
pri cvičení nasledujúcich jogových 
pozícií: stoj so vzpaženými rukami, 
naťahovanie do strán v stoji a 
polmesiac

• Užívajte si výhody zmesi Arise, keď 
na seba kladiete nároky, aby ste 
postúpili na ďalšiu úroveň

AromaTouch™
MASÁŽNA ZMES 
15 ml

AromaTouch™ v sebe spája naše 
esenciálne oleje cyprus, mäta 
pieporná, majorán, bazalka, grapefruit 
a levanduľa. Upokojujúce a uvoľňujúce 
účinky tejto zmesi olejov vám prinesú 
kombinované výhody všetkých 
obsiahnutých olejov a pomôžu  
utíšiť zmysly.

• Naneste zmes AromaTouch™ na 
plecia a krk, aby ste podporili 
uvoľnenie

• Vytvára upokojujúce a  
uvoľňujúce účinky

• Olej AromaTouch sa tiež môže 
použiť pri technike na ruky 
AromaTouch Technique

dōTERRA Adaptiv™  
UPOKOJUJÚCA ZMES 
15 ml

dōTERRA Adaptiv™ je patentovaná 
zmes, ktorá spája esenciálne oleje z 
divokého pomaranča, levandule, 
kopaivy, mäty klasnatej, magnólie, 
rozmarínu, neroli a ambrovníka. Majte 
zmes Adaptiv poruke, aby vám 
pomohla upokojiť sa v novom 
prostredí alebo situáciách.

• Pri nanesení na pokožku pomáha 
povzbudiť náladu

• Upokojuje pokožku

• Utišujúca a uvoľňujúca aróma

Adaptiv Touch nájdete na strane 27

Air-X™  
ZMES ESENCIÁLNYCH OLEJOV 
15 ml

Vychutnajte si túto osviežujúcu zmes! 
Air-X™ je zmesou esenciálnych olejov 
litsea, tangerínka, grapefruit, kadidlo 
a kardamón, ktoré jej dodávajú 
intenzívnu citrusovú, drevitú a mierne 
bylinnú arómu. 

• Pri vonkajšom použití môže pomôcť 
s osviežením a očistou

• Má intenzívnu citrusovú, drevitú a 
mierne bylinnú arómu

dōTERRA Air™ 
NAJPREDÁVANEJŠÍ PRODUKT

ZMES ESENCIÁLNYCH OLEJOV 
15 ml

dōTERRA Air™ je obohatená o 
kombináciu olejov bobkový list, 
eukalyptus, mäta pieporná, čajovník, 
citrón, kardamón a ravintsara. Táto 
mätová povzbudzujúca zmes má pri 
vonkajšom použití upokojujúci a 
utišujúci účinok.

• Použite na pokožku pred  
aktivitami vonku

• Upokojuje zmysly

• Podporuje pocit čistých  
dýchacích ciest

dōTERRA Air Touch nájdete na strane 27

dōTERRA abōde™
OSVIEŽUJÚCA ZMES 
15 ml

Charakteristickou črtou zmesi 
dōTERRA abōde je dynamická 
kombinácia esenciálnych olejov 
CPTG™ vrátane destilovaného oleja z 
limetky, litsey, kasie, citrónového 
eukalyptu, čajovníka, tuje, eukalyptu  
kochii, vňate koriandra, lavandínu a 
myrtovníka citrónového.

• Je zložený z esenciálnych olejov 
triedy CPTG™ známych svojimi 
čistiacimi zložkami vrátane 
limonénu, geranialu a neralu

• Dodáva sviežu, citrusovú arómu

dōTERRA Align™
ZMES VNÚTORNÉHO STREDU 
5 ml

Zmes vnútorného stredu dōTERRA 
Align™ vám pomôže dôverovať si a 
zostať otvorený všetkým 
možnostiam. Patentovaná 
kombinácia esenciálnych olejov z 
bergamotu, koriandra, majoránky, 
mäty piepornej, geránia, bazalky, ruže 
a jazmínu vo frakcionovanom 
kokosovom oleji.

•  Ideálne jogové pozície na kombináciu 
so zmesou Align sú bojovník II, 
trojuholník a brána

• Podporuje pocity sebaprijatia, dôvery 
a ľahkosti počas celého cvičenia jogy
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dōTERRA Motivate™
POVZBUDZUJÚCA ZMES 
5 ml

Svieža kombinácia olejov triedy CPTG™ 
ako mäta pieporná, divoký pomaranč, 
klementínka, citrón a ďalších čistých 
esenciálnych olejov navodzuje 
povzbudzujúcu atmosféru, skvelú pre 
stanovovanie si cieľov a zavŕšenie 
kolobehu, aby sme veci dokončili.

• Naneste ráno, aby ste svoj deň 
naštartovali s novým prívalom energie

• Podporuje pocity sebadôvery, odvahy 
a presvedčenia

dōTERRA Motivate™ Touch nájdete na strane 28

On Guard™
ZMES ESENCIÁLNYCH OLEJOV 
15 ml

On Guard™, obľúbená zmes dōTERRA 
s esenciálnymi olejmi z divokého 
pomaranča, klinčeka, škorice, 
eukalyptu a rozmarínu, je zmes, ktorú 
musíte mať kvôli jej úžasným účinkom.

• Do horúcich nápojov a dezertov 
pridá hrejivé citrusové okorenenie

• Pripravte si zdravé občerstvenie 
naložením nakrájaných jabĺk do 
vody s jednou kvapkou zmesi  
On Guard

On Guard™ Touch nájdete na strane 28

MetaPWR™ 
NAJPREDÁVANEJŠÍ PRODUKT

OSVIEŽUJÚCA ZMES 
15 ml

Zmes MetaPWR vyvinuli klinickí vedci a 
vedci z oblasti lekárstva. Tvorí ju 
osobitne vyvážený pomer olejov 
CPTG™, ako sú esenciálne oleje z 
grapefruitu, citróna, mäty piepornej, 
zázvoru a škorice.

• MetaPWR môže stimulovať zmysly 
a pomôcť pozdvihnúť náladu, keď sa 
pridá do receptov

• Prospešný doplnok vašej 
starostlivosti o zdravie a pohodu, 
aby doplnil premyslený výber stravy

• Užívajte spolu s kompletným 
systémom MetaPWR, aby ste žili 
svoj život čo najintenzívnejšie

Guľôčky On Guard™
GUĽÔČKY S ESENCIÁLNYMI 
OLEJMI 
125 guľôčok

Guľôčky On Guard™ prinášajú 
lahodnú dávku patentovanej zmesi 
dōTERRA, to všetko v maličkých 
rastlinných guľôčkach, ktoré sa 
rozpúšťajú v ústach.

• Konzumujte v zimnom období, na 
cestách alebo ak máte okolo seba 
veľa ľudí

• Poskytuje pohodlný spôsob 
konzumácie zmesi esenciálnych 
olejov On Guard

Guľôčky MetaPWR™
GUĽÔČKY S ESENCIÁLNYMI OLEJMI  
125 beadlets

Guľôčky MetaPWR™ sú jednoduchý a 
praktický spôsob, ako zaradiť zmes 
esenciálnych olejov MetaPWR do vašej 
každodennej starostlivosti o zdravie a 
pohodu a pravidelného cvičenia. 
Guľôčky sa skvele vmestia do tašky, 
uložíte si ich doma alebo na vašom 
stole, aby ste podporili uvedomelé 
stravovanie, kedykoľvek a kdekoľvek.

• Neobsahuje GMO, mliečne výrobky, 
sóju, lepok, konzervačné látky, 
umelé sladidlá alebo príchute

• Poskytuje perfektnú vzpruhu,  
ktorú potrebujete pred a počas 
aktívneho cvičenia

InTune™
ZMES NA SÚSTREDENIE 
10 ml v guľôčkovej fľaši

InTune™ je patentovaná zmes 
esenciálnych olejov, ktorá 
podporuje pocit sústredenia. 
Santalové drevo, kadidlo a limetka 
podporujú pocit jasnej mysle, zatiaľ 
čo pačuli, ylang-ylang a rumanček 
rímsky navodzujú utišujúcu a 
upokojujúcu atmosféru.

• Naneste InTune na spánky a zátylok 
pred určitými úlohami

• Podporuje snahu udržiavať 
pozornosť a vytrvať v práci

HD Clear™
ZMES NA PLEŤ 
10 ml v guľôčkovej fľaši

HD Clear™, dokonalá zmes pre 
sužovanú pokožku, sa skladá z 
esenciálnych olejov, ktoré majú 
prínos pre pokožku, vrátane olejov z 
rímskej rasce, čajovníka a eukalyptu.

• Jednoducho naneste na konkrétne 
oblasti praktickým guľôčkovým 
aplikátorom

• Podporuje čistú pleť

• Pomáha udržiavať pokožku čistú, 
jasnú a hydratovanú

dōTERRA Forgive™
OBNOVUJÚCA ZMES 
5 ml

Obnovujúca zmes dōTERRA Forgive™ 
vrátane esenciálnych olejov zo smreku, 
bergamotu, borievky a myrhy vám 
pomôže objaviť oslobodzujúci krok 
odpustenia, zabudnutia a posun ďalej.

• Podporuje uzemnenie emócií vo 
vašom každodennom živote

• Povznáša a inšpiruje k pozitívnemu 
mysleniu

• Podporuje pocity spokojnosti, úľavy a 
trpezlivosti

dōTERRA Forgive™ Touch nájdete na strane 27

Deep Blue™
ZMES NA ÚĽAVU 
5 ml

Zmes na úľavu Deep Blue™ v sebe 
spája rastlinné výťažky a druhy 
esenciálnych olejov vrátane olejov z 
mäty japonskej, rozmarínu, kopaivy, 
badiánu a mäty piepornej na pomoc 
pri poskytovaní úľavy a pre chladivý 
pocit na kĺby a svaly.

• Poskytuje pocit schladenia a 
upokojenia cieľových oblastí

• Vytvára posilňujúci a upokojujúci 
zážitok z masáže

Deep Blue™
ZMES NA ÚĽAVU 
10 ml v guľôčkovej fľaši

Deep Blue™ bola vyvinutá na 
upokojenie a schladenie a slúži ako 
obohacujúca zmes olejov, ktorá sa 
dokonale hodí na masáž po dlhom 
dni či náročnom cvičení.

• Rovnaké účinky ako zmes Deep Blue 
v praktickej guľôčkovej fľaštičke

• Navodzuje uvoľňujúce účinky

• Poskytuje cielenú upokojujúcu úľavu

Deep Blue™ Touch nájdete na strane 27

DDR Prime™
REGENERAČNÁ ZMES 
15 ml

DDR Prime™ spája účinky 
esenciálnych olejov kadidlo, divoký 
pomaranč, tymián, klinček, saturejka 
záhradná a citrónová tráva.

• Pridajte 1 – 2 kvapky do citrusových 
nápojov, čaju alebo vody

• Pridajte zopár kvapiek do 
vegetariánskej kapsuly

dōTERRA Console™
UTEŠUJÚCA ZMES 
5 ml

Utešujúca zmes dōTERRA Console™ 
využíva oleje kadidlo, pačuli, 
ylang-ylang, labdanum, amyris, 
santalové drevo, ruža a osmant na 
pomoc s podporou pocitov utešenia a 
navedie vás na cestu nádeje

• Zmiešajte s frakcionovaným 
kokosovým olejom a použite pri 
uvoľňujúcej masáži

• Otvára dvere pocitom nádeje a 
pozitívnemu naladeniu

• Je kombináciou kadidla, pačuli, 
ylang-ylang, cistusu, amyrisu, 
santalového dreva, ruže, osmantu

dōTERRA Console™ Touch nájdete na strane 27
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dōTERRA Passion™
INŠPIRUJÚCA ZMES 
5 ml

Inšpirujúca zmes dōTERRA Passion™ 
obsahuje oleje triedy CPTG™ ako 
zázvor, jazmín, santalové drevo a ďalšie 
čisté esenciálne oleje, aby vám pomohli 
znovu vdýchnuť do života iskru.

• Vezmite si do práce zmes Passion, aby 
ste vo svojich pracovných priestoroch 
pomohli podnietiť inšpiráciu, jasnú 
myseľ a záujem

• Nanášajte počas dňa na zápästia a 
oblasť srdca, aby ste pocítili inšpiráciu 
a zanietenie

dōTERRA Passion™ Touch nájdete na strane 28

Guľôčky SuperMint
GUĽÔČKY S ESENCIÁLNYMI 
OLEJMI 
125 guľôčok

Získajte účinky zmesi esenciálnych 
olejov SuperMint kdekoľvek a 
kedykoľvek to potrebujete. Nechajte, 
aby vás guľôčky SuperMint zanechali 
s pocitom sviežosti a dodali vám 
mätovú a chladivú silnú chuť, najmä 
po veľkých jedlách pre navodenie 
ľahkej, utišujúcej úľavy.

• Poskytuje pohodlný spôsob ako 
použiť zmes dōTERRA SuperMint™ 
kedykoľvek cez deň

• Môže pomôcť oživiť zmysly 
sviežimi, mätovými a bylinnými 
vlastnosťami

dōTERRA Peace™
UISŤUJÚCA ZMES 
5 ml

dōTERRA Peace™, s kvetinovými a 
mätovými esenciálnymi olejmi ako je 
levanduľa, majorán, vetiver a 
ylang-ylang, je pozitívnym 
pripomenutím, že na to, aby ste našli 
pokoj, nemusíte byť dokonalý. 

• Vytvára upokojujúcu arómu, ktorá 
sa dokonale hodí na meditáciu a 
cvičenie jogy

• Podporuje pocity upokojenia  
a uistenia

dōTERRA Peace™ Touch nájdete na strane 25

dōTERRA Salubelle™
SKRÁŠĽUJÚCA ZMES 
10 ml v guľôčkovej fľaši

Esenciálne oleje triedy CPTG™ ako 
kadidlo, santalové drevo, levanduľa, 
myrha, slamienka a ruža sa spájajú, 
aby vytvorili patentovanú zmes 
jedinečných olejov, ktoré sa v 
minulosti používali pre svoje 
skrášľujúce účinky. 

• Pomáha zredukovať výskyt 
nedostatkov pleti

• Podporuje mladistvejší  
vzhľad pleti

• Používajte ako súčasť vašej rannej 
a večernej starostlivosti o pleť

dōTERRA Serenity™ 
NAJPREDÁVANEJŠÍ PRODUKT

UPOKOJUJÚCA ZMES 
15 ml

Utišujúca, uzemňujúca aróma 
dōTERRA Serenity™ je magickou 
zmesou esenciálnych olejov triedy 
CPTG™ z levandule, cédrového 
dreva, semienka koriandra, 
ylang-ylangu, majoránu, rumančeka 
rímskeho, vetiveru a santalového 
dreva so závanom arómy čistého 
výťažku z vanilkového struku.

• Pridajte 2 – 3 kvapky do teplého 
kúpeľa s epsomskou soľou na 
vytvorenie uvoľňujúceho 
regeneračného zážitku

• Pomáha vytvoriť pokojnú atmosféru 
na spanie

TerraShield™
ZMES DO PRÍRODY 
15 ml

Zmes do prírody TerraShield™, 
obsahujúca oleje z citrónovej trávy, 
tymiánu, muškátu a mäty piepornej, je 
bezpečná receptúra, ktorú môže 
používať ktorýkoľvek člen rodiny v 
exteriéri aj doma.

• Ak idete na stanovačku alebo na 
podujatia pod holým nebom, vždy si 
pribaľte TerraShield

• Spája v sebe esenciálne oleje, o 
ktorých je z histórie známe, že 
chránia pred environmentálnymi 
nepríjemnosťami

• Pred pobytom vonku naneste 
TerraShield na nohy, ramená a krk

dōTERRA Shinrin-Yoku™
ZMES LESNÉ KÚPELE 
15 ml

Táto zmes esenciálnych olejov z 
citróna, pačuli, magnólie a sibírskej 
jedle, inšpirovaná upokojujúcou 
energiou lesa, je navrhnutá na 
osvieženie vašich zmyslov prírodnou 
krásou v každej povznášajúcej kvapke.

• Zmes je zložená z esenciálnych 
olejov bohatých na terpény a 
fytoncídy spájaných s pozitívnymi 
účinkami objavovania vonkajšieho 
sveta

• Zmes inšpirovaná wellness 
metódou lesných kúpeľov

dōTERRA Shinrin-Yoku Touch nájdete  
na strane 27

dōTERRA SuperMint™
ZMES MÄTOVÝCH OLEJOV 
15 ml

Mätová, bylinná a sladká aróma zmesi 
SuperMint je spojením esenciálnych 
olejov triedy CPTG™ z mäty piepornej, 
mäty japonskej, mäty citrónovej a mäty 
klasnatej, ktoré vytvárajú intenzívne  
osviežujúcu zmes. 

• Môže pomôcť osviežiť dych vďaka 
chladivému pocitu a poskytuje 
drobnú úľavu po výdatných jedlách

• Dodáva mätovú vzpruhu sladkým 
alebo slaným receptom na 
povzbudenie chuti a zmyslov 

dōTERRA SuperMint Touch nájdete na strane 29

dōTERRA Purify™
OSVIEŽUJÚCA ZMES 
15 ml

Zmes dōTERRA Purify™ je obľúbená 
zmes medzi používateľmi dōTERRA. 
Obsahuje esenciálne oleje z citróna a 
limetky, známe spolu so sibírskou 
jedľa svojimi čistiacimi vlastnosťami.

• Zmes Purify má priaznivý vplyv na 
podráždenú pokožku vďaka silným 
prečisťujúcim vlastnostiam, ktoré 
môžu pomôcť utíšiť podráždenia 
pokožky

• Použite zmes Purify na utíšenie a 
úľavu podráždenej pokožky, 
napríklad po uštipnutí hmyzom

Sprej TerraShield™
ZMES DO PRÍRODY 
30 ml

Sprej TerraShield™ obsahuje 
esenciálne oleje a iné rastlinné oleje, o 
ktorých je z histórie známe, že zaisťujú 
ochranu pri pobyte vonku.

• Vďaka praktickej rozprašovacej 
fľaši si môžete jednoducho zobrať 
sprej TerraShield všade so sebou

• Každý z rodiny ho môže používať

Zendocrine™
AKTIVAČNÁ ZMES 
15 ml

Zendocrine™ je olej, po ktorom siahnu 
všetci tí, ktorí sa chystajú na zmenu 
životného štýlu. Obsahuje esenciálne 
oleje z tangerínky, rozmarínu, 
muškátu, borievky a vňate koriandra.

• Na dochucovanie jedál

• Pridajte 1 kvapku do citrusových 
nápojov, čaju alebo vody

ZenGest™
PODPORNÁ ZMES 
15 ml

Táto jedinečná zmes esenciálnych 
olejov zo zázvoru, mäty piepornej, 
rasce a fenikla prospieva pri 
žalúdočných nevoľnostiach. 
Jednoducho nesmie chýbať na 
cestách aj v domácnosti!

• Pridajte 1 – 2 kvapky do vody alebo 
čaju po výdatných či ťažkých jedlách

• Pred cestou lietadlom alebo autom 
pridajte 1 až 2 kvapky do vody  
alebo čaju

• Užite ZenGest™ na cestách alebo 
mimo domu ako pohotovú praktickú 
podporu v poslednej chvíli

ZenGest™ Touch nájdete na strane 29
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Kopaiva
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

Olej z kopaivy má vďaka svojej schopnosti 
upokojiť pokožku široké uplatnenie v 
kozmetických výrobkoch vrátane mydiel, 
krémov, mliek a parfumov.

• Je kombináciou esenciálneho oleja z 
kopaivy triedy CPTG™ a 
frakcionovaného kokosového oleja

• Olej Kopaiva sa považuje za jeden z 
najužitočnejších esenciálnych olejov  
s nespočetným množstvom využití  
a prínosov

• Drevitá, živicová a zemitá vôňa

Deep Blue™
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

Zmes na úľavu Deep Blue™ v sebe spája 
rastlinné výťažky a druhy esenciálnych 
olejov z mäty japonskej, rozmarínu, 
kopaivy, badiánu a mäty piepornej na 
pomoc pri poskytovaní úľavy a pre 
chladivý pocit na kĺby a svaly.

• Po nanesení na pokožku vyvolá 
hrejivý pocit mravčenia na 
poskytnutie presne zacielenej úľavy

• Použitím pri upokojujúcej masáži  
po dlhom dni dosiahnete 
omladzujúce účinky

dōTERRA Forgive™
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

dōTERRA Forgive™ Touch obsahuje 
esenciálne oleje zo stromov a rastlín, ktoré 
sa nachádzajú v našej patentovanej zmesi 
dōTERRA Forgive, zmiešané s 
frakcionovaným kokosovým olejom na 
šetrné a jednoduché použitie. Svieža 
drevitá aróma obnovujúcej zmesi 
dōTERRA Forgive Touch pomáha 
vyslobodiť pocity spokojnosti, úľavy  
a trpezlivosti.

• Zmes esenciálnych olejov dōTERRA 
Forgive využíva kombináciu 
esenciálnych olejov zo stromov a  
bylín, ktoré pomáhajú nastoliť v 
emóciách rovnováhu

• Pohodlná a praktická guľôčková fľaštička

• Podporuje uzemnenie emócií vo vašom 
každodennom živote

dōTERRA Adaptiv™  
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

dōTERRA Adaptiv™ je patentovaná zmes, 
ktorá spája esenciálne oleje z divokého 
pomaranča, levandule, kopaivy, mäty 
klasnatej, magnólie, rozmarínu, neroli a 
ambrovníka.Táto upokojujúca a 
povzbudzujúca zmes je tvorená 
esenciálnymi olejmi triedy CPTG v 
kombinácii s frakcionovaným kokosovým 
olejom. Na dosiahnutie synergických 
výsledkov použite zmes Adaptiv v 
kombinácii so zmesou Adaptiv Touch.

• Pri nanesení na pokožku pomáha 
povzbudiť náladu

• Zabaľte si túto praktickú guľôčkovú 
fľašku do kabelky či svojmu dieťaťu do 
ruksaku na použitie mimo domu!

dōTERRA Air™
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

dōTERRA Air™ je obohatená o kombináciu 
oleja z bobkového listu, eukalyptu, mäty 
piepornej, čajovníka, citrónu, kardamónu a 
ravintsary. Zažite prínosy zmesi dōTERRA 
Air™ kdekoľvek vďaka šetrnej a rýchlej 
aplikácii prípravku dōTERRA Air Touch! 

• Upokojuje zmysly

• Podporuje pocit čistých dýchacích 
ciest

• Používajte v kombinácii s ostatnými 
produktmi dōTERRA Air

dōTERRA Balance™  
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

Zmes dōTERRA Balance™ je rafinovaná 
kombinácia esenciálnych olejov, ktorá 
podporuje harmóniu, pokoj a pocit 
uvoľnenia prostredníctvom vytvorenia 
uzemňujúceho účinku.

• Táto praktická zmes dōTERRA Touch je 
vynikajúca, ak ju chcete mať so sebou 
doma alebo na cestách!

• Obsahuje emocionálne prospešné 
esenciálne oleje, ktoré vytvárajú pocit 
pokoja a pohody

Blue Lotus
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

Nechajte sa uchvátiť leknom modrým, 
nádherným kvetom známym svojou 
tajomnou, mystickou osobnosťou. 
dōTERRA Lekno modré Touch je 
kombináciou frakcionovaného 
kokosového oleja s leknom modrým, 
vzácnym výťažkom, ktorý je veľmi 
oslavovaný v egyptskej kultúre a umení. 

• Bežne sa používa v masážnych olejoch a 
počas meditácie

• Obľúbené ako očarujúca osobná vôňa

dōTERRA Cheer™
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

dōTERRA Cheer™ je osviežujúcim 
spojením olejov z divokého pomaranča, 
badiánu, zázvoru, bergamotu, 
ylang-ylang, kadidla, citrónovej trávy, 
tonkovej fazule a čistý výťažok z 
vanilkového struku. dōTERRA Cheer 
Touch je spojením frakcionovaného 
kokosového oleja a slnečnej arómy 
povznášajúcej zmesi dōTERRA Cheer.

• Poskytuje radostnú vzpruhu šťastia a 
pozitívneho naladenia počas masáže

• Po nanesení na pokožku môže zmes 
Cheer podporiť pocity optimizmu, ktoré 
povzbudia vašu náladu

dōTERRA Console™
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

dōTERRA Console™ Touch využíva 
oleje kadidlo, pačuli, ylang-ylang, 
labdanum, amyris, santalové drevo, 
ruža a osmant v základe s 
frakcionovaným kokosovým olejom na 
pomoc s podporou pocitov utešenia, 
keď vás navedie na cestu nádeje.

• Naneste, aby ste povzbudili   
pocity nádeje

• Všetky účinky zmesi dōTERRA 
Console v praktickej guľôčkovej 
fľaštičke

Zmesi olejov dōTERRA Touch™
 

Dosiahnuť správnu rovnováhu medzi ochranou citlivej pokožky a zároveň poskytnutím účinkov 
esenciálnych olejov nie je len záležitosť vedy, ale aj umenia. dōTERRA Touch túto rovnováhu dosiahla. 
S jednoduchou aplikáciou vďaka 10 ml guľôčkovej fľaši sú výrobky dōTERRA Touch ideálne pre deti, 
dospelých a obzvlášť pre osoby s citlivou pokožkou. Fľaštičky sú kedykoľvek pripravené na použitie, 
takže môžete okamžite začať využívať účinky esenciálnych olejov. Užite si praktickosť a výhody 
produktov dōTERRA Touch už dnes.
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Kadidlo
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

Zmes dōTERRA kadidlo Touch poskytuje 
povestné účinky kadidlového 
esenciálneho oleja s praktickým 
guľôčkovým aplikátorom.

• Utišuje pokožku a súčasne redukuje 
výskyt nedokonalostí

• Podporuje pokojné, uvoľnené a  
spokojné pocity

• Pomáha hydratovať a omladzovať 
pokožku

Slamienka  
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

Slamienka sa tiež označuje ako večný či 
nesmrteľný kvet a pre svoju schopnosť 
dodať pokožke omladzujúci vzhľad sa 
často používa v kozmetických 
prípravkoch.

• Vďaka regeneračným a obnovujúcim 
vlastnostiam podporuje čistý  
vzhľad pleti

• Šíri medovo sladkú vôňu, ktorá po 
nanesení na pokožku vytvára  
utišujúci pocit

dōTERRA Hope™
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

Obsahuje výťažok z lupeňov kvetov v 
kombinácii s olejmi z divokého pomaranča, 
vetiveru, santalového dreva, cédrového 
dreva, bergamotu, ružového korenia a 
ďalších v základe z frankcionovaného 
kokosového oleja. Je pripravená, aby ste si 
ju naniesli na pulzné body a ruky.

• Nanesením na zápästia, krk a pulzné body 
získate vôňu, ktorá sa vám prispôsobí

• Noste v kabelke a naneste počas dňa na 
povznesenie nálady

• Jednoduchá a praktická guľôčková fľaštička 
na jednoduché nanášanie počas dňa

Jazmín
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

Zažite obdivovanú vôňu a nespočetné 
kozmetické účinky, ktoré jazmínový olej 
ponúka v tejto praktickej guľôčkovej 
fľaštičke.

• Redukuje výskyt nedokonalostí pleti

• Môže sa používať ako vlastný parfum

• Zaraďte zmes do svojej pravidelnej 
starostlivosti o pokožku, aby vaša pleť 
vyzerala žiarivo

Levanduľa 
NAJPREDÁVANEJŠÍ PRODUKT

TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

dōTERRA Levanduľa Touch sa bežne 
používa kvôli svojim upokojujúcim 
vlastnostiam, poskytuje pokožke 
utišujúcu úľavu a zároveň podporuje 
pocity uvoľnenia.

• Upokojuje občasné podráždenia 
pokožky

• Naneste pomocou guľôčky pre 
prospešný účinok na pokožku

• Použite na podporenie pokojných a 
uvoľňujúcich pocitov

Magnólia
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

Magnóliový esenciálny olej má ovocnú a 
kvetinovú arómu a môže pomôcť 
podporovať pokoj a utišujúce pocity. V 
kombinácii s frakcionovaným kokosovým 
olejom zmes Magnolia Touch hydratuje a 
utišuje pokožku.

• Na vonkajšie použitie skombinujte s 
olejom z bergamotu alebo ylang-ylang 
na podporu zdravo vyzerajúcej pleti

• Naneste na pokožku na podporu 
pocitov pokoja a uvoľnenia

dōTERRA Motivate™
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

Svieža kombinácia olejov triedy CPTG™ 
z mäty piepornej, divokého pomaranča, 
klementínky, citrónu a ďalších čistých 
esenciálnych olejov v základe s 
Frakcionovaným kokosovým olejom 
navodzuje povzbudzujúcu atmosféru, 
skvelú pre stanovovanie si cieľov a 
zavŕšenie kolobehu, aby sme  
veci dokončili.

• Podporuje pocity sebadôvery, odvahy 
a presvedčenia

• Zmes esenciálnych olejov dōTERRA 
Motivate obsahuje oleje, ktoré 
inšpirujú zmysly

Myrha
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

Myrha sa považuje za jeden z 
najvzácnejších esenciálnych olejov na 
svete. dōTERRA spája myrhový 
esenciálny olej s frakcionovaným 
kokosovým olejom, aby vytvorila skvelo 
hydratujúci, omladzujúci doplnok k 
akejkoľvek každodennej starostlivosti  
o pleť.

• Po nanesení na pokožku navodzuje 
utišujúci pocit

• Podporuje vzhľadu zdravo  
vyzerajúcej pleti

• Blahodárne pôsobí pri cvičeniach 
bdelosti a vnímavosti a na podporu 
rozjímania a mierumilovnosti

Neroli
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

Neroli Touch sa môže použiť na utíšenie 
pokožky a redukciu výskytu nedostatkov. 
Olej z neroli je tiež známy tým, že 
podporuje uvoľnenie a povznáša náladu.

• Podporuje pozitívnu náladu

• Upokojuje pokožku

• Podporuje uvoľnenie

On Guard™
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

On Guard™, obľúbená zmes dōTERRA s 
esenciálnymi olejmi z divokého 
pomaranča, klinčeka, škorice, eukalyptu 
a rozmarínu, je zmes, ktorú musíte mať 
kvôli jej úžasným účinkom.

• Ideálna zmes pre deti aj  
pre dospelých

• Poskytuje šetrný a praktický spôsob 
aplikácie našej patentovanej 
ochrannej zmesi

• Praktická guľôčková fľaštička je 
dokonalým spoločníkom na cestách  
aj v pohybe!

Oregano
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

dōTERRA Oregano Touch je šetrná voľba 
pre ľudí s citlivou pokožkou, ktorí chcú 
pocítiť vychýrené účinky oreganového 
esenciálneho oleja.

• Nanesením zmesi Oregano Touch na 
nedokonalosti pleti cielene pôsobíte 
na problémové oblasti

• Vmasírujte do spodnej časti chodidiel 
na získanie účinkov oreganového 
esenciálneho oleja

• Oregano má prečisťujúce vlastnosti, 
ktoré môžu pomôcť zredukovať 
výskyt nedostatkov

dōTERRA Passion™
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

dōTERRA Passion™ Touch kombinuje 
frakcionovaný kokosový olej s 
inšpiratívnou zmesou zázvoru, jazmínu, 
santalového dreva a ďalších čistých 
esenciálnych olejov, ktoré vám pomôžu 
oživiť vzrušenie vo vašom živote. 

• Ráno naneste na chodidlá, aby ste 
odštartovali deň s pocitmi vzpruženia 
a oduševnenia

• Inšpirujúca zmes s radostnou a 
vzrušujúcou arómou pri  
vonkajšom použití

• Všetky účinky zmesi dōTERRA 
Passion v praktickej fľaštičke  
s guľôčkou
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dōTERRA Peace™
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

dōTERRA Peace™ Touch, zmes 
kvetinových a mätových esenciálnych 
olejov z levandule, majoránu, vetivera a 
ylang-ylang v základe z frakcionovaného 
kokosového oleja, je pozitívnym 
pripomenutím, že na to, aby ste našli 
pokoj, nemusíte byť dokonalý. 

• Podporuje pocity pokoja, ubezpečenia  
a spokojnosti

• Vytvára upokojujúcu arómu, ktorá sa 
dokonale hodí na meditáciu a cvičenie 
jogy pri vonkajšom použití

PastTense™
TOUCH 
10 ml v guľôčkovej fľaši

Relaxačná zmes PastTense™ je osobitá 
zmes esenciálnych olejov z mäty 
piepornej, eukalyptu, levandule, 
muškátu, kopaivy, kadidla, rozmarínu a 
semienka koriandra známa tým, že 
pomáha podporovať uzemnené a 
vyvážené emócie v základe z 
frakcionovaného kokosového oleja.

• Jednoduché nanášanie praktickou 
guľôčkovou fľaštičkou 

• Má uzemňujúci a vyvážený účinok  
na emócie 

Mäta pieporná
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

dōTERRA Mäta pieporná Touch je 
kombináciou esenciálneho oleja z mäty 
piepornej s frakcionovaným kokosovým 
olejom a pri aplikácii na pokožku 
poskytuje množstvo účinkov.

•  Povzbudzuje a podnecuje zmysly

• Naneste, keď študujete alebo pri 
prebúdzaní ako osviežujúce ranné 
povzbudenie

• Praktické rozmery zmesi Touch sa 
dokonale hodia na cestovanie a  
mimo domu

Čajovník
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

Zmesii dōTERRA Čajovník Touch sa snúbi 
dokonalá rovnováha čajovníkového 
esenciálneho oleja a frakcionovaného 
kokosového oleja, ideálne na použitie na 
jemnú a citlivú pokožku.

• Povestný svojím očistným a 
omladzujúcim vplyvom na pokožku

• Má posilňujúce a omladzujúce účinky na 
vlasy, pokožku a nechty

• Upokojuje podráždenie pokožky

Vetiver 
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

Vetiver má komplexné zloženie a  
exotickú vôňu, bohatú a príťažlivú. Na 
rozdiel od esenciálneho oleja je aróma 
tejto zmesi jemnejšia a dodáva sa v 
pohodlnej guľôčkovej fľaštičke na 
jednoduchú aplikáciu.

• Po zmiešaní s frakcionovaným 
kokosovým olejom pestuje a  
hydratuje pokožku

• Hrejivá, sladká, drevitá a zemitá aróma

• Pre svoje upokojujúce vlastnosti sa často 
používa pri masážach

dōTERRA Whisper™  
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

Zmes dōTERRA Whisper™ Touch, ktorej 
aróma je jemná a hrejivá ako jej názov, 
vytvára jedinečnú osobnú vôňu s 
rozmanitou zmesou esenciálnych olejov z 
jazmínu, ylang-ylang, pačuli, vanilky, 
škorice a kakaa v základe z 
frakcionovaného kokosového oleja..

• Poskytuje hrejivú pižmovú arómu, ktorá 
po nanesení na pokožku navnadí a  
upúta zmysly

• Nanesením na zápästia, zátylok a miesta, 
kde si môžete nahmatať pulz, získate 
výraznú individuálnu vôňu

ZenGest™
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

Zmes ZenGest™ Touch je zriedená s 
frakcionovaným kokosovým olejom 
dōTERRA, aby bola šetrná k citlivej 
pokožke. Vďaka praktickej guľôčkovej 
fľaštičke olej ZenGest Touch jednoducho 
nesmie chýbať na cestách či v 
domácnosti!

• Po konzumácii výdatného alebo 
ťažkého jedla naneste zmes na 
pokožku v oblasti žalúdka alebo  
na chodidlá

• Majte zmes poruke pri lete  
lietadlom či cestovaní na pohotovú 
praktickú podporu

• Žalúdočná nevoľnosť? Užite si 
upokojujúcu masáž brucha so zmesou 
ZenGest Touch

Ruža
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

Ruža Touch poskytuje cenovo dostupný a 
praktický spôsob, ako zažiť účinky 
ružového esenciálneho oleja, jedného  
z najvzácnejších esenciálnych olejov  
na svete.

• Vďaka guľôčkovej fľaštičke je Ruža 
Touch cenovo dostupná a praktická

• Pomáha vyrovnať hladiny hydratácie v 
pokožke, aby vaša pokožka stále 
vyzerala čo najlepšie

• Naneste na krk a na zápästia ako sladký 
kvetinový osobný parfum

Shinrin-Yoku
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

Táto zmes esenciálnych oolejov z citróna, 
pačuli, magnólie a sibírskej jedle, 
inšpirovaná upokojujúcou energiou lesa, 
je navrhnutá na osvieženie vašich 
zmyslov prírodnou krásou v každej 
povznášajúcej kvapke.

• Spája zmes Lesné kúpele Shinrin-
Yoku s frakcionovaným kokosovým 
olejom v praktickej forme

• Zmes je zložená z esenciálnych olejov 
bohatých na terpény a fytoncídy 
spájaných s pozitívnymi účinkami 
objavovania vonkajšieho sveta

dōTERRA SuperMint™
TOUCH
10 ml v guľôčkovej fľaši

V mätovej, bylinnej a sladkej aróme 
dōTERRA SuperMint™ Touch sa spolu 
spájajú esenciálne oleje triedy CPTG™ z 
mäty piepornej, mäty japonskej, mäty 
citrónovej a mäty klasnatej v základe z 
frakcionovaného kokosového oleja, 
pripravené na použitie v praktickej 
guľôčkovej fľaštičke Touch. 

• Použite ako súčasť upokojujúcej, 
chladivej masáže. Dodá osviežujúce 
pocity po cvičení

• Siahnite po dōTERRA SuperMint Touch 
na pomoc pri schladení pokožky po 
pobyte na slnku
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dōTERRA Brave™  
ZMES PRE ODVAHU
10 ml v guľôčkovej fľaši

ddōTERRA Brave™ obsahuje oleje z 
divokého pomaranča, amyrisu, 
osmantu a škorice v základe 
frakcionovaného kokosového oleja.

• Noste fľaštičku zmesi Brave v taške, 
aby ste ju mohli jednoducho a 
prakticky použiť vždy, keď 
potrebujete podporiť pozitívne pocity

• Použite pred novými alebo 
neobvyklými situáciami, alebo len tak 
na začiatku dňa, aby ste povzbudili 
odvahu a sebaistotu

dōTERRA Calmer™  
UPOKOJUJÚCA ZMES
10 ml v guľôčkovej fľaši

dōTERRA Calmer™ kombináciou 
upokojujúcich vlastností esenciálneho 
oleja levandule, kanangy, buddha wood a 
rumančeka rímskeho v praktickom a 
bezpečnom balení na aplikáciu spolu s 
frakcionovaným kokosovým olejom, 
ktorý má zvlhčujúce účinky na pokožku.

• Naneste guľôčkou na pokožku na 
podporu pocitov upokojenia a 
pokojného naladenia

• Naneste Calmer na podporu pokoja 
po celý deň

dōTERRA Rescuer™  
UVOĽŇUJÚCA ZMES
10 ml v guľôčkovej fľaši

Po rušnom dni plnom aktivít použite 
uvoľňujúcu zmes dōTERRA Rescuer™. 
Kopaiva, levanduľa, mäta klasnatá a 
zantoxyl sú šikovne premiešané s 
frakcionovaným kokosovým olejom na 
uvoľnenie a podporu rýchleho zotavenia, 
pričom sú dostatočne jemné pre  
citlivú pokožku. 

• Zmes Rescuer obsahuje oleje, ktoré 
vám môžu pomôcť zmierniť  
pocity napätia 

• Vmasírovaním do ramien, krku a 
chrbta navodíte upokojujúce pocity 

dōTERRA Kids Collection  
Balík obsahuje:
• Sedem 10 ml guľôčkových fľaštičiek  

esenciálnych olejov a zmesí
dōTERRA Brave™
dōTERRA Calmer™
dōTERRA Rescuer™
dōTERRA Steady™

dōTERRA Stronger™
dōTERRA Tamer™
dōTERRA Thinker™

• Sedem silikónových vrchnáčikov s karabínkami
• Ilustrované kartičky
• Prenosné puzdro s karabínkou

Kids Collection
 

Či už ste skúsený praktický používateľ alebo nováčik v esenciálnych olejoch, detská kolekcia dōTERRA 
Kids Collection je kompletný kufrík s esenciálnymi olejmi na okamžité použitie pre celé telo. Je vhodný 
pre opatrovateľky, aby sa mohli s istotou starať o svojich najmenších.

Tieto zmesi esenciálnych olejov sú vyvinuté špeciálne pre rozvíjajúce sa mysle, telá a emócie. Obsahujú 
jedinečné kombinácie, ktoré sú starostlivo vyvážené, aby poskytovali silné účinky a zároveň boli jemné k  
citlivej pokožke.

Kids Collection

dōTERRA Thinker™  
ZMES NA SÚSTREDENIE
10 ml v guľôčkovej fľaši

Zahrňte dōTERRA Thinker™ do svojich 
každodenných aktivít pri učení, aby ste 
vytvorili podpornú a pozitívnu atmosféru 
na posilnenie kreativity a sústredenia. 
Obsahuje vetiver, mätu piepornú, 
klementínku a rozmarín v dokonalej 
kombinácii s frakcionovaným kokosovým 
olejom pre citlivú pokožku.

• Použite zmes pri učení alebo práci na 
zložitom projekte, aby ste udržali 
sústredenie na aktuálnu úlohu

• Guľôčkou naneste na zápästia alebo 
ruky a vdychujte na podporu pocitu 
jasnosti a bdelosti 

dōTERRA Steady™  
UZEMŇUJÚCA ZMES
10 ml v guľôčkovej fľaši

Zmes dōTERRA Steady™ má jemnú, 
lákavú a mierne ovocnú vôňu a 
dokonale sa hodí na použitie každý deň 
alebo vždy, keď to potrebujete. Zmes 
Steady využíva jedinečné prínosy 
esenciálnych olejov, ako sú amyris, 
jedľa balzamová, semienko koriandra a 
magnólia, na poskytnutie 
upokojujúceho účinku.

• Uzemňujúca zmes Steady má jemnú, 
lákavú a mierne ovocnú vôňu, ktorá 
dokáže pomôcť utíšiť pocity pri 
vonkajšom použití

• Podporuje pocity pokoja a prináša vašej 
nálade pocit rovnováhy

dōTERRA Stronger™  
OCHRANNÁ ZMES
10 ml v guľôčkovej fľaši

Zmes dōTERRA Stronger™ funguje ako 
vynikajúca zmes na navodenie odolnosti 
každý deň alebo vo chvíľach, keď sa 
necítite najlepšie. Obsahuje olej z 
cédrového dreva, litsey, kadidla a výťažok 
z ruže v základe frakcionovaného 
kokosového oleja.

• Naneste guľôčkou na ruky, kolená a 
chodidlá po dlhom dni plnom aktivít 

• Podporuje zdravo vyzerajúcu pokožku 

dōTERRA Tamer™  
ZMES NA TRÁVENIE
10 ml v guľôčkovej fľaši

Zmes dōTERRA Tamer™ má jedinečné 
účinky esenciálnych olejov CPTG™, ako je 
mäta klasnatá, mäta roľná a zázvor v 
základe tvorenom dōTERRA 
frakcionovaným kokosovým olejom. Tieto 
oleje spoločne pomáhajú navodiť pohodlie 
po konzumácii výdatného jedla.

• Upokojujúca aróma môže pomôcť 
navodiť cielenú pohodu, keď to 
najviac potrebujete

• Na masáž brucha prinášajúcu úľavu

• Jednoducho naneste na cielené 
oblasti praktickým guľôčkovým 
aplikátorom
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dōTERRA Kids Collection  
Balík obsahuje:
• Sedem 10 ml guľôčkových fľaštičiek  

esenciálnych olejov a zmesí

• Sedem silikónových vrchnáčikov s karabínkami
• Ilustrované kartičky
• Prenosné puzdro s karabínkou

Difuzéry

Difuzér dōTERRA Laluz™ 
Zmeňte s dōTERRA Laluz™ akýkoľvek priestor na 
luxusné útočisko. Laluz je viac ako len difuzér – je 
výpoveďou o elegantnom vzhľade vášho domova.

• Nastavenie na jednu, dve a štyri hodiny. Aj pri 
nastavení na najvyššiu produkciu hmly

• Pokryje priestor až 30 metrov štvorcových
• Až 8 hodín pri najnižšej produkcii hmly
• Voliteľné nastavenie svetla podľa nálady: tlmené, jasné 

teplé, svetlofialové 

Difuzér dōTERRA Roam™ 
Vonkajší obal difuzéra dōTERRA Roam™ je vyrobený 
z prírodného, lešteného brúseného kameňa, vďaka 
čomu je každý difuzér jedinečný. Ostatné časti 
difuzéra sú vyrobené z ekologickej recyklovanej 
živice, ktorá mu dodáva jeho jednoduchú,  
prirodzenú krásu.

• Bez kábla a s možnosťou napájania batériou 
(súčasťou je nabíjacia stanica batérií)

• S možnosťou nepretržitej a prerušovanej (5 minút 
zapnutý, 5 minút vypnutý) prevádzky

• Zahalí miestnosť do 25 m2 jemnou hmlou a má 
kapacitu na vodu s objemom 100 ml

Difuzéry
 

Difuzéry spoločnosti dōTERRA sú používateľsky prístupné prístroje pre vašu rodinu a domácnosť a sú 
navrhnuté tak, aby vám priniesli optimálne uvoľnenie a iné úžasné účinky. Premeňte akýkoľvek priestor na 
pokojné a povznášajúce prostredie rozptýlením svojich obľúbených esenciálnych olejov triedy CPTG™.

Difuzér dōTERRA Lumo™ 
Premeňte akýkoľvek priestor na pokojné a povznášajúce 
prostredie rozptýlením esenciálnych olejov triedy 
CPTG™ v špeciálne navrhnutom ultrazvukovom difuzéri 
inšpirovanom prírodou. 

• Sedem farebných možností osvetlenia
• Nastaviteľný výstup – 2 alebo 5 hodín kontinuálny,  

10 hodín prerušovaný (4 minúty zapnutý,  
4 minúty vypnutý)

• Pokrytie až 50 m2

Difuzér dōTERRA Petal™ 2.0 
Difuzér dōTERRA Petal™ je malý, používateľsky 
prístupný difuzér, ktorý prináša rôzne výhody.  
Tento praktický difuzér je stabilný, ľahký a 
jednoducho sa používa.
• 2- a 6-hodinová nepretržitá a 12-hodinová 

prerušovaná prevádzka (5 minút zapnutý,  
5 minút vypnutý)

• Voliteľné svetlo LED
• Veľmi jemné častice oparu pokryjú priestor až  

do 33 m2

31

Difuzéry



32

dōTERRA Air™
ZMES ESENCIÁLNYCH OLEJOV 
15 ml

dōTERRA Air™ je obohatená o kombináciu olejov 
z bobkového listu, eukalyptu, mäty piepornej, 
čajovníka, citrónu, kardamónu a ravintsary. Táto 
mätová povzbudzujúca zmes má pri vonkajšom 
použití upokojujúci a utišujúci účinok.

• Použite na pokožku pred aktivitami vonku
• Môže pomôcť zmierniť vplyv sezónnych zmien
• Podporuje pokojný spánok

dōTERRA Air Touch nájdete na strane 27

Cukríky dōTERRA Air™ 
NAJPREDÁVANEJŠÍ PRODUKT)  

30 cukríkov

V tejto praktickej a chutnej pastilke nájdete 
pozitívne účinky vybraných esenciálnych olejov 
CPTG™ zo zmesi dōTERRA Air™.

• Patentovaná zmes obsahuje oleje z citróna, 
mäty piepornej, eukalyptu, tymiánu, medovky 
 a kardamónu

• Použite ako rýchlu a ľahko použiteľnú 
alternatívu k zmesi dōTERRA Air

• Vložte si ich do kabelky alebo cestovnej  
tašky, aby vám boli poruke na cielenú podporu 
v pohybe 

Tyčinka na zlepšenie dýchania 
dōTERRA Air™ 
15.5 g

Užite si pohodlie, rýchle vstrebávanie a jemnú 
aplikáciu dōTERRA Air™ tyčinky na zlepšenie 
dýchania. Táto jedinečná distribučná metóda zmesi 
esenciálnych olejov dōTERRA Air sa dá používať 
kedykoľvek a kdekoľvek.

• Produkuje povzbudzujúce inhalačné látky
• Na pokožke navodzuje chladivý, upokojujúci 

účinok 
• Rýchly a praktický distribučný systém

dōTERRA Air™

 
Dýchanie zhlboka očisťuje, oslobodzuje a povzbudzuje. Pozdvihuje našu myseľ a dodáva nášmu telu 
energiu. Je to základ života a uistenie o vitalite. Zaujímavá zmes esenciálnych olejov v zmesi dōTERRA 
Air™ pomáha udržiavať pocity čistých dýchacích ciest a ľahkého dýchania. Umožňuje vám cítiť sa 
pohodlne po celý rok.



On Guard™

 
On Guard™ je jedna z najobľúbenejších a najvšestrannejších zmesí esenciálnych olejov dōTERRA. 
Patentovaná kombinácia esenciálnych olejov z divokého pomaranča, klinčeka, škorice, eukalyptu a 
rozmarínu je aktívnou zložkou v prvej obrannej línii vášho domova a organizmu. Zmes On Guard je 
začlenená do rôznych druhov produktov dōTERRA, aby boli poskytnuté rozmanité spôsoby využitia 
jej intenzívnych pozitívnych účinkov.

Žuvacie tabletky On Guard™+ 
60 uvacích tabletiek

Žuvacie tabletky On Guard majú množstvo 
organických zložiek a vlákninu, známu 
podporou a udržiavaním vás zvnútra. Skvelé 
pre celú rodinu. Vždy uchovávajte vo vašej 
taške, aby ste boli pripravený a jeden krok 
pred meniacimi sa ročnými obdobiami.

• Udržujte si zdravie a pohodu s ich 
účinkami plnými chutí kedykoľvek, keď 
potrebujete vnútornú podporu

• Osviežujú dych lahodnou chuťou 
citrusových a korenistých esenciálnych 
olejov

• Vhodné pre vegánov a bez obsahu lepku 
a umelých sladidiel

Žuvacie tabletky
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On Guard™  TOP SELLER  
ZMES ESENCIÁLNYCH OLEJOV 
15 ml

On Guard™, obľúbená zmes dōTERRA s 
esenciálnymi olejmi z divokého pomaranča, 
klinčeka, škorice, eukalyptu a rozmarínu, 
je zmes, ktorú musíte mať kvôli jej  
úžasným účinkom. 

• Do horúcich nápojov a dezertov pridá 
hrejivé citrusové okorenenie

• Pripravte si zdravé občerstvenie naložením 
nakrájaných jabĺk do vody s jednou 
kvapkou zmesi On Guard

On Guard™ Touch nájdete na strane 28

Guľôčky On Guard™ 
125 guľôčok

Guľôčky On Guard™ prinášajú lahodnú dávku 
patentovanej zmesi dōTERRA, to všetko v 
maličkých zeleninových guľôčkach, ktoré sa 
rozpúšťajú v ústach.

• Konzumujte v zimnom období, na cestách 
alebo ak máte okolo seba veľa ľudí

• Poskytuje pohodlný spôsob konzumácie 
zmesi esenciálnych olejov On Guard

Gélové kapsuly On Guard™+ 
60 vegetariánskych kapsúl

Gélové kapsuly On Guard™+ spájajú 
patentovanú zmes esenciálnych olejov 
On Guard s esenciálnymi olejmi z 
čierneho korenia, oregana a medovky.

Vyrobené z enterických 
gélových kapsúi

Bieliaca zubná pasta 
On Guard™ 
125 g

Vyčistite si zuby s pridaným účinkom zmesi 
esenciálnych olejov On Guard™.

• Bez obsahu fluoridu
• Esenciálny olej z mäty piepornej v 

kombinácii s patentovanou zmesou  
On Guard zanechá váš dych škoricovo- 
mätovo svieži

 
Vzorky zubnej pasty  
On Guard™ 
desať vzoriek po 2 g

Ústna voda On Guard™   
473 ml

Silné účinky On Guard™ – patentovanej zmesi 
esenciálnych olejov triedy CPTG™ – spájajú 
prínosy olejov z divokého pomaranča, 
klinčeka, škorice, eukalyptu, rozmarínu a 
myrhy, ktoré podporujú čistotu ústnej dutiny.

• Patentovaná zmes esenciálnych olejov 
On Guard zložená z olejov z divokého 
pomaranča, klinčeka, škorice, eukalyptu a 
rozmarínu preto čistí ústnu dutinu

• Výťažok z miswaku pomáha udržiavať 
zuby čisté redukciou nadmerného 
hromadenia plaku

• Použite ústnu vodu On Guard na podporu 
čistých zubov a ďasien 
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Čistiaca hmla na ruky
On Guard™ 
27 ml

Čistiaca hmla na ruky On Guard™ svojim 
očistným účinkom na pokožke čistí ruky 
pomocou mimoriadne jemnej, rýchloschnúcej 
hmly. Je to praktická hmla, ktorá sa vynikajúco 
hodí na cestovanie, do školy, do práce a pre 
všetky rodiny, ktoré sú neustá v pohybe.

• Obsahuje zvlhčujúci extrakt z jabĺk
• Zmes esenciálnych olejov On Guard 

ponúka osviežujúcu citrusovo-  
korenistú arómu

• Aplikujte na opierky rúk a príručné stolíky v 
lietadle počas cestovania

• Postriekajte podložky na jogu a iné 
vybavenie v posilňovni, aby ste očistili ich 
povrch pred použitím

Cukríky On Guard™ 
120 g

Užívajte si tieto praktické a chutné 
pastilky na hrdlo.

• Ľahko poruke vždy, keď to najviac 
potrebujete

• Obsahuje zmes esenciálnych olejov  
On Guard™

• Receptúra s prírodným ekologickým 
trstinovým cukrom a sirupom z  
hnedej ryže



Koncentrát penivého mydla na 
ruky On Guard™ 
237 ml

Tento koncentrát, presýtený korenistou 
citrusovou vôňou zmesi esenciálnych olejov  
On Guard™, bol namiešaný, aby pomohol po 
zriedení hĺbkovo vyčistiť a byť láskavý ku 
všetkým typom pokožky.  Tento produkt, 
vytvorený na jednoduché dopĺňanie, 
zabezpečuje bezproblémový zážitok, keď 
dopĺňate vaše dávkovače mydla na ruky.

• Vyvinuté na účinné odstraňovanie nečistôt 
a prebytočného oleja, s každým použitím 
sú ruky čisté a svieže

• Pre ešte udržateľnejšie riešenie je 
koncentrát tiež balený v hliníkovej, 
recyklovateľnej fľaške bez obsahu plastov
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Čistiaci koncentrát On Guard™ 
355 ml

Čistiaci koncentrát On Guard™ je ideálny 
čistiaci prostriedok posilnený zmesou 
esenciálnych olejov On Guard.
• Bez pridaných konzervačných látok, čo 

pomáha poskytnúť účinný čistiaci 
prostriedok do domácnosti

• Spája rastlinné deriváty so zmesou 
esenciálnych olejov On Guard

Prací prostriedok On Guard™ 
947 ml

Prací prostriedok On Guard™ je mimoriadne 
koncentrovaný prací prostriedok, ktorý využíva 
silu ochrannej zmesi On Guard a enzýmy 
biologického pôvodu na cielené uvoľnenie 
škvŕn, aby bolo vaše oblečenie  
fantasticky čisté.

• Obsahuje 10 ml esenciálneho oleja  
On Guard

• Jedinečná prírodná zmes enzýmov 
biologického pôvodu

• 64 praní na jednu fľašu

Penivé mydlo na ruky  
On Guard™ s 2 dávkovačmi     
473 ml mydlo na ruky, 2 dávkovače

 
Náhradná náplň 
473 ml mydlo na ruky

 
Balíček dvoch  
náhradných náplní 
dve 473 ml mydlá na ruky

Penivé mydlo na ruky
On Guard™ 
473 ml

Penivé mydlo na ruky On Guard™ čistí 
ruky a dodáva povzbudzujúcu arómu 
esenciálnych olejov, ktorá na vašich 
rukách zanechá sviežu a citrusovo  
čistú vôňu.

• Praktické balenie v 473 ml fľaši na 
naplnenie dávkovačov s objemom  
237 ml

• Vytvorené s jedinečnou zmesou 
esenciálnych olejov On Guard

Opätovne naplniteľný 
dávkovač mydla na  
ruky dōTERRA™ 
473 ml

Táto odolná sklenená fľaša na opakované 
použitie je určená pre uvedomelých 
spotrebiteľov, je praktická a ľahko sa plní 
obľúbeným mydlom na ruky dōTERRA.  

• Určený na používanie s koncentrátmi 
mydiel na ruky dōTERRA*

• Dávkovač vo vysoko kvalitnej fľaši z 
jantárového skla s brúseným kovovým 
dávkovačom

• Funkčný a udržateľný, jednoducho sa 
opätovne plní

*Neobsahuje



Deep Blue™  TOP SELLER

ZMES NA ÚĽAVU
5 ml | 10 ml v guľôčkovej fľaši

Zmes na úľavu Deep Blue™ v sebe spája rastlinné 
výťažky a druhy esenciálnych olejov vrátane 
olejov z mäty japonskej, rozmarínu, kopaivy, 
badiánu a mäty piepornej na pomoc pri 
poskytovaní úľavy a pre chladivý pocit na kĺby  
a svaly.

• Rovnaké účinky ako zmes Deep Blue v 
praktickej guľôčkovej fľaštičke

• Navodzuje uvoľňujúce účinky
• Poskytuje cielenú upokojujúcu úľavu

Deep Blue™ Touch nájdete na strane 27

Tyčinka Deep Blue™
48 g

Tyčinka Deep Blue v tuhom stave, presýtená 
zmesou na úľavu Deep Blue™ obsahujúcou 
esenciálne oleje triedy CPTG™ a blahodarne 
účinky oleja z kopaivy, ponúka cielený, silný 
účinok tuhého kozmetického prípravku, ktorý 
rýchlo pôsobí a prináša úľavu. Tyčinka Deep 
Blue rýchlo schne, preto sa môže nanášať pred, 
počas alebo po tréningu, je upokojujúca, 
praktická a účinná.

• Poskytuje dočasnú, cielenú úľavu v 
problémových oblastiach

• Obsahuje hydratačné zvláčňujúce zložky, ktoré 
vašu pokožku zanechajú hebkú, nie mastnú 

Deep Blue™

 
Patentovaná zmes Deep Blue™ je upokojujúca kombinácia esenciálnych olejov certifikovanej čistej 
testovanej triedy CPTG™. Je vytvorená tak, aby poskytovala upokojujúce účinky a cielené prínosy. K 
dispozícii v rôznych formátoch na vašu podporu, keď to najviac potrebujete.
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Deep Blue™ vzorky krému 
desať 2 ml vzoriek

Získajte cielené účinky krému Deep Blue™ v praktickej 
škatuli s 10 kusmi. Užite si, že sa o jeho upokojujúcu silu 
podelíte na športových podujatiach, v posilňovni  
či na cestách.

Deep Blue™ krém
NA ÚĽAVU
120 ml

Krém na úľavu Deep Blue™ s obsahom zmesi na 
úľavu Deep Blue obľubujú športovci.

• Obsahuje patentovanú zmes esenciálnych olejov 
Deep Blue a iné efektívne prísady

• Produkt je navrhnutý tak, aby pomohol upokojiť, 
zrelaxovať a uvoľniť problémové miesta

• Rozmiešané v základe hydratačných 
zvláčňujúcich zložiek, ktoré vašu pokožku 
zanechajú hebkú, nie mastnú

Deep Blue
Polyphenol Complex™
60 rastlinných kapsúl

Názov značky Deep Blue™ je synonymom upokojujúcej 
podpory. Dáva preto zmysel, že požívateľný doplnok 
stravy sa bude navzájom dopĺňať s prínosmi vonkajšieho 
použitia rady produktov Deep Blue. 

• Obsahuje výťažok z kadidlovníka, ktorý čaká na 
rozhodnutie o patente 

• Upokojí a uteší s obsahom patentovaných 
štandardizovaných výťažkov zázvora, kurkumínu, 
resveratrola a iných polyfenolov

Vyrobené z rastlinných kapsúl
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Gélové kapsuly dōTERRA Serenity™
UKĽUDŇUJÚCI KOMPLEX
60 vegetariánskych gélových kapsúl

Gélové kapsuly dōTERRA Serenity™ vám umožnia jednoducho 
zažiť účinky ukľudňujúcej zmesi dōTERRA Serenity. Je 
jedinečnou kombináciou dobre preskúmaných prínosov 
levanduľového esenciálneho oleja a L-teanínu s výťažkom z 
medovky, mučenky a kamilky vo vegetariánskej kapsule.

Balenie Serenity kombo 
15 ml fľaša a 1 fľaša gélových kapsúl

dōTERRA Serenity™
UPOKOJUJÚCA ZMES
15 ml

Utišujúca, uzemňujúca aróma dōTERRA Serenity™ je 
magickou zmesou esenciálnych olejov triedy CPTG™ z 
levandule, cédrového dreva, semienka koriandra, ylang-ylang, 
majoránu, rumančeka rímskeho, vetiveru a santalového dreva 
so závanom arómy čistého výťažku z vanilkového struku.

• Pridajte 2 – 3 kvapky do teplého kúpeľa s epsomskou soľou na 
vytvorenie uvoľňujúceho regeneračného zážitku

• Pomáha vytvoriť pokojnú atmosféru na spanie

dōTERRA Serenity™

 
dōTERRA Serenity™ je harmonická zmes esenciálnych olejov, ktorá podporuje vyrovnanie a uvoľnenie. 
Účinky tejto upokojujúcej zmesi môžete pocítiť okamžite. Prenesie vás do stavu blaženého pokoja. 
Zmes dōTERRA Serenity kombinuje esenciálne oleje známe svojou schopnosťou zmierniť pocity 
napätia a upokojiť emócie.

Vyrobené z enterických 
gélových kapsúi
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Doplnky a výživa
 

Náš sortiment výživových doplnkov je starostlivo vytvorený na podporu vašich každodenných potrieb a 
prírodnými riešeniami pokrýva širokú škálu výziev. Nech máte akýkoľvek cieľ, každá ponuka je starostlivo 
vytvorená, aby vám pomohla na vašej ceste za zdravím a pohodou. Opierajúc sa o odbornosť, čo sa týka 
oddanosti dōTERRA pre čistotu a účinok, naše výživové doplnky využívajú silu štedrosti prírody, aby vám 
pomohli prosperovať. Objavte, ako sa môžu tieto produkty stať nenahraditeľnými spoločníkmi pri hľadaní 
vášho vyváženého zdravia a vitality.
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Supplements

Komplex živín zo stravy
Microplex VMz™ 
120 kapsúl

dōTERRA Microplex VMz™ komplex živín zo 
stravy je receptúra živín zo stravy s obsahom 
biologicky dostupných vitamínov a minerálov, 
ktoré často v modernej strave chýbajú.

• Zahŕňa vyváženú zmes vitamínov A, C a E a 
komplex vitamínov B

• Obsahuje minerály získané z potravín a 
ekologické stopové minerálne látky 

• Optimalizuje vstrebávanie živín vďaka zmesi z 
nespracovaných potravín a systému 
dodávania enzýmov

Vyrobené z rastlinných kapsúl

Komplex esenciálnych olejov a 
omega kyselín xEO Mega™ 
120 gélových kapsúl

xEO Mega™ je revolučná receptúra, ktorá spája 
esenciálne oleje triedy CPTG™ s omega-3 olejmi a 
karotenoidmi z prírodných morských a rastlinných 
zdrojov.
• Obsahuje v rovnakom pomere EPA a DHA z 

udržateľne získaného koncentrovaného 
rybieho oleja a olej z hadinca s obsahom 
mastných kyselín SDA a GLA

• Poskytuje spektrum karotenoidov
• Obsahuje esenciálne oleje z klinčeka, kadidla, 

tymiánu, rímskej rasce, divokého pomaranča, 
mäty piepornej, zázvoru, rasce a harmančeka

Vyrobené z enterických 
gélových kapsúi

Nie sú určené ako náhrada rozmanitej a vyváženej stravy a zdravého životného štýlu

Komplex esenciálnych olejov a 
omega kyselín vEO Mega™ 
120 tekutých kapsúl

vEO Mega™ je revolučná receptúra, ktorá spája 
esenciálne oleje triedy CPTG™ s omega mastnými 
kyselinami získavanými z rastlín a morských rias.

• Obsahuje esenciálne oleje z klinčeka, kadidla, 
tymiánu, rímskej rasce, divokého pomaranča, 
mäty piepornej, zázvoru, rasce a harmančeka

• S obsahom esenciálnych mastných kyselín 
získaných z olejov ľanu, rias, semienok incha 
inchi, boráku, brusnice, granátového jablka, 
tekvice a semienok hrozna

• Obsahuje mikroriasový karotenoidový 
výťažok čistého astaxantínu a iných 
karotenoidov

Vyrobené z rastlinných kapsúl

Komplex bunkovej vitality
Alpha CRS™+ 
120 kapsúl

dōTERRA Alpha CRS™+ je patentovaná 
receptúra, ktorá spája silné hladiny prírodných 
rastlinných výťažkov. Produkt Alpha CRS+ je 
navrhnutý na každodenné používanie s 
komplexom xEO Mega™ alebo vEO Mega™  
a s komplexom Microplex VMz™ na  
podporu zdravia.
• Podporuje zdravie
• Obsahuje patentovanú zmes exkluzívne od 

spoločnosti dōTERRA, ktorá v sebe skrýva 
silné polyfenoly

• Je spojením prírodných rastlinných výťažkov

Vyrobené z rastlinných kapsúl

Nie je vhodné pre vegánsku stravu

Výživové doplnky
Lifelong Vitality 

 
Táto silná kolekcia denných výživových doplnkov sa rýchlo stala jedným z najobľúbenejších radov produktov 
od spoločnosti dōTERRA. Základné produkty balíčka dōTERRA Lifelong Vitality Pack – xEO Mega™, Microplex 
VMz™ a Alpha CRS™+ – sú navrhnuté na to, aby vám pomáhali pri vašej ceste k lepšej vitalite a zdraviu. 
Esenciálne živiny, efektívne antioxidanty a kladné vplyvy na metabolizmus týchto výživových doplnkov 
spolupracujú na tom, aby podporili energiu, zdravie a vitalitu na celý život. 
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Ž I T E  V Ý H O D A M I

dōTERRA
Lifelong Vitality Pack NAJPREDÁVANEJŠÍ PRODUKT

Štandardný

Balíček výživových doplnkov dōTERRA Lifelong Vitality Pack™ 
vrátane Alpha CRS™+, Microplex VMz™ a xEO Mega™ 

dōTERRA
Lifelong Vitality Pack
Vegánsky

Vegánsky balíček výživových doplnkov dōTERRA Lifelong Vitality 
Vegan Pack™ obsahuje Alpha CRS™+, Microplex VMz™ a vEO Mega™ 

Tieto položky sú dostupné iba prostredníctvom programu vernostných odmien (LRP) (podrobnosti nájdete na strane 63)
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MetaPWR™

 
Systém MetaPWR vám pomáha, aby ste žili svoj život na vrchole síl, a podporuje váš metabolizmus, energiu 
a zdravie. Je koncipovaný na to, aby sa používal celkove ako systém, takže každý produkt ponúka určitú 
špecializáciu, ale zároveň podporuje a zosilňuje prínosy ostatných produktov v systéme. Systém MetaPWR 
dokáže maximalizovať a optimalizovať účinky vašich volieb zdravého životného štýlu. 
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•   Neobsahuje GMO, mliečne výrobky, sóju, lepok, konzervačné 
látky, umelé sladidlá ani príchute

•   Každý produkt v tomto systéme obsahuje ako základnú zložku 
novú zmes esenciálnych olejov MetaPWR™ – sila našich čistých 
esenciálnych olejov poháňajúca každý aspekt systému

•   Táto synergická zmes bola vedecky optimalizovaná a 
testovaná z hľadiska maximálneho metabolického vplyvu

Účinky celého systému MetaPWR:

MetaPWR™ Mito2Max™ 
60 kapsúl

Ste pripravení prebudiť svoju vnútornú silu 
a aktivovať svoje živšie ja plné energie? 
Preniknite do MetaPWR Mito2Max, doplnku 
vytvoreného dōTERRA s využitím prevratnej 
zmesi MetaPWR™. Tento doplnok je určený na 
povzbudenie hladín energie tým, že podporuje 
telo v prirodzenej produkcii energie. 

• FZloženie obsahuje Eriodictyon 
californicum, PQQ (pyrrolochinolín chinón), 
CoQ10 (ubichinón), americký ženšeň, 
žezlovku čínsku, quercetín, kyselinu 
tioktovú, acetyl-L-karnitín hydrochlorid

• Mangán prispieva k normálnej funkcii 
väzivového tkaniva*

• Kyselina pantoténová prispieva k 
znižovaniu únavy a vyčerpania*

Vyrobené z rastlinných kapsúl

*Tieto zdravotné vyhlásenia sú stále v procese 
rozhodovania EÚ a Európskeho úradu pre bezpečnosť 
potravín (EFSA).
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MetaPWR™ 
ZMES ESENCIÁLNYCH OLEJOV 
15 ml 

Zmes MetaPWR vyvinuli klinickí vedci a vedci z 
oblasti lekárstva. Tvorí ju osobitne vyvážený 
pomer olejov CPTG™, ako sú esenciálne oleje z 
grapefruitu, citróna, mäty piepornej, zázvoru  
a škorice.
• MetaPWR môže stimulovať zmysly a 

pomôcť pozdvihnúť náladu, keď sa pridá  
do receptov

• Prospešný doplnok vašej starostlivosti o 
zdravie a pohodu, aby doplnil premyslený 
výber stravy

MetaPWR™ Advantage 
NAJPREDÁVANEJŠÍ PRODUKT  

30 vrecúšok

MetaPWR Advantage obsahuje deväť typov 
kolagénových tripeptidov z morských zdrojov a 
NMN (nikotínamid mononukleotid), ktoré môžu 
prispievať k produkcii NADH a NAD+. Užite 
MetaPWR Advantage dodávaný v chutnej, 
práškovej forme, aby ste posilnili vašu celkovú 
telesnú stavbu zvnútra navonok.

• NAD+ zabezpečuje riadne fungovanie 
buniek, preto môžeme starnúť zdravým 
spôsobom

• Kolagén môže pomôcť so vzhľadom 
pokožky podporou jej hustoty. Pomáha 
zvyšovať jej pevnosť a zlepšuje hydratáciu 
 
 
Nie je vhodné pre vegánsku stravu

Gélové kapsuly MetaPWR™ 
90 gélových kapsúl

Klinickí výskumníci dōTERRA vytvorili tieto 
praktické a jednoducho konzumovateľné 
tapiokové gélové kapsuly s obsahom našej 
patentovanej zmesi esenciálnych olejov 
MetaPWR™. Tieto gélové kapsuly s obsahom 
vyváženého pomeru esenciálnych olejov z 
grapefruitu, citróna, mäty piepornej, zázvoru 
a škorice, boli vytvorené, aby pomohli 
používateľovi dosiahnuť optimálne trávenie a 
napomohli vnútornej stabilite pri dosahovaní 
špičkovej fyzickej výkonnosti.

• Výživový doplnok, ktorý musíte mať, aby 
naštartoval vaše zdravie a pohodu pred 
intenzívnym programom cvičenia alebo 
vysoko intenzívnym tréningom

• Gélové kapsuly MetaPWR podporujú 
uvedomelé stravovanie 
 

Vyrobené z enterických 
gélových kapsúi

Guľôčky MetaPWR™ 
GUĽÔČKY S ESENCIÁLNYMI OLEJMI 
125 guľôčok

Guľôčky MetaPWR™ sú jednoduchý a praktický 
spôsob, ako zaradiť zmes esenciálnych olejov 
MetaPWR do vašej každodennej starostlivosti 
o zdravie a pohodu a pravidelného cvičenia. 
Guľôčky sa skvele vmestia do tašky, uložíte si ich 
doma alebo na vašom stole, aby ste podporili 
uvedomelé stravovanie, kedykoľvek a kdekoľvek.

• Neobsahuje GMO, mliečne výrobky, sóju, lepok, 
konzervačné látky, umelé sladidlá ani príchute

• Poskytuje perfektnú vzpruhu, ktorú potrebujete 
pred a počas aktívneho cvičenia 

MetaPWR™ Assist 
30 kapsúl

Zmeňte jedlo pomocou MetaPWR™ Assist na 
výživovo hodnotnejšie. Každá kapsula obsahuje 
výťažok z listov moruše, berberín, prášok zo 
škorice a patentovanú zmes esenciálnych olejov 
MetaPWR. Keď sa užije pred najväčším jedlom 
dňa, má tento účinný doplnok výživy k vašej 
každodennej starostlivosti o zdravie a pohodu 
ten najväčší vplyv na vaše telo.

• Listy moruše môžu prispievať k udržiavaniu 
metabolickej rovnováhy sacharidov v tele*

*Tieto zdravotné vyhlásenia sú stále v procese 
rozhodovania EÚ a Európskeho úradu pre 
bezpečnosť potravín (EFSA).

Vyrobené z rastlinných kapsúl



Špeciálne výživové 
doplnky dōTERRA™ 

 
Na zdravie jedinca vplývajú biologické, environmentálne aj fyziologické faktory. To znamená, že každý 
môže potrebovať viac pomoci v odlišnej oblasti. Spoločnosť dōTERRA so špičkovým vedeckým 
vývojom priniesla túto extra vzpruhu v špecializovaných výživových doplnkoch.
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Gélové kapsuly DDR Prime™ 
60 gélových kapsúl

DDR Prime™ obsahuje esenciálne oleje z 
kadidla, divokého pomaranča, litsey, 
tymiánu, klinčeka, saturejky záhradnej, 
niaouli a citrónovej trávy. DDR Prime 
gélové kapsuly sa ľahko prehĺtajú a 
poskytujú jednoduchý a pohodlný spôsob 
užívania zmesi esenciálnych olejov DDR 
Prime kedykoľvek a kdekoľvek.

• Všetky účinky zmesi DDR Prime v 
kapsule, ktorá sa ľahko prehĺta

Vyrobené z enterických 
gélových kapsúi

Gélové kapsuly CP+ 
60 gélových kapsúl

Gélové kapsuly CP+ obsahujú olej 
Kopaiva ako dochucovadlo v základe s 
olivovým olejom. Ponúkajú pohodlný 
spôsob, ako si užiť ich mnohoraké 
účinky vo forme vegetariánskej 
kapsuly. Táto jedinečná kombinácia 
môže pomôcť upokojiť a utíšiť  
tráviacu sústavu.

•  Vaša denná dávka zdravia v gélovej 
kapsule, ktorá sa ľahko prehĺta

• Skvele sa hodí na použitie spolu so 
širokou škálou výživových  
doplnkov dōTERRA 

Vyrobené z enterických 
gélových kapsúi

DigestTab™ žuvacie 
tabletky 
100 žuvacích tabletiek

ZenGest™ je vďaka svojim mnohým 
účinkom jednou z najpopulárnejších 
zmesí spoločnosti dōTERRA. Teraz  
je táto neuveriteľne účinná zmes  
k dispozícii v praktickej  
žuvacej tabletke.

• Tabletka s uhličitanom vápenatým 
obohatená o podpornú zmes 
ZenGest s olejmi zo zázvoru, fenikla, 
semienka koriandra, mäty pieporná a 
s ďalšími esenciálnymi olejmi

Žuvacie tabletky

dōTERRA™ PB Assist+™ 
30 sáčkov

PB Assist+™ ProBiome, vytvorený pre celú 
rodinu, ponúka odlišnú zmes rôznych rodov, 
druhov a kmeňov prebiotík a probiotík. PB 
Assist+ s kombináciou 13 probiotických 
kmeňov a jedného prebiotického vlákna – 
fruktooligosacharidov (FOS) – podporuje 
kolonizáciou mikroorganizmami, ktoré 
pomáhajú zabezpečiť zdravé črevo.
• Lahodný produkt pre deti a dospelých, 

ktorý sa ľahko užíva
• Obsahuje prebiotický inulín FOS
• V čase užitia dodáva 7 miliárd AFU 

(aktívnych fluorescenčných jednotiek), 
ktoré predstavujú živé kultúry

dōTERRA PB Restore™ 
30 kapsúl

dōTERRA PB Restore™ je vytvorený ako 
základný doplnok v prospech vášho tela. Je 
uzavretý v dvojkomorovej kapsule, obsahuje 
30 bioaktívnych prebiotík, probiotiká a 
postbiotické zložky. Tento inovatívny systém 
dvojvrstvovej kapsuly chráni bioaktívne kultúry 
pred drsným prostredím v žalúdku, 
zabezpečujúc optimálne dodanie ich  
aktívnych účinkov.
• Zabezpečuje jedinečné zloženie 30 

prebiotík, probiotík a postbiotík
• Obsahuje 28 probiotických kmeňov 

odlišných od PB Assist+™
• Každá kapsula poskytuje v čase užitia 

účinných 18 miliárd živých buniek

Vyrobené z rastlinných kapsúl
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Rastlinný proteín dōTERRA™ 
Proteín dōTERRA dodáva esenciálne 
živiny a energiu vďaka svojej prémiovej 
zmesi rastlinných proteínov a tukov. Každá 
porcia obsahuje 22 g (čokoládový) a 24 g 
(vanilkový) bielkovín zo štyroch zdrojov 
vrátane hrachu, cíceru, ryže a zemiakov. 

• Vyvinuté exkluzívne pre Európu a 
vyrobené v Európe

• Prírodne sladené stéviou so zložením na 
vedeckom základe na pomoc s 
doplnením príjmu bielkovín

• Bez GMO, lepku, mliečnej zložky a sóje



Zendocrine™ Complex 
60 kapsúl

dōTERRA Zendocrine komplex 
obsahuje patentovanú zmes 
výťažkov z nespracovaných 
potravín, ktorá je vyvinutá tak,aby 
sa dostáva do tela patentovaným 
systémom enzýmov.
• Antioxidanty dokážu chrániť pred 

voľnými radikálmi a pomáhajú v 
prípade nedostatočného príjmu 
potravy alebo zvýšeného 
množstva živín.*

• Antioxidačné účinky a pôsobenie 
proti starnutiu*

 

Vyrobené z rastlinných kapsúl

* Vyrobené z rastlinných kapsúl bez 
obsahu SLS (síran-lauryl-sodný)

Vegetariánske kapsuly 
NAJPREDÁVANEJŠÍ PRODUKT  

160 kapsúl

Prispôsobte si svoj program 
výživových doplnkov s 
esenciálnymi olejmi 
prostredníctvom vegetariánskych 
kapsúl, ktoré sa rýchlo a 
jednoducho vstrebávajú.

• Bez obsahu konzervačných látok, 
želatíny, pšenice, cukru, škrobu, 
mliečnych a živočíšnych 
výrobkov

• Vyrobené z inertných  
rastlinných zložiek

Vyrobené z rastlinných kapsúl

TerraZyme™  
90 kapsúl

TerraZyme™ je patentovaná kombinácia 
enzýmov, ktoré s najväčšiu 
pravdepodobnosťou v modernej výžive 
chýbajú. Terrazyme vám pomôže užiť si 
výhody zdravej stravy tak, že zaistí, aby 
vaše telo dostávalo, čo potrebuje.

Vyrobené z rastlinných kapsúl

Nie sú určené ako náhrada rozmanitej a vyváženej stravy a zdravého životného štýlu

Gélové kapsuly TriEase™ 
60 sgélových kapsúl

Každá kapsula obsahuje esenciálne oleje z 
citróna, levandule a mäty piepornej v 
rovnakom pomere. So špeciálne 
vytvorenými gélovými kapsulami TriEase™ 
je teraz možné rýchlo a jednoducho 
skonzumovať všetky tri prospešné 
esenciálne oleje pri cestovaní či návšteve 
podujatí pod holým nebom.

• Rýchla a jednoduchá konzumácia, keď 
to najviac potrebujete

Vyrobené z enterických 
gélových kapsúi

TerraGreens 
300g

dōTERRA TerraGreens spája 
nespracované druhy ovocia a 
zeleniny, superovocia a esenciálne 
oleje certifikovanej čistej testovanej 
triedy CPTG™ – výsledkom je táto 
blahodarná patentovaná zmes. Táto 
zmes v prášku prináša vzpruhu 
rôznych druhov ovocia a zeleniny a 
môže byť jednoduchým a praktickým 
doplnením každého dňa!

• Prísady, ktoré podporujú  
celkové zdravie

• Praktická zmes, ktorú možno pridať 
do akéhokoľvek nápoja 

Dvojkomorové  
kurkumové kapsuly 
60 kapsúl

dōTERRA ako prvá skombinovala 
kurkumový esenciálny olej a výťažok z 
kurkumy v špeciálne navrhnutej, 
dvojkomorovej kapsule. Výsledkom je 
revolučný produkt z bioaktívnych 
rastlinných zložiek. Vytvára jedinečne 
účinnú synergiu turmerónov a 
kurkuminoidov.

• Každá kapsula obsahuje 2 kvapky 
kurkumového esenciálneho oleja 

• Spojením kurkumového esenciálneho 
oleja a výťažku z kurkumy sa účinnosť 
každej zložky maximalizuje

Vyrobené z rastlinných kapsúl
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Gélové kapsuly Zendocrine™ 
60 gélových kapsúl

Gélové kapsuly Zendocrine™ poskytujú 
rýchly a jednoduchý spôsob konzumácie 
aktivačnej zmesi dōTERRA Zendocrine, či 
už cestujete, ponáhľate sa alebo sa vám 
skrátka páči praktickosť kapsuly!

• Obsahuje patentovanú zmes 
esenciálnych olejov z mandarínky, 
rozmarínu, muškátu, borievky a vňate 
koriandra

• Jednoduchý spôsob konzumácie 
aktivačnej zmesi Zendocrine

Vyrobené z enterických 
gélových kapsúi

ZenGest™ GX Assist™ 
Výživový Doplnok 
60 gélových kapsúl

GX Assist™ je upokojujúca kombinácia 
esenciálnych olejov certifikovanej čistej 
testovanej triedy CPTG™ a kyseliny 
kaprylovej.

• GX Assist obsahuje patentovanú 
zmes esenciálnych olejov dōTERRA 
certifikovanej čistej testovanej  
triedy CPTG z oregana, čajovníka, 
citróna, citrónovej trávy, mäty 
piepornej a tymiánu

• Vyvinuté na užívanie po dobu 10 dní 
ako prípravný očistný krok pred 
užívaním výživového doplnku  
dōTERRA PB Restore™

• Vyrobené z enterických  
gélových kapsúi 

Vyrobené z enterických  
gélových kapsúi

Nie je vhodné pre vegánsku stravu

Gélové kapsuly ZenGest™  
60 gélových kapsúl

Dobre známe esenciálne oleje v produkte 
ZenGest™ sa preslávili svojimi 
upokojujúcimi vlastnosťami. Gélové 
kapsuly ZenGest sú praktickým a 
jednoduchým spôsobom, ako získať 
výhody patentovanej zmesi ZenGest. 

• Pomáha ponúknuť uvoľňujúci pocit úľavy
• Obsahuje patentovanú zmes 

esenciálnych olejov zo zázvoru, mäty 
piepornej, estragónu, fenikla, rasce, 
semienka koriandra a anízu

Vyrobené z enterických  
gélových kapsúi

Nie sú určené ako náhrada rozmanitej a vyváženej stravy a zdravého životného štýlu
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Výživové doplnky pre  
deti dōTERRA™

 
Tieto produkty, inšpirované balíkom dōTERRA Lifelong Vitality Pack™, poskytujú praktický spôsob 
prijímania omega-3, živín z nespracovaných potravín, vitamínov a minerálov v tekutej aj žuvacej forme. 
Deti ich zbožňujú, lebo chutia lahodne a dospelí ich milujú, lebo sa jednoducho prehĺtajú.

IQ Mega™ 
150 ml

IQ Mega™ odstráni z rybieho oleja rybaciu chuť a 
pridá sviežu pomarančovú chuť esenciálneho oleja 
triedy CPTG™ z divokého pomaranča.

• Prináša 1.300 mg čistých, koncentrovaných a 
molekulárne filtrovaných morských lipidov úplne 
zbavených zápachu s 900 mg DHA a 400 mg EPA 
v jednej dennej porcii

• Vytvorené na použitie so žuvacími tabletkami od A 
po Z dōTERRA a2z Chewable

• Receptúra s esenciálnym olejom doTERRA z 
divokého pomaranča certifikovanej čistej 
testovanej triedy CPTG 

Nie je vhodné pre vegánsku stravu

dōTERRA a2z Chewable™ 
Žuvacie Tabletky Od A Po Z 
60 tabletiek

dōTERRA a2z Chewable™ žuvacie tabletky od 
A po Z majú patentovanú receptúru prísad 
vyvinutú pre tých, ktorí majú problémy s 
prehĺtaním kapsúl.

• Kombinácia zmesi vitamínov B a vitamínov 
A, C a E

• Špeciálne vyvinuté pre deti v praktickej a 
chutnej podobe

• Lahodná žuvacia tabletka na každý deň so 
sladkou príchuťou červeného melóna

Nie je vhodné pre vegánsku stravu

Žuvacie tabletky

Nie sú určené ako náhrada rozmanitej a vyváženej stravy a zdravého životného štýlu
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ClaryCalm™
MESAČNÁ ZMES
10 ml v guľôčkovej fľaši

ClaryCalm™, zmes šalvie, levandule, 
bergamotu, rumančeka rímskeho, cédrového 
dreva, ylang-ylang, muškátu, fenikla, 
semienka mrkvy, palmarosy a vitexu na 
vonkajšie použitie, poskytuje pokožke 
chladivý účinok a pomáha utíšiť a vyvážiť 
intenzívne emócie.

• Naneste na brucho pre upokojujúcu masáž, 
aby sa vám uľavilo

• Pomáha upokojovať a vyrovnávať stupňujúce 
sa emócie

• Pri nanesení na pokožku vyvoláva  
chladivý pocit

Esenciálny komplex  
na výživu kostí
120 kapsúl

Esenciálny komplex na výživu kostí dōTERRA je 
zmes vitamínov a minerálov špeciálne vybraných 
na úžitok pre ženy.

• Obsahuje biologicky dostupné formy 
vitamínov C a D, vápnika, horčíka a iných 
stopových minerálnych látok

Vyrobené z rastlinných kapsúl

Esenciálny komplex 
fytoestrogénov
60 kapsúl

Esenciálny komplex fytoestrogénov dōTERRA 
je zmes štandardizovaných rastlinných 
fytoestrogénov a koncentrovaných lignánov  
z ľanových semien vytvorená so zameraním  
na ženy.

• Receptúra so štandardizovaným výťažkom z 
granátového jablka

• Úplne prírodná receptúra

Vyrobené z rastlinných kapsúl

Balík zdravia pre ženy 
Obsahuje esenciálny komplex fytoestrogénov, esenciálny komplex na 
výživu kostí a zmes esenciálnych olejov ClaryCalm™.

Dostupné iba v rámci programu vernostných odmien

(podrobnosti nájdete na strane 63). 

Nie je vhodné pre vegánsku stravu

dōTERRA Women
 

dōTERRA Women je rad produktov vytvorených pre jedinečné a premenlivé zdravotné potreby žien. 
Správne hladiny hormónov ovplyvňujú dobré zdravie a emocionálnu pohodu ženy od jej skorého 
dospievania až po jej prechod menopauzou. Rad produktov dōTERRA Women podporuje ženu počas 
celého menštruačného cyklu a v priebehu všetkých etáp života. 
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Masť z esenciálnych  
olejov Correct-x™ 
15 ml

Correct-X™ je viacúčelová prírodná 
masť, ktorá pomáha upokojiť a 
udržiavať pokožku čistú, kým sa 
zotavuje z ťažkostí. Táto masť bez 
obsahu vazelíny a konzervačných látok 
je šetrná a nedráždi, takže je ideálna 
pre citlivú pokožku. 

• Bezpečné a jednoduché používanie
• Využíva esenciálne oleje triedy CPTG™ z 

kadidla, slamienky, čajovníka, cédrového 
dreva a levandule

Koncentrát penivého mydla 
na ruky dōTERRA abōde™  
S OBSAHOM ZMESI  
dōTERRA CITRUS BLOOM™ 
237 ml

Nechajte ruky cítiť sa kvetinovo svieže a 
čisté s účinkami koncentrátu penivého 
mydla na ruky dōTERRA abōde. 
Luxusne ľahká pena jemne pokrýva 
ruky, odstraňuje nečistoty a nadmernú 
mastnotu na pomoc pri udržiavaní 
zdravo vyzerajúcej pokožky. 

• Vyrobené receptúrou na rastlinnej báze, 
bez obsahu ftalátov, fosfátov, farbív a 
syntetických vôní

• Presýtené zmesou dōTERRA Citrus 
Bloom, harmonicky jasnými, sladkými 
ovocnými arómami a voňavými kvetmi

• Používajte s opätovne naplniteľným 
dávkovačom mydla na ruky dōTERRA, 
ktorý sa predáva samostatne  
(pozri stranu 37)

Zázvorové cukríky  
30 cukríkov

Zázvorové cukríky dōTERRA prinášajú 
účinky zázvorového esenciálneho oleja 
triedy CPTG™ v praktickej podobe 
prírodnej pastilky. Sladká a korenistá 
chuť zázvorového oleja sa mieša so 
štipkou citrónového esenciálneho oleja, 
aby sa povzbudil lahodný profil pastilky.

• Praktická pastilka, chutí skvele
• Obsahuje prínosy citrónového a 

zázvorového esenciálneho oleja
• Ľahko poruke pri cestovaní alebo 

vždy, keď to najviac potrebujete

Zubná pasta  
dōTERRA SuperMint™ 
125 g

Zažite čisté, svieže zuby so zubnou 
pastou SuperMint™. Naša patentovaná 
zmes mätových olejov certifikovanej 
čistej testovanej triedy CPTG™ dodáva 
zubnej paste SuperMint jej výnimočne 
sviežu arómu a chuť pre príznačne 
chladivý, čistý pocit.

• Vyvinutá s použitím hydroxyapatitu, 
prirodzenej zložky, ktorá môže 
prispievať k remineralizácii skloviny, 
podporujúc pocit silných zubov

• Receptúra vhodná pre vegánov, bez 
umelých farbív alebo príchutí a bez 
obsahu fluoridu

Osobná starostlivosť
 

dōTERRA pomáha používateľom zvládnuť bežné problémy a poskytuje zážitok z osobnej starostlivosti 
o seba prostredníctvom použitia esenciálnych olejov. Objavte sortiment nevyhnutností určených na 
povznesenie vašich každodenných návykov prírodnými, účinnými riešeniami.
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Dezodorant dōTERRA
SO ZMESOU dōTERRA BALANCE™ 
75 g

Dezodorant obohatený o zmes esenciálnych olejov 
dōTERRA Balance™ v kombinácii so sódou 
bikarbónou na aktívnu ochranu pred zápachom, 
zatiaľ čo tapioka pohlcuje vlhkosť na dosiahnutie 
dlhotrvajúcej sviežosti.

• Obsahuje esenciálne oleje triedy CPTG™ zo 
smreka čierneho, gáfrovníka lekárskeho, kadidla, 
vratiča, modrého harmančeka a osmantu

• Škrob z tapioky pomáha vstrebať vlhkosť v 
podpazuší, aby vám pomohol cítiť sa po celý deň 
sviežo a sucho

• Sóda bikarbóna pomáha zbaviť sa zápachov a 
predchádzať ich vzniku

Dezodorant dōTERRA
SO ZMESOU CITRUS BLISS™ 
75 g

Náš dezodorant obohatený o zmes Citrus Bliss™ 
obsahuje patentovanú zmes esenciálnych olejov v 
kombinácii so sódou bikarbónou na aktívnu ochranu 
pred zápachom, zatiaľ čo tapioka pohlcuje vlhkosť na 
dosiahnutie dlhotrvajúcej sviežosti.

• Škrob z tapioky pomáha vstrebať vlhkosť v podpazuší, 
aby vám pomohol cítiť sa po celý deň sviežo a sucho

• Sóda bikarbóna pomáha zbaviť sa zápachov a 
predchádzať ich vzniku

Dezodorant dōTERRA 
S OLEJMI Z DOUGLASKEJ JEDLE A 
GRÉCKEHO POMARANČA 
75 g

Tento jemný dezodorant obsahuje esenciálne oleje 
dōTERRA z douglaskej jedle a gréckeho pomaranča 
triedy CPTG™. Tieto esenciálne oleje sú tiež 
skombinované shorčíkom, ktorý aktívne chráni pred 
pachmi, a s tapiokou, ktorá pomáha absorbovať 
vlhkosť pre dlhotrvajúcu sviežosť.

• Obsahuje esenciálne oleje z douglaskej jedle a 
gréckeho pomaranča, ktoré pomáhajú podporovať 
pozitívnu náladu plnú energie v priebehu dňa

• Škrob z tapioky pomáha vstrebať vlhkosť v podpazuší, 
aby vám pomohol cítiť sa po celý deň sviežo a sucho

• Horčík môže chrániť pred zápachom

Osobná starostlivosť



Tonikum na zmenšenie pórov 
118 ml

Tonikum na zmenšenie pórov dōTERRA, 
vyvinuté na viditeľné zmenšenie výskytu 
pórov, obsahuje esenciálne oleje triedy 
CPTG™ z levandule, ylang-ylang a rumančeka 
na upokojenie pokožky. Inovatívne výťažky 
z ovocia a rastlín navyše tonizujú pokožku, 
uvádzajú ju do rovnováhy, zvyšujú hydratáciu 
a podporujú zdravý vzhľad pleti.

Čistiaci gél na tvár 
118 ml

Čistiaci gél na tvár dōTERRA Essential Skin 
Care je určený na každodenné použitie ráno a 
večer. Pomôže udržať pleť sviežu a čistú. 
Prírodné čistiace látky – sodná soľ 
kokoylizetionátu a kyselina stearová – šetrne 
odplavia nečistoty a zanechajú pokožku s 
čistým, sviežim a hladkým vzhľadom. Tento 
čistiaci gél tiež obsahuje esenciálne oleje z 
čajovníka a mäty piepornej triedy CPTG™, 
známe svojimi osviežujúcimi vôňami. Z vašej 
starostlivosti o pleť urobia ešte  
príjemnejší zážitok.

Oživujúci peeling 
70 g

Zažite sviežu regenerovanú pokožku s 
oživujúcim peelingom dōTERRA. Oživujúci 
peeling je súčasťou nášho radu Essential Skin 
Care a obsahuje esenciálne oleje triedy CPTG™ 
z grapefruitu a mäty piepornej, aby vytvorili 
osviežujúci, aromatický zážitok. Jojobové 
estery pracujú na vyčistení vašej pokožky,  
kým rastlinné výťažky z mandaríniek,  
jazmínu a lopúcha väčšieho pomáhajú pleť 
tonizovať a hydratovať. 

Starostlivosť o pleť

Esenciálna starostlivosť  
o pleť dōTERRA

 
Esenciálna starostlivosť o pleť dōTERRA je skupina produktov starostlivosti o pleť navrhnutých tak, aby sa 
vaša pokožka stále cítila a vyzerala mlado, zdravo a skvelo, a to maximalizáciou sily starostlivo vybraných 
esenciálnych olejov certifikovanej čistej testovanej triedy CPTG™ v spojení so špičkovými technológiami 
prísad a s prírodnými výťažkami v každom produkte. Vezmite si na mušku viditeľné známky starnutia a 
predchádzajte budúcim známkam starnutia s radom dōTERRA Essential Skin Care. 
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Hydratačný krém 
48 g

Intenzívna hydratácia, na ktorú vaša pokožka 
čakala: hydratačný krém dōTERRA je plný 
zložiek bohatých na zvláčňujúce látky. Pleti 
poskytuje intenzívnu hydratáciu a výživu. Náš 
hydratačný krém pomáha redukovať výskyt 
nedokonalostí pleti, pomáha pri obnovovaní 
prirodzenej bariéry pokožky, aby pleť vyzerala 
mlado, a jeho výdatná receptúra poskytuje 
nával aktívnej hydratácie bez zanechania 
mastných zvyškov. Pozorne zvolené prísady 
boli navrhnuté, aby omladili pokožku a pomohli 
redukovať viditeľné známky starnutia. 
Používajte cez deň a na noc.

Salubelle™  
SKRÁŠĽUJÚCA ZMES 
10 ml v guľôčkovej fľaši

Táto patentovaná zmes je kombináciou 
vzácnych esenciálnych olejov, ktoré sa v 
minulosti používali vďaka svojim skrášľovacím 
účinkom. Skrášľujúca zmes Salubelle™ je 
vytvorená, aby podporila pokožku a pomáhala 
eliminovať faktory prispievajúce k príznakom 
starnúcej pleti. Tieto jedinečné esenciálne oleje 
boli šikovne vybrané tak, aby prospievali 
pokožke. Vďaka praktickej guľôčkovej fľaštičke 
môžete zmes Salubelle jednoducho nanášať na 
tvár, krk a dekolt.

• Pomáha zredukovať výskyt nedostatkov
• Podporuje mladistvejší vzhľad pleti

Spevňujúce sérum 
30 ml

30 ml spevňujúce sérum dōTERRA obsahuje 
esenciálne oleje certifikovanej čistej testovanej 
triedy CPTG™ z kadidla, havajského 
santalového dreva a myrhy. Je vedecky 
vyvinuté na podporu hydratácie pokožky a 
zároveň na redukciu výskytu nedokonalostí 
pleti. Spevňujúce sérum spevňuje a vyhladzuje 
pokožku vďaka prírodným výťažkom a iným 
starostlivo vybraným zložkám, o ktorých bolo 
vedecky dokázané, že vám pomôžu dosiahnuť 
pevnejšiu a mladšie vyzerajúcu pokožku. 
 
Nie je vhodné pre vegánov

Hydratačný krém proti starnutiu 
50 ml

Bez ohľadu na váš vek je vždy dôležité starať sa 
o vašu pleť a hydratačný krém proti starnutiu 
dōTERRA vám v tom môže pomôcť. Tento 
hydratačný krém spája špičkové prísady s 
levanduľovým, jazmínovým, muškátovým 
a kadidlovým esenciálnym olejom čistej 
testovanej triedy CPTG™. Vzájomným 
pôsobením môžu tieto prísady podporiť pocit 
jemnej, zdravej pleti.

Rozjasňujúci gél na tvár 
30 ml

Esenciálne oleje triedy CPTG™ FCF (bez 
furokumarínu) bergamot, borievka a medovka 
sa spájajú s prírodnými výťažkami, vitamínmi 
a technológiami špičkových prísad, aby 
pleť rozžiarili a dodali jej rovnomernejší tón. 
Rozjasňujúci gél na tvár dōTERRA je šetrný 
a efektívny spôsob, ako viditeľne rozjasniť 
pleť redukciou výskytu tmavých škvŕn a 
hyperpigmentácie bez drsných chemikálií, 
ktoré sú v iných rozjasňovacích výrobkoch. 
Môže sa používať na celú tvár alebo cielene iba 
na tmavé škvrny.

Očný krém proti vráskam 
15 ml

Očný krém proti vráskam dōTERRA spája 
klinicky overené prísady s esenciálnymi olejmi 
triedy CPTG™ z kadidla, ylang-ylang a vratiča, 
pričom si berie na mušku známky starnutia v 
citlivej oblasti okolo očí a časom pomáha 
redukovať výskyt drobných aj výraznejších 
vrások. Táto inovatívna receptúra hydratuje a 
zlepšuje pevnosť a pružnosť pokožky. 
Jedinečný oceľový guľôčkový aplikátor schladí 
a upokojí pokožku pod očami, čo pomáha 
redukovať výskyt opuchov a šetrne nanáša 
krém na cielené oblasti. 
 
Nie je vhodné pre vegánov
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dōTERRA Veráge™

 
Veráge™ je exkluzívny systém prírodných prípravkov starostlivosti o pleť, ktoré vyživovaním a hydratáciou 
pokožky zmierňujú viditeľné známky starnutia. Pokročilá rastlinná technológia, ktorú Veráge používa, 
podporuje vzhľad optimálnej rovnováhy lipidov – táto rovnováha prevláda v zdravej, mlado vyzerajúcej 
pokožke. Každý produkt sa skladá zo skutočných darov Zeme: vyživujúcich rastlinných výťažkov, čistých 
a silných esenciálnych olejov CPTG™ a vybraných prírodných prísad. Kolekcia starostlivosti o pleť 
dōTERRA Veráge prináša viditeľné a citeľné výsledky.

Čistiaci gél na tvár Veráge™ 
60 ml

Čistiaci gél na tvár Veráge™ zanecháva pokožku na 
dotyk čistú a hebkú, kým jeho svieža bylinná
aróma energizuje zmysly.

• Divoký pomaranč a bazalka sú dobre známe 
svojou schopnosťou čistiť

• Čajovník je povestný svojim očistným a 
omladzujúcim účinkom na pleť

Tonikum Veráge™ 
50 ml

Tonikum Veráge™ spája esenciálne oleje CPTG™ s 
výživnými rastlinnými výťažkami na podporu 
pevnejšieho, posilneného a hebkého vzhľadu 
pleti— kedykoľvek a kdekoľvek.

• Pripravte a osviežte svoju pokožku kombinovaným 
pôsobením esenciálnych olejov triedy CPTG a 
rastlinných výťažkov, ktoré pleť spevňujú, tonizujú  
a zjemňujú

• Toto tonikum je druhým krokom režimu 
starostlivosti o pleť Veráge a pripravuje pleť na 
výdatné zvláčňujúce látky vo Veráge hydratačnom 
sére a hydratačnom kréme

• Jednoduchá aplikácia rozprašovaním

Hydratačné sérum Veráge™ 
15 ml

Zažite starnutiu vzdorujúce účinky hydratačného 
séra Veráge™ Immortelle. Táto silná receptúra je 
spojením esenciálnych olejov triedy CPTG™ a 
špecializovanej rastlinnej technológie, aby sa 
podporila optimálna rovnováha lipidov pre mladšie 
vyzerajúcu pleť.

• Využíva esenciálne oleje CPTG, ktoré sa nachádzajú 
v obľúbenej zmesi na rozžiarenie pleti  
dōTERRA Salubelle™

• Komplex lipidov ďaleko presahuje typický 
hydratačný prípravok použitím lipidov podobných 
tým, ktoré sa prirodzene nachádzajú v mlado 
vyzerajúcej pleti

Hydratačný krém Veráge™ 
30 ml

Hydratačný krém Veráge™ je skvelý pre všetky 
typy pleti. Je spojením esenciálnych olejov triedy 
CPTG™ z muškátu, borievky, s čistými výťažkami z 
jazmínu a bobúľ rakytníka a s rastlinnými 
výťažkami, aby podporil hlbokú hydratáciu a 
výživu pleti.

• Bobule rakytníka a bambucké maslo vyživujú a 
zjemňujú pleť

Kolekcia starostlivosti  
o pleť Veráge™ 
Kolekcia, ktorá spája čistiaci gél na tvár, tonikum, 
hydratačné sérum a hydratačný krém Veráge™, na 
dosiahnutie nádhernej pokožky zdravého vzhľadu. 

Klinicky podporené účinky  
zložiek veráge
•  Vyhladzuje štruktúru pokožky

•  Redukuje výskyt nedostatkov

•  Pomáha podporiť mladistvý vzhľad pleti

•  Zníži viditeľnosť pórov na minimum

•  Rovnomernejší tón pleti
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Yarrow|Pom
 

Synergia rebríčkového esenciálneho oleja a za studena lisovaného oleja zo semien granátového jablka 
udáva nový vzor pre vitálnu a žiarivú pleť. Rebríčkový esenciálny olej a olej zo semien granátového jablka 
sú základom kolekcie dōTERRA Yarrow|Pom: Aktívne rastlinné duo Yarrow|Pom a telové obnovujúce 
sérum Yarrow|Pom. Produkty Yarrow|Pom sú naozaj účinné. Majú silný rastlinný vplyv na celkové zdravie. 
Táto vedecky vyvinutá produktová línia sa vyznačuje revolučným, sviežim prístupom ku kráse. 
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Starostlivosť o pleť

Yarrow|Pom 
AKTÍVNE RASTLINNÉ DUO
30 ml

Yarrow|Pom je šikovne namiešaná patentovaná 
zmes rebríčkového esenciálneho oleja a za studena 
lisovaného oleja zo semien granátového jablka.

• Zaradením do pravidelnej starostlivosti o pleť 
pomôžete podporiť zdravú pleť mladistvého 
vzhľadu či zredukovať výskyt nedostatkov

• Pridajte do svojho hydratačného prípravku na 
zvýšenie hydratačných účinkov

• Pre upokojujúci zážitok z masáže

Yarrow|Pom  
TELOVÉ OBNOVUJÚCE SÉRUM
100 ml

Telové obnovujúce sérum Yarrow|Pom je luxusne 
hodvábne sérum nabité účinnými bioaktívnymi 
zložkami, aby vám poskytlo to najlepšie v starostlivosti 
o pleť a krásu. Rebríčkový esenciálny olej a za studena 
lisovaný olej zo semien granátového jablka pôsobia 
synergicky a podporujú zdravý vzhľad pleti. Toto 
sérum obsahuje esenciálne oleje triedy CPTG™ z 
rumančeka rímskeho, japonského citróna yuzu, mäty 
piepornej a kanangy. Jojobový a slnečnicový olej a olej 
zo semien hrozna majú hĺbkovo hydratačné účinky. 
Extrakt z kávových zŕn a estery granátového jablka 
môžu navyše pomáhať podporiť jasný tón pokožky, 
zlepšiť jej vzhľad a rozjasniť ju od hlavy až po  
špičky prstov.

• Rebríčkový esenciálny olej podporuje zdravý  
vzhľad pokožky

• Jojobový, slnečnicový, avokádový olej a olej zo semien 
hrozna zvyšujú hydratáciu pokožky

• Extrakt z kávových zŕn je účinná látka ošetrujúca 
pokožku a pomáha zlepšiť vzhľad hladkej pleti

• Telové obnovujúce sérum Yarrow|Pom je nabité 
účinnými bioaktívnymi zložkami



dōTERRA HD Clear™
 

HD Clear™ je trojkrokový systém, ktorý funguje synergicky, kde jeden produkt za druhým dôkladne 
vyčistí a očistí pokožku a dodá jej optimálnu hydratáciu na vyváženú úroveň vlhkosti. Zložky použité 
v produktoch z radu HD Clear sú vyrobené z čistých rastlinných extraktov a sú jemné a upokojujúce na 
pokožku, ale zároveň intenzívne účinné. Každodenné používanie produktov z radu HD Clear pomôže 
znížiť výskyt škvŕn; podporuje jasnú a zdravú pleť a upokojuje pokožku. Rad HD Clear poskytuje 
prirodzené riešenie problémovej pokožky všetkých vekových kategórií. 

HD Clear™  
ZMES NA PLEŤ 
10 ml guľôčková fľaša

Zmes na pleť HD Clear™ podporuje čistú a 
hladkú pleť všetkých vekových kategórií. Táto 
receptúra s obsahom oleja zo semien černušky 
siatej a esenciálnymi olejmi triedy CPTG™ sa 
môže nanášať na cielené oblasti tváre a tela.

• Obsahuje jedinečnú zmes oleja zo semien 
čiernej rasce a gáfrovníkový, čajovníkový, 
eukalyptový, muškátový a litseový 
esenciálny olej triedy CPTG

• Podporuje čistú pleť, pomáha, aby bola 
pokožka na dotyk jemná a čistá

Pena na umývanie tváre
HD Clear™ 
50 ml

Odhaľte s penou na umývanie tváre HD Clear™ 
dokonalé riešenie pre problémovú pleť bez 
ohľadu na vek.

• Čajovník je známy svoju schopnosťou čistiť pleť
• Špeciálny výťažok z rias pomáha  

hydratovať pokožku

Pleťové mlieko HD Clear™ 
50 ml 
Pleťové mlieko HD Clear™ je ľahký a nemastný 
hydratačný prípravok, ktorý sa rýchlo 
vstrebáva a po celý deň napomáha k pleti 
bez problematických miest. Táto patentovaná 
receptúra s obsahom rastlinných výťažkov 
a esenciálnych olejov certifikovanej čistej 
testovanej triedy CPTG™ zlepšuje štruktúru 
pokožky, poskytuje optimálnu hydratáciu a 
podporuje čistú pleť.

• Obsahuje jedinečnú zmes oleja zo semien 
čiernej rasce a gáfrovníkový, čajovníkový, 
eukalyptový, muškátový a litseový 
esenciálny olej triedy CPTG

• Prírodne získavané aminokyseliny pracujú 
na zlepšovaní štruktúry pokožky 
 
Nie je vhodné pre vegánov

Balík HD Clear™ 

Tento balík obsahuje penu na umývanie tváre, 
zmes na pleť a pleťové mlieko HD Clear™, aby ste 
mali nádherne vyrovnanú pleť. 
 
Nie je vhodné pre vegánov
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Starostlivosť o vlasy
 

Upokojujúce a čistiace vlastnosti, vďaka ktorým sú esenciálne oleje užitočné v toľkých z našich 
každodenných činností, ich tiež predurčujú na udržiavanie čistých, zdravo vyzerajúcich vlasov. Používaním 
produktov na vlasy obohatených o účinné esenciálne oleje môžete jednoducho podporovať hebké, 
lesklé pramene vlasov bez toho, aby ste sa museli vystavovať nešetrným prísadám, ktoré sa zvyčajne 
nachádzajú v bežných produktoch starostlivosti o vlasy.

Ochranný šampón dōTERRA 
500 ml

Ochranný šampón dōTERRA je jemný a 
vzpružujúci prostriedok na umývanie, ktorý 
zanechá vlasy svieže a hebké. Tento šampón s 
obsahom esenciálnych olejov z mäty piepornej, 
eukalyptu, čajovníka a mäty klasnatej neobsahuje 
dráždivé chemikálie vrátane sulfátov, silikónov a 
parabénov. Používajte s kondicionérom na každý 
deň dōTERRA pre optimálne výsledky.

• Ochranný šampón dōTERRA je vytvorený na 
každodenné používanie

• Jemný a bezpečný pre farbené vlasy

Kondicionér na každý deň 
500 ml

Kondicionér na každý deň dōTERRA je 
ľahký, zanecháva vlasom hladký a zdravý 
vzhľad. Pôsobí blahodarne a vyživuje, 
čím prospieva každému typu vlasov. 
Kondicionér na každý deň od dōTERRA 
obsahuje osviežujúce esenciálne oleje 
triedy CPTG™ z mäty piepornej, eukalyptu, 
čajovníka a mäty klasnatej a dopĺňa vašu 
starostlivosť o vlasy.

• Vytvorený, aby udržiaval, chránil a uchovával 
vitalitu farby

• Kondicionér na každý deň dōTERRA je 
určený na každodenné používanie

• Neobsahuje sulfáty, silikóny ani ftaláty

Sérum od korienkov po končeky 
30 ml

Sérum od korienkov po končeky dōTERRA 
Salon Essentials je profesionálny salónový 
prípravok obohatený o esenciálne oleje a 
vyživujúce lipidy, ktoré podporujú hladké 
lesklé vlasy a zdravý vzhľad pokožky 
hlavy. Toto účinné, ľahké sérum poskytuje 
intenzívnu hydratáciu bez zaťažovania 
vlasov či zanechávania mastných zvyškov.

• Poskytuje okamžité vyživenie, vyhladenie  
a lesk

• Obsahuje ochranné lipidy, ktoré vyživujú a 
hydratujú vlasy a pokožku hlavy

Nezmývateľný kondicionér 
237 ml

Nezmývateľný kondicionér dōTERRA je 
vytvorený pre všetky typy vlasov. Vyhladzuje, 
chráni a pomáha pri rozčesávaní a vlasom 
dodáva prirodzený lesk. Neobsahuje dráždivé 
chemikálie a obsahuje esenciálnymi oleje 
triedy CPTG™ z divokého pomaranča, limetky, 
vratiča a magnólie a výťažok z osmantu. Sprej 
sa jednoducho používa, pomáha dodávať 
vlasom vlhkosť, odstraňuje ich zamotávanie  
a dokáže ich chrániť pred teplom pri  
tvorbe účesu.

• Sprej sa jednoducho používa a má zloženie, 
ktoré sa nemusí umývať

• Pre lepšie rozčesávanie a zjemnenie

Balík s trojicou starostlivosti  
o vlasy
Tento balík obsahuje ochranný šampón 
dōTERRA (500 ml), kondicionér na každý deň 
dōTERRA (500 ml), nezmývateľný kondicionér 
dōTERRA (237 ml).
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Krém na ruky Citrus Bliss™ 
75 ml

Táto ľahká hydratačná receptúra so 
zvláčňujúcimi látkami a prírodnými rastlin-
nými výťažkami udrží vašu pleť zdravú a 
hydratovanú. Patentovaná zmes Citrus Bliss™, 
známa svojou povznášajúcou arómou, 
pozdvihuje tento krém na ruky svojimi 
energizujúcimi a osviežujúcimi vlastnosťami.

• Receptúra nie je mastná a poskytuje  
vlhkosť rukám

• Slnečnicový olej a olej z makadamových 
orechov sú známe svojimi výnimočnými 
hydratačnými vlastnosťami a schopnosťou 
udržiavať hydratáciu v pokožke

• Praktická veľkosť, dokonale sa hodí na cesty 
či na použitie doma alebo v práci

Hydratačný telový sprej  
125 ml

Cíťte sa dokonalé hydratovaná po celom tele! 
Účinky našej podmanivej zmesi esenciálnych 
olejov Beautiful, skombinované s výživnými 
vlastnosťami kokosu, slnečnice, avokáda a 
marakuje. Táto hydratačná hmla pomôže 
zlepšiť celkový vzhľad pre zdravo vyzerajúcu a 
žiarivú pokožku.

• Svojou osviežujúcou vôňou pomáha pokožke 
dosiahnuť čistý, vyživený pocit

• Slnečnicový, avokádový a marakujový olej 
pomáha upokojiť, zjemniť a hydratovať 
pokožku pre celkový zdravý žiarivý vzhľad

• Zmes dekanoyl a oktanoyltriglyceridov 
(získaných z kokosu) posilňuje a zachováva 
prirodzenú bariéru pokožky

Exfoliačný telový peeling 
226 g

Exfoliačný telový peeling dōTERRA SPA je 
telový peeling, ktorý vás bude rozmaznávať. 
Využitím cukrovej trstiny vykonáva šetrnú 
exfoliáciu a vyčistenie pokožky, ktorú 
zanecháva zdravo rozžiarenú.

• Olej zo sladkých mandlí slúži ako hydratačný 
prípravok a zaisťuje hladké kĺzanie po pokožke

• Slnečnicový olej pokožku vyhladí a zmäkčí

Krém na ruky a telo 
200 ml

Rozmaznávajte svoju pokožku krémom na 
ruky a telo dōTERRA Spa — ľahká a nemastná 
receptúra s obsahom jojobového oleja, oleja z 
makadámiových orechov, masiel murumuru a 
cupuaçu a výživných rastlinných výťažkov.

• Jednoduchým zmiešaním s vaším 
obľúbeným esenciálnym olejom získate na 
mieru šitý aromatický zážitok

• Slnečnicový olej a olej z makadámiových 
orechov sú známe svojimi výnimočnými 
hydratačnými vlastnosťami a schopnosťou 
udržiavať hydratáciu v pokožke

• Receptúra nie je mastná a zanecháva zdravý, 
hebký a hladký vzhľad pokožky

Povzbudzujúce mydlo na kúpanie 
Citrus Bliss™  
113 g

Povzbudzujúce mydlo na kúpanie Citrus Bliss™ vytvára 
povznášajúci očistný zážitok a prináša do vašich 
každodenných návykov energizujúcu vzpruhu. Jedinečná 
patentovaná zmes esenciálnych olejov Citrus Bliss 
harmonicky vytvára pozdvihnutú arómu.

• Vyvinuté s povzbudzujúcou zmesou Citrus Bliss, ktorá 
obsahuje oleje z divokého pomaranča, citróna, 
grapefruitu, mandarínky, bergamotu, tangerínky a 
klementínky, aby vás pomohla uvoľniť a povzniesť  
vám náladu

• Exfoliačné guľôčky zo slnečnicového vosku a prášok zo 
šupky pomaranča prírodným spôsobom zjemňujú, 
vyhladzujú a stimulujú omladenie pleti

• Glycerín získavaný zo zeleniny hydratuje pokožku, 
pomáha v nej udržiavať vlhkosť a zároveň zaisťuje hladké 
nanášanie jemnej mydlovej peny

Mydlo na kúpanie Balance™ 
113 g

Mydlo na kúpanie dōTERRA Balance™ obsahuje 
uzemňujúcu zmes dōTERRA Balance, aby vám prinieslo 
upokojujúci a vyrovnávajúci zážitok. Mydlo na kúpanie 
prináša hrejivú a drevitú arómu vďaka patentovanej 
kombinácii esenciálnych olejov triedy CPTG™ vrátane 
olejov zo smreka čierneho, gáfrovníka, kadidla, vratiča 
a harmančeka.

• Africké čierne mydlo, kombinácia bambuckého masla, 
kokosového oleja, oleja z palmových jadier a šupky 
kakaových bôbov, pomáha v pokožke zlepšiť  
pocity hydratácie

• Slnečnicový olej, zvláčňujúca látka v mydle, hydratuje a 
omladzuje pokožku

• Spája esenciálne oleje triedy CPTG zo smreka čierneho, 
gáfrovníka, kadidla, vratiča a harmančeka

dōTERRA SPA
 

dōTERRA SPA je rad produktov obohatených o esenciálne oleje, ktoré u vás doma vytvoria zážitok 
ako z aromatických kúpeľov. Každý produkt bol starostlivo vyvinutý z prírodných látok, aby sa pokožka 
po celý deň cítila jemná, hebká a svieža. 
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Osviežujúci sprchový gél 
250 ml

Osviežujúci sprchový gél dōTERRA SPA 
je olejmi obohatený sprchový gél, ktorý 
ponúka bohatý zážitok očisty a aromatick-
ých kúpeľov.

• Bergamotový esenciálny olej vydáva 
povznášajúcu, ale zároveň uzemňujúcu 
arómu

• Grapefruit má vôňu, ktorá dodá energiu a 
osvieži, zároveň povznesie náladu

• Sodný metyltaurát kyseliny olejovej je 
šetrná čistiaca látka získaná z esenciálnych 
mastných kyselín rastlinných tukov a olejov

Výživné telové maslo 
198 g

Rozmaznávajte svoju pokožku bohatou 
hydratáciou a luxusným pocitom výživného 
telového masla dōTERRA SPA. Základ tejto 
prírodnej receptúry tvorí kombinácia bambuck-
ého a kakaového masla, ktoré sú známe 
hĺbkovou hydratáciou a schopnosťou podporovať 
pružnosť pokožky.

• Esenciálne oleje z divokého pomaranča, 
douglaskej jedle a kadidla poskytujú 
povznášajúce aromatické účinky

• Bambucké maslo hĺbkovo hydratuje a 
podporuje vláčnu pokožku

• Jojobový olej sa do pokožky rýchlo vstrebáva, 
poskytuje jej vlhkosť, hydratáciu a pomáha  
ju zjemniť

Nie je vhodné pre vegánov

Balzam na pery 
originál, tropický alebo bylinkový | 4.5 g

Balzam na pery dōTERRA SPA má prírodné 
zloženie obsahujúce rastlinné oleje, výťažky 
z rastlín a esenciálne oleje, ktoré hydratujú a 
zjemňujú vaše pery a zároveň im dodávajú 
jedinečnú vôňu a chuť po esenciálnych 
olejoch. Receptúra nášho balzamu na pery 
originál je obohatená o esenciálne oleje 
z divokého pomaranča a mäty piepornej. 
Náš bylinkový balzam na pery obsahuje 
oživujúcu bylinkovú zmes esenciálnych 
olejov z citrónovej verbeny, majoránu a mäty 
klasnatáej. Zažite vône raja s esenciálnymi 
olejmi z ylang-ylang, klementínky a limetky, 
ktoré sa nachádzajú v tropickom balzame  
na pery.

• Každý balzam na pery obsahuje výber 
esenciálnych olejov, ktoré poskytnú 
zmyslom jedinečný zážitok

• Moringový olej je zvláčňujúca látka, ktorá 
pomáha zlepšiť vzhľad a pocit pier

• Avokádový olej poskytuje hydratáciu, 
esenciálne mastné kyseliny a zmäkčenie na 
udržanie zdravého vzhľadu pier

Dostupné aj v balení po 3 ks, jedna z každej príchute

Nie je vhodné pre vegánov

Hydratačné mydlo na kúpanie 
113 g

Hydratačné mydlo na kúpanie dōTERRA SPA je 
jedinečné mydlo, ktoré poskytne fantastický pocit, 
spenenie, arómu a očistný zážitok. Vychutnajte si 
bohatý, očistný zážitok ako z aromatických  
kúpeľov so skutočne originálnym mydlom na  
kúpanie dōTERRA.

• Bergamotový esenciálny olej čistí a upokojuje pokožku
• Grapefruit má vôňu, ktorá dodá energiu a  

povznesie náladu
• Jojobový olej do hĺbky hydratuje
• Mydlo si uložte k vani, aby ste k nemu mali ľahký prístup

Frakcionovaný kokosový olej 
NAJPREDÁVANEJŠÍ PRODUKT  

115 ml

Ideálny na vonkajšie použitie s  
esenciálnymi olejmi.

•  Zvláčňujúce zložky ľahké ako pierko
• Úplne rozpúšťa všetky esenciálne oleje; bez 

farby, bez zápachu a nezanecháva škvrny

Mydlo na kúpanie Serenity™   
113 g

Mydlo na kúpanie dōTERRA SPA Serenity™ ponúka 
jedinečný pocit, penu, arómu a očistný zážitok. Toto 
mydlo na kúpanie obohatené o utišujúcu a uvoľňujúcu 
arómu našej ukľudňujúcej zmesi dōTERRA Serenity vás 
prenesie do stavu blaženého oddychu.

• Zmes esenciálnych olejov dōTERRA Serenity podporuje 
utišujúcu atmosféru

• Jojobový olej je známy rýchlym vstrebávaním a 
schopnosťou hĺbkovej hydratácie

• Glycerín získavaný zo zeleniny hydratuje pokožku, 
pomáha v nej udržiavať vlhkosť a zároveň zaisťuje hladké 
nanášanie jemnej mydlovej peny

• Šťava z listov aloe hydratuje, upokojuje a zjemňuje 
pokožku

• Íl z prírodného kaolínu dodáva mydlu nádherné 
levanduľové zafarbenie
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dōTERRA™ sun
 

Každý produkt dōTERRA sun je vhodný pre vegánov, bezpečný pre koralové útesy a bez syntetických 
zložiek – vrátane ftalátov, oxybenzónu a syntetických vôní. Užívajte si minerálnu ochranu pred slnkom s 
úžasnými účinkami, takže vaša pleť vyzerá a pôsobí tak mlado, ako sa cítite.
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Telový sprej po opaľovaní
dōTERRA™ sun 
170 g

Hydratačné vlastnosti kyseliny hyalurónovej a 
utišujúce vlastnosti aloe vera sa spájajú s 
výťažkom z kvetov arniky horskej pre hĺbkové 
hydratačné zloženie. Pridanie esenciálnych 
olejov z kopaivy, levandule, citrónovej trávy, 
mäty piepornej, mäty roľnej, slamienky, 
santalového dreva, vratiča, kadidla a koriandra 
ponúka sviežu a jasnú, pritom uzemňujúcu a 
rafinovanú arómu.

• Poskytuje utíšenie pokožky a chladivú úľavu
• Obsahuje aloe vera, kyselinu hyalurónovú, 

zelený čaj a vitamín E
• Vyživujúce, intenzívne hydratujúce zloženie 

je dermatologicky testované a odolné  
proti vode

Telový minerálny sprej na
opaľovanie dōTERRA™ sun 
170 ml 

Kvetinové arómy olejov z magnólie, 
ylang-ylang a slamienky sa spájajú s olejmi z 
červenej mandarínky, citrónovej trávy, 
semienka mrkvy a kadidla pre ľahkú, 
povznášajúcu arómu. Je balený v hliníkovej 
rozprašovacej fľaši bez aerosólu, ktorá 
uvoľňuje neprerušovanú hmlu pre jednoduché 
pokrytie celého tela až po dobu 80 minút.

• Zabezpečuje ochranu s faktorom SPF 30 
UVA/UVB v podobe ľahkého, hydratačného 
minerálneho spreja

• Obsahuje oxid zinočnatý bez nanočastíc, 
avokádový olej, aloe vera, olej zo semien 
malín a vitamín E

Pleťová a telová minerálna 
tyčinka na opaľovanie 
dōTERRA™ sun 
50 g

Privítajte našu telovú minerálnu tyčinku na 
opaľovanie ako dokonalú ochranu pred 
slnkom s čistým spôsobom nanášania. Obsa- 
huje esenciálne oleje z červenej mandarínky, 
magnólie, citrónovej trávy, ylang-ylang, 
semienka mrkvy, kadidla a slamienky. Táto 
tyčinka na opaľovanie poskytuje hydratačné, 
ochranné vlastnosti.

• Zabezpečuje ochranu s faktorom SPF 30 
UVA/UVB v podobe jednoducho 
použiteľnej tyčinky

• Vyživujúce, intenzívne hydratujúce 
zloženie je dermatologicky testované a 
odolné proti vode až po dobu 80 minút

Denný hydratačný prípravok ako 
pleťový minerálny krém na 
opaľovanie dōTERRA™ sun 
50 ml

Zažite s pleťovým minerálnym krémom na 
opaľovanie dōTERRA sun ochranu, na ktorú sa 
budete tešiť denne. Ľahké, rýchlo sa vstrebáva-
júce zloženie chráni pred UVA/UVB lúčmi a 
modrým svetlom bez pocitu mastnoty alebo 
bieleho povlaku.

• Hydratuje vďaka dermatologicky 
testovanému zloženiu, ktoré je bezpečné 
pre citlivú pokožku, poskytujúc ochranu 
pred slnkom s faktorom SPF 30 UVA/UVB

• Vašu pokožku obohacuje o vitamín E a 
zmes na antioxidanty bohatými rastlinnými 
výťažkami vrátane evódie, oleja zo semien 
hrozna a esenciálnych olejov CPTG™

Pleťový a telový minerálny 
krém na opaľovanie  
dōTERRA™ sun 
150 ml

Pleťový a telový minerálny krém na 
opaľovanie dōTERRA sun obsahuje 
esenciálne oleje z červenej mandarínky, 
magnólie, citrónovej trávy, ylang-ylang, 
semienka mrkvy, kadidla a slamienky pre 
nádherne ľahkú a príjemnú arómu. Toto 
vyživujúce, hydratujúce a upokojujúce 
zloženie sa kĺže po pokožke a ponúka až 80 
minútovú ochranu odolnú proti vode. Nanes- 
te výdatne pred dňom vonku na slnku od 
hlavy až po päty.

• Zabezpečuje ochranu s faktorom SPF 30 
UVA/UVB v podobe vláčneho, 
hydratačného krému

• Obsahuje oxid zinočnatý bez nanočastíc, 
avokádový olej, aloe vera, olej zo semien 
malín a vitamín E
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Detský sprchový gél na vlasy 
a telo dōTERRA
295 ml

Detský sprchový gél na vlasy a telo 
dōTERRA je bezpečný a účinný spôsob 
na umývanie vášho bábätka od hlavy až 
po špičky jeho drobných prštekov. Tento 
penivý sprchový gél, ktorý nedráždi oči, 
je kombináciou jednoduchých a jemných 
zložiek. Upokojujúca zmes extraktu 
vanilky s esenciálnymi olejmi z levandule 
a rumančeka rímskeho triedy CPTG™ 
zanecháva pokožku bábätiek, batoliat 
ale aj väčších detí s ľahkým nádychom 
ako pokožku novorodenca. Sprchový gél 
na vlasy a telo dōTERRA sa dodáva s 
jednoducho použiteľnou pumpičkou. Čas 
kúpania tak prebehne hladko a jednoducho 
a vy sa môžete viac venovať vašim 
najmenším a špliechaniu vo vani.

• Obsahuje upokojujúcu zmes extraktu 
vanilky s esenciálnymi olejmi z levandule a 
rumančeka rímskeho triedy CPTG

• Jednoduché, jemné zloženie
• Nedráždi oči

Detský krém dōTERRA baby
236 ml

Starajte sa o krehkú detskú pokožku vďaka 
upokojujúcim vlastnostiam detského krému 
dōTERRA baby. Toto ľahké zloženie, klinicky 
testované a dostatočne jemné pre citlivú 
pokožku, hydratuje a zároveň podporuje 
prirodzenú bariéru vlhkosti vášho dieťatka 
so zložkami, ako napríklad bambucké maslo 
a zvlhčujúce látky rastlinného pôvodu.

• Vyvinuté s upokojujúcou zmesou extraktu 
vanilky, esenciálnymi olejmi z levandule a 
rumančeka rímskeho dōTERRA

• Surové východoafrické bambucké maslo 
Muyao, jojoba, výťažky z ovocia a ďalšie 
jemné hydratačné látky pomáhajú hĺbkovo 
hydratovať pokožku

Detský krém dōTERRA na 
plienkovú oblasť  
60 g

Detský krém dōTERRA na plienkovú 
oblasť je bezpečný a účinný a ľahko sa 
rozotiera na citlivú pokožku. Pomáha 
ošetrovať a bráni tvorbe vyrážok v oblasti 
plienky. Detský krém dōTERRA na 
plienkovú oblasť obsahuje jedinečnú 
zmes esenciálnych olejov z levandule, 
čajovníka triedy CPTG™. Pomáha 
upokojovať a udržuje zdravý vzhľad 
pokožky. Okrem toho je bohatý na 
bambucké maslo Muyao, ktoré zvlhčuje a 
zanecháva pokožku jemnú a hladkú. 
Chráňte svojich najmenších pomocou 
tohto jemného krému určeného osobitne 
na citlivú detskú pokožku.

• Esenciálne oleje z levandule, semienka 
mrkvy a čajovníka triedy CPTG  
pomáhajú upokojovať a udržať zdravý 
vzhľad pokožky

• Ľahko sa vstrebáva do citlivej pokožky a 
pomáha ošetrovať a bráni tvorbe vyrážok v 
oblasti plienky

• Starostlivo vytvorené pre citlivú  
detskú pokožku
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Produkty dōTERRA baby sú bezpečný a účinný spôsob starostlivosti o jemné vlásky a citlivú pokožku 
vášho dieťatka. Naše produkty sú vytvorené s ohľadom na vaše bábätko. 



ALEBO ALEBO

Kúpte si 1 z týchto balíčkov

a vyberte si až 3 z nasledujúcich produktov za znížené ceny v ľubovoľných kombináciách

Lifelong Vitality Pack™ Lifelong Vitality Vegan Pack™ Daily Nutrient Pack™

Program vernostných odmien – tešte sa z ponuky exkluzívne pre členov

Využite výhody exkluzívnej ponuky produktov, keď si kúpite balík Lifelong Vitality Pack alebo balíček Daily Nutrient Pack 
– táto ponuka je k dispozícii len ak ste sa pridali do programu vernostných odmien.  

Program vernostných odmien dōTERRA (LRP) je skvelý spoločník,ktorý vám pomôže vybudovať stály zvyk v súlade s 
vašimi cieľmi v oblasti zdravia a pohody, nech sa zameriavate na čokoľvek.

Prispôsobte si svoj režim životnej pohody

Keď spravujete svoju vernostnú objednávku (LRP), pozrite si najnovšie dostupné možnosti produktov, z ktorých si môžete vybrať. 
Produkty sa môžu líšiť od tu uvedeného vyobrazenia

Želáte si zistiť viac o LRP? Naskenujte kód QR*

* Pre prístup k verzii vo vami želanom jazyku musíte zmeniť jazyk webovej stránky. Pre výber jazyka prejdite do pravej dolnej časti 
webovej stránky.

MetaPWR™ 
Mito2Max™

Deep Blue
Polyphenol
Complex™

xEO Mega™ Microplex VMz™ dōTERRA  
PB Restore™

TerraZyme™

ZISTITE VIAC!*

Ž I T E  V Ý H O D A M I
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ESENCIÁLNE 
OLEJE

REGISTRÁCIA KATEGÓRIA OLEJA
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Tuja Thuja plicata

Bazalka  
Ocimum basilicum

Bergamot Citrus bergamia

Čierne korenie  
Piper nigrum

Smrek čierny  
Picea mariana

Blue Lotus Touch 
Nymphaea caerulea

Vratič Tanacetum annuum

Kardamón  
Elettaria cardamomum

Kasia Cinnamomum cassia

Čo znamená registrácia olejov?  S cieľom dodržať nariadenia v Európe sú všetky naše oleje registrované v rámci jednej z 

dvoch kategórií: potravinárske arómy alebo starostlivosť o pleť (kozmetika). Podrobné informácie, ktoré poskytujeme o 

každom oleji, sú určené podľa kategórie registrácie.

Záložky s rýchlou referenciou na niekoľkých nasledujúcich stránkach vám pomôžu: 

• pochopiť, ako sa konkrétny olej registruje, podporujúc vás v jeho používaní tým najlepším spôsobom; 

• objaviť, ktoré oleje sa nachádzajú vo vašej obľúbenej kategórii – máte radi kvetinové, mätové alebo korenisté? 

• dozvedieť sa, ktoré oleje sú hrejivé a ktoré sú citrusové a prečo je to dôležité.

Počul(-a) som slovné spojenie „horúci“ olej. Čo to znamená?  Niektoré esenciálne oleje sú veľmi silné a mali by sa vždy 

zriediť základovým olejom ako je frakcionovaný kokosový olej skôr, ako ho nanesiete na pokožku. Tieto oleje sú známe ako 

horúce oleje. 

Čo znamená, ak majú oleje označenie ako „citlivý“?   Tieto oleje by sa mali vždy pred použitím na mladej a citlivej pokožke 

riediť. Venujte určite pozornosť tomuto označeniu, ak už viete, že máte citlivú pokožku alebo ak máte v úmysle použiť  

olej u dieťaťa.

Môžu citrusové oleje spôsobovať fotosenzitivitu? Niektoré citrusové oleje spôsobujú fotosenzitivitu, v dôsledku čoho sa 

môžete ľahšie spáliť na slnku. Je najlepšie, ak sa budete vyhýbať UV žiareniu (slnečné žiarenie alebo soláriá) po dobu aspoň 

12 hodín po nanesení týchto olejov na pokožku.

Rýchla referencia 
na esenciálne oleje
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ESENCIÁLNE 
OLEJE

REGISTRÁCIA KATEGÓRIA OLEJA
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Cédrové drevo J 
uniperus virginiana

Semienko zeleru  
Apium graveolens

Vňať koriandra 
Coriandrum sativum

Škorica  
Cinnamomum zeylanicum

Citronela Cymbopogon 
winterianus

Šalvia Salvia sclarea

Klinček  
Eugenia caryophyllata

Kopaiva Copaifera 
reticulata, officinalis, a 
langsdorffii

Kopaiva Touch Copaifera 
reticulata, officinalis, 
coriacea a langsdorffii

Semienko koriandra 
Coriandrum sativum

Cyprus Cupressus 
sempervirens

Douglaská jedľa 
Pseudotsuga menziesii

Eukalyptus Eucalyptus 
radiata, polybractea, 
kochii, loxophleba  
a globulus

Fenikel  
Foeniculum vulgare

Kadidlo Boswellia carterii, 
sacra, papyrifera a 
frereana

Kadidlo Touch Boswellia 
carterii, sacra, papyrifera,  
a frereana

Muškát  
Pelargonium graveolens

Zázvor Zingiber officinale

Grapefruit  
Citrus X paradisi

Zelená mandarínka  
Citrus nobilis

Guajakové drevo   
Bulnesia sarmientoi

Slamienka  
Helichrysum italicum

Slamienka Touch 
Helichrysum italicum
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ESENCIÁLNE 
OLEJE

REGISTRÁCIA KATEGÓRIA OLEJA
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Jazmín Touch Jasminum 
grandiflorum

Borievka Juniperus 
communis

Levanduľa Lavandula 
angustifolia

Levanduľa Touch  
Lavandula angustifolia

Citrón Citrus limon

Citrónový eukalyptus 
Eucalyptus citriodora

Citrónová tráva 
Cymbopogon flexuosus

Limetka Citrus aurantifolia

Madagaskarská vanilka 
Vanilla planifolia

Magnolia Touch  
Michelia alba

Majorán  
Origanum majorana

Medovka  
Melissa officinalis

Myrha  
Commiphora myrrha

Myrha Touch  
Commiphora myrrha

Neroli Touch 
Citrus x aurantium

Oregano  
Origanum vulgare

Oregano Touch  
Origanum vulgare

Pačuli Pogostemon cablin

Mäta pieporná  
Mentha piperita

Mäta pieporná Touch  
Mentha piperita

Petitgrain  
Citrus aurantium

Ružové korenie  
Schinus molle

Rumanček rímsky 
Anthemis nobilis

Ruža Rosa damascena

Ruža Touch  
Rosa damascena

Rozmarín  
Rosmarinus officinalis
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ESENCIÁLNE 
OLEJE

REGISTRÁCIA KATEGÓRIA OLEJA
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Santalové drevo Santalum 
album

Havajské santalové drevo 
Santalum paniculatum

Sibírska jedľa Abies 
sibirca

Šalvia levanduľolistá 
Salvia lavandulifolia

Mäta klasnatá Mentha 
spicata

Mäta klasnatá 
Nardostachys jatamansi

Tangerínka Citrus 
reticulata

Čajovník Melaleuca 
alternifolia

Čajovník Touch  
Melaleuca alternifolia

Tymián Thymus vulgaris

Tulsi (bazalka posvätná) 
Ocimum sanctum

Kurkuma Curcuma longa

Vetiver Vetiveria 
zizanioides

Vetiver Touch  
Vetiveria zizanioides

Divoký pomaranč Citrus 
sinensis

Yarrow|Pom Aktívne 
rastlinné duo

Ylang-ylang Cananga 
odorata
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ZMESI  
ESENCIÁLNYCH 
OLEJOV

REGISTRÁCIA KATEGÓRIA OLEJA
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dōTERRA abōde™

dōTERRA Adaptiv™

dōTERRA Adaptiv™ Touch

dōTERRA Air™

dōTERRA Air™ Touch

Air-X™ 

dōTERRA Align™

dōTERRA Anchor™

dōTERRA Arise™

AromaTouch™

dōTERRA Balance™

dōTERRA Brave™

dōTERRA Calmer™

dōTERRA Cheer™

dōTERRA Cheer™ Touch

Citrus Bliss™

ClaryCalm™

dōTERRA Console™

Čo znamená registrácia olejov?  S cieľom dodržať nariadenia v Európe sú všetky naše oleje registrované v rámci jednej z 

dvoch kategórií: potravinárske arómy alebo starostlivosť o pleť (kozmetika). Podrobné informácie, ktoré poskytujeme o 

každom oleji, sú určené podľa kategórie registrácie.

Môžu citrusové oleje spôsobovať fotosenzitivitu?  Niektoré citrusové oleje spôsobujú fotosenzitivitu, v dôsledku čoho sa 

môžete ľahšie spáliť na slnku. Je najlepšie, ak sa budete vyhýbať UV žiareniu (slnečné žiarenie alebo soláriá) po dobu aspoň 

12 hodín po nanesení týchto olejov na pokožku.

Rýchla referencia na zmesi 
esenciálnych olejov

 

Čo znamená, ak majú oleje označenie ako „citlivý“?  Tieto oleje by sa mali vždy pred použitím na mladej a citlivej pokožke 

riediť. Venujte určite pozornosť tomuto označeniu, ak už viete, že máte citlivú pokožku alebo ak máte v úmysle použiť  

olej u dieťaťa.
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dōTERRA Console™ Touch

DDR Prime™

Deep Blue™

Deep Blue™ Touch

dōTERRA Forgive™

dōTERRA Forgive™ Touch

HD Clear™

dōTERRA Hope™ Touch

InTune™

MetaPWR™

dōTERRA Motivate™

dōTERRA Motivate™ Touch

On Guard™

On Guard™ Touch

dōTERRA Passion™

dōTERRA Passion™ Touch

PastTense™

dōTERRA Peace™

dōTERRA Peace™ Touch

dōTERRA Purify™

Salubelle™

dōTERRA Shinrin-Yoku™

dōTERRA Shinrin-Yoku™ Touch

dōTERRA Serenity™

dōTERRA SuperMint™

dōTERRA SuperMint™ Touch

TerraShield™

Zendocrine™

ZenGest™

dōTERRA Whisper™ Touch
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dōTERRA a2z Chewable™  
žuvacie tabletky od A po Z 60 tabletiek

Alpha CRS™+ 120 kapsúl

Esenciálny komplex  
na výživu kostí 120 kapsúl

Gélové kapsuly CP+ 60 gélových kapsúl

Gélové kapsuly DDR Prime™ 60 gélových kapsúl

Deep Blue Polyphenol Complex™ 60 rastlinných kapsúl

Gélové kapsuly  
dōTERRA Serenity™ 60 gélových kapsúl

GX Assist™ 60 gélových kapsúl

IQ Mega™ 150 ml

MetaPWR Mito2Max™ 60 rastlinných kapsúl

MetaPWR™ Advantage 30 sáčkov

MetaPWR™ Assist 60 rastlinných kapsúl

Gélové kapsuly MetaPWR™ 90 gélových kapsúl

Microplex VMz™ 120 rastlinných kapsúl

Žuvacie tabletky On Guard™+ 60 žuvacích tabletiek

Gélové kapsuly On Guard™+ 60 gélových kapsúl

PB Assist+™ 30 vrecúšok

dōTERRA PB Restore™ 30 rastlinných kapsúl

Esenciálny komplex 
fytoestrogénov 60 kapsúl

Rastlinný proteín dōTERRA™ - 
čokoládový 512 g

Rastlinný proteín dōTERRA™ - 
vanilkový 512 g

TerraZyme™ 90 kapsúl

Gélové kapsuly TriEase™ 60 gélových kapsúl

Dvojkomorové  
kurkumové kapsuly 60 kapsúl

vEO Mega™ 120 kapsúl

xEO Mega™ 120 gélových kapsúl

Zendocrine™ Complex 60 kapsúl

Gélové kapsuly Zendocrine™ 60 gélových kapsúl

Žuvacie tabletky DigestTab™ 100 žuvacích tabletiek

Gélové kapsuly ZenGest™ 60 gélových kapsúl

Rýchly odkaz na doplnky
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V dōTERRA sa snažíme o to, čo je čisté:

• čistý produkt 

• čisté obchodné postupy

• čisté úmysly

• čistá láska k ľudstvu

Naše jedinečné podnikanie podporuje zmysel pre komunitu a zušľachťuje silný pocit 
spolupatričnosti. Viera v silu ľudí pozitívne ovplyvňovať jeden druhého a svet je základom nášho 
zmyslu a misie: prinášať zmenu vo všetkom, čo robíme.

Nadviažte partnerstvo s dōTERRA ešte dnes

Naša poctivosť, Vaša dôvera
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Pre prístup k verzii vo vami želanom jazyku musíte zmeniť jazyk webovej stránky. Pre výber jazyka prejdite na pravú dolnú časť webovej stránky.
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