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reathe’

ukriky na dychanie

Néj/eps'/'e dobrodruzstva
v zivote zacinaju s hlbokym
nadychom

Obsahuje klicové oleje z Breathe zmesi
na dychanie skombinované s esencial-
nymi olejmi z tymianu a medovky. Breathe
ukludnuje dychacie cesty, podporuje

Cisté dychanie a upokojuje Vase zmysly
vzdy a vSade.

Breathe cukriky na dychanie

35460001 ‘ 30 pastiliek
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VERAGE

Naucte sa viac o exkluzivnej kozmetickej
linii dOTERRA

CO-IMPACT SOURCING™NA HAITI
Pomdahame malym farmarom prostrednic-
tvom partnerstiev a nadacie Healing Hands

POMAHAME DETOM Z HIMALAJI
Produktova konzultantka
z Austrdlie ide na humanitarnu cestu

d6TERRA VEDECKA SPOLUPRACA
Stretnite sa s timom odbornikov, ktori
stoja za vedeckou strankou nasich produktov

UROBTE SI MIESTO PRE ESENCIALNE
OLEJE

Zmena v modernom zdravotnictve

ZMESI ESENCIALNYCH OLEJOV
Zmesi olejov na kazdodenné pouzitie

MOJA CESTA K TEHOTENSTVU

A PORODU — Pouzivanie esencidlnych
olejov pri prenatdlnej a postnatalnej
starostlivosti
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tematické rubriky

4 Slim & Sassy—Strata hmotnosti a Zivotna
zmena od vitaza velkej ceny Slim & Sassy
sutaze z Nového Zélandu

7 Spytajte sa doktora Hilla
13 Posvietme si na: Kardamon
18 Urob si sam: Kozmetika na ruky a nohy
24 Katik vyzivy: Probiotika
26 72-hodinovy balicek pripravenosti
28 Posvietme si na: Frankincense boswellia

3( Stranka ndpadov: Uzitocné napady a tipy

32 Esencidlna veda: Fyzioldgia esencidlnych olejov

34 Esencialne recepty: Jednoduché a chutné
recepty od $éfkuchdra z Ustredia dOTERRA

38 dOTERRA sprievodca produktmi: Stru¢ny
prehlad k ndkupu vsetkych produktov
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VITAZKA HLAVNEJ CENY
\'

SUTAZI SLIM & SASSY
SHARMILA LAPANA

Matka piatich deti z Nového Zélandu, Sharmila
Lapana bola unavena zo zdravotnych problémov

spbsobenych pribratim na vahe. Sharmilu inSpirovali
druhi [udia, vratane predchadzajucich vyhecov
sutaze Slim & Sassy, a tak urobila vo svojom
zivotnom Style velké zmeny a zapojila sa do sutaze
Slim & Sassy. Pocas sutaze zhodila 20 kg a 104 cm.
Celkovo do dnesného dna stratila 23,5 kg. Dnes
moéze Sharmila cvicit celd hodinu a potom sa hrat
s detmi bez toho, aby z toho bolo unavena.

T Kazdy clovek ide inou
cestou a ma iné okolnosti. Ja som
sa zamerala na to, o mam na sebe
rada namiesto toho, preco nemam
také telo aké by som si priala."

TUZBA PO ZMENE

Predtym ako som sa stala matkou piatich deti som sa nikdy
nezaoberala svojou vahou. V mladosti som bola energetickou

a Sportovou osobou. Moja vaha mi nikdy nerobila problémy, lebo
som bola naozaj fit. Potom som sa vydala a zacala som mat deti.
Pomaly som zacala priberat. S kazdym dietatom som pribrala 5 kg.
Pri piatom dietati som pribrala eSte viac a zacala som mat rézne
zdravotné problémy. Par krat som isla kvoli nim k lekarovi, ale
nevedel prist na to, v ¢om je problém. Moje telo nefungovalo tak,
ako malo, a mala som z toho depresie a stres. Niekedy som nemohla
spat zo strachu, ze zomriem. Potom som zacula jedného znameho
hovorit o tom, ako schudol a za¢ala som sa o to zaujimat. InSpiroval
ma ¢lanok o vitazoch dOTERRA Slim & Sassy sttaze. Ak mohli
schudnut tito ludia, pre¢o by som nemohla aj ja?

DEFINICIA CIELOV

V januari 2014 som si dala za ciel zmenu zivotného Stylu a stratu
hmotnosti. Sutaz Slim & Sassy mi pomohla pri mojej ceste
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k schudnutiu a k ndvratu ku zdravému zivotnému Stylu.
Bolo mi ctou byt sucastou tejto sutaze a tiez ze som
mohla byt prikladom mojim detom a naucit ich, ako
zdravo Zit.

Musela som celit niekolkym vyzvam. Jednou z nich boli
sladkosti a nezdravé jedlo. Milujem kolace a vSetky druhy

sladkosti. Tuto vyzvu som prekonala pozitivnym myslenim.

Pomyslela som si: ,,Chcem zit dlho a byt zdravsia. Nez-
dravé jedlo upokoji moju chut na jedlo, ale budem
mat z neho zdravotné problémy. “ Ked’'mam chut

na sladkosti, dam si TrimShake alebo si popijam vodu
s olejom Slim & Sassy.

Prindtila som sa tiez nikdy nemysliet na porazku. Vsetka
tazka praca sa nakoniec vyplati. Ako hovori staré
porekladlo: ,,Bez prace nie su kolace.” Ked sa mi nechce
vstavat alebo cvicit, oleje ma nakopnu vpred. Nanesiem si
Zopar kvapiek oregana na chodidld, métu na krk, a pred
cvicenim si kvapnem citronovy olej do teplej vody. Aj
napriek tomu je to niekedy tazké, ale viem, Ze nasa mysel
je silnejSia ako ¢okolvek iné. Ak budem mat motivaciu, tak
potom budem aj nadalej odhodlana dosiahnut svoj ciel,
ktorym je byt zdrava. Ako hovori Maya Angelou: ,,Ni¢
nepdjde spravne bez vasej snahy. ”

Citim sa Stastne a v pohode. Kazdodenné cvic¢enie mi
pomohlo schudnut a teraz sa zmestim do oblecenia

o niekolko velkosti mensieho, ako som zvykla nosit. Velmi
mi pomohlo pouzivanie esencidlnych olejov, zucastnenie
sa tejto sutaze a malé zmeny Zivotného Stylu. Momentalne
nemam ziadne zdravotné tazkosti, ktoré ma pred tym
trapili. Moja nadmernd hmotnost sposobila, ze som mala
hormonalnu nerovnovahu. Strata hmotnosti a zdravé
stravovanie mi pomohli v uzdraveni.

Citim sa zdravsie a StastnejSie. Neunavim sa lahko

a vladzem sa hrat s mojim detmi. Viem, ¢o mam jest a ¢o
jest nemam. Som ovela flexibilnejSia, kedze mézem behat,
Sprintovat a robit akukolvek telesnu ¢innost vonku

bez toho, aby som sa unavila. Sutaz Slim & Sassy mi
pomohla naplnit moj ciel. Dokdzala som to!

Pamatajte na to, ze Vy ste tym najdolezitejSim.

Prestala som sa porovnavat s ostatnymi. Uvedomila som
si, ze kazdy ¢lovek ma svoju vlastnu cestu a jedinecné
okolnosti. Namiesto trapenia sa nad tym, preco nemam
iné telo, som sa zacala zameriavat na to, ¢o mam na sebe
rada. Vzdy sa snazim mysliet o sebe iba v superlativoch

a byt spokojna s tym, ¢o mam, a udrziavanie zdravej vahy
je toho sucastou. Slubila som si, ze sa len tak lahko
nevzdam.

Vyspite sa do krasy. Spite aspon 8 az 9 hodin denne. Ked
som nevyspata, zda sa mi, Zze potrebujem energiu z jedla
s vysokym obsahom tuku a cukru. Spanok mi pomaha

v tom, aby som bola pozitivnejSia a menej ndladova a tiez
mi dodava energiu na cvicenie.

Nebudte na seba prilis tvrdi. Radsej budte pozitivni. Strata
hmotnosti sa neda dosiahnut zo dra na den. Je to dlha
cesta. Nemusite byt v chudnuti dokonali, ale musite byt
dosledni. Toto je tiez klu¢om k Uspechu v zivote.

doTERRA PROGRAM

Balik celozZivotnej vitality (¢. 342100071)
TrimShake (¢. 35200001)

Slim & Sassy metabolicka zmes (¢. 31370001)
Oregano (¢. 3018000T1)

Mata pieporna (¢. 30190001)

Citrén (¢. 30120001)




SHARMILINE KROKY
KUSPECHU

—

. Pite vodu pred a po kazdom jedle. VVoda zaplni Vas
zaludok a necha v nom len trochu miesta pre jedlo.
Denne vypite aspon 8 poharov vody.

2. Budte usilovni. Cim ste usilovnejsi, tym dosiahnete
lepsie vysledky.

3. Budte aktivnejsi. Na zaciatok zacnite pouzivat schody
namiesto vytahu alebo si na kratke vzdialenosti zajdite
pesi a nie autom.

4. Pred odchodom do postele nejedzte aspoi hodinku Ci
dve. Toto je dblezité na to, aby se mohli jedlo poriadne
stravit.

5. Pre zrychlenie metabolizmu by ste mali ranajkovat
pocas prvej hodiny po zobudeni. Ranajky su
nevyhnutnostou; dodaju Vam energiu na zvysSok dna.
Nemusi to byt ni¢ extra: miska celozrnnych cerealii
obohatenych o vlakninu s ovocim a nizkotu¢nym
mliekom je dobrou volbou.

6. Svoj tuspech si nemerajte v kilogramoch, ale
v centimetroch. Ak nevidite vysledky, nebudte
nestastni ¢i vystresovani. Zmeny sa postupne dostavia.

yotrata hmotnosti sa
neda dosiahnut zo dia
na den. Je to dlha
cesta.”

7. Vyberte si celozrnné obilniny. Zelenina je pre Vase telo
naozaj prospesna — najma tmavozelenej farby. OrieSky
su lepSie ako zemiakové lupienky a ovocie prospieva
Vasmu zazivaciemu traktu. Pite nizkotu¢né mlieko
a namiesto mastného masa si radsej vyberte maso chudé.

8. Jedzte pravidelne. Jedzte niekolko krat denne. Snazte
sa o to, aby ste mali 6 jedal denne. Ak jete
pravidelnejSie, lepSie si udrzite Vas apetit pod kontrolou
a zrychlite si metabolizmus.

9. Jedzte pravidelne. Jedzte niekolko krat denne. Snazte
sa o to, aby ste mali 6 jedal denne. Ak jete
pravidelnejSie, lepSie si udrzite Vas apetit pod kontrolou
a zrychlite si metabolizmus.

10. Kazdodenne pouzivajte esencidlne oleje a Balik
celozivotnej vitality. Oni sa mézu stat cennymi
nastrojmi pri strate hmotnosti a zmene Vasho
zivotného stylu.

S )
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Co je najlep$im
spdsobom

na pozdvihnutie
nalady, zvySenie
energie

a motivacie

zZa pomoci
esencialnych
olejov?

Ako ovplyviiuje
aromatické
pouZivanie

esencialnych
olejov telo
a mysel?

Co robi

z esencialneho
oleja
terapeuticky
olej?

Odpoved:

Esencialne oleje kategorizujeme na zaklade chemickych
odlisSnosti a tiez na zaklade ich véne. Existuju tri rézne sku-
piny voni: ukludnujuce/utiSujuce oleje, povznasajuce oleje
a uzemnujuce/harmonizujuce oleje. Zaujimavym faktom je,
ze vone a chemické zlozenie idu ruka v ruke. Staci sa pozriet
na oleje, ktoré su povznasajuce. Uvidime, ze medzi vérou

a chemickym zlozenim je vzajomna suhra, ktora umoznuje,
aby oleje ovplyvnovali telo systematickym spésobom.

Rozptylovanie povznasajucich olejov méze pozdvihnut naladu
a zaroven celkovo ozivit iné sustavy nasho tela. V tejto kat-
egorii sa nachadzaju tie esencialne oleje, ktoré maju vyrazné
vrchné tény ako bazalka, citronova trava, mata pieporna,
eukalyptus a vsetky citrusové oleje. Osobne rad kombinujem
divoky pomaran¢ s matou piepornou. Tieto

oleje su najucinnejsie pocas rozptylovania alebo pri priamom
naneseni na pokozku.

VSeobecna mienka o tom, ze pri pouzivani esencialnych
olejov ovplyvnujeme bud mysel alebo telo a nie oboje naraz,
nie je spravna. V skuto¢nosti, ked ovplyvnime jeden systém
tela, tak systematicky vplyvame aj na zvysok. Pre limbicky
systém, ktory je znamy tym, Ze spravuje emocie tela, je kriticky
dolezita vona, nakolko je tento systém lahko ovplyvneny
nasim okolim. Tento systém je silno ovplyvneny tym, ¢o citime,
vidime, pocujeme a hlavne tym, ¢o voniame. Sucastou
limbického systému je hypotalamus, ktory okrem regulacie
limbického systému tiez priamo prenasa neurochemicku
stimulaciu telom. A tak ked sa nadychneme vone levandule,
okrem utiSenia mysle tiez pozitivne ovplyvnime celé telo.
Najrychlejsim spésobom ako ziskat vyhody esencialnych
olejov je aromatické pouzitie. AvSak bez ohladu na to, akym
sposobom ich aplikujeme, ucinky budu dalekosiahle.

Terapeuticka hodnota esencialnych olejov je odvodena

od viacerych faktorov, nielen od ich chemickej Struktury.

Je dolezité posudit, ako sa tato chemicka struktura vyvinula
a do akej miery. Okrem toho méze vyrobny proces
pozdvihnut, ¢i potlacit tieto jemné, ale kriticky dolezité
chemickeé zluceniny, ktoré su potrebné na dosiahnutie
optimalnych zdravotnych ucinkov. Pre spolo¢nost doTERRA
nie je délezity konkrétny odbornik ¢i proces, ktory urcuje,
ako dosiahnut ¢o najvyssiu kvalitu. Skor je dolezité spolocne
usilie na réznych urovniach, vratane odbornikov, ktori
spolocne pracuju na dosiahnuti ¢o najlepsich vysledkov. Tento
jedinecny a ojedinely pristup spolo¢nosti dOTERRA pomaha
pri poskytovani neprekonatelhej kvality a vyhod v oblasti
esencialnych olejov.

Spytajte sa doktora Hilla

DOKTOR DAVID K. HILL, HLAVNY MEDICiNSKY PORADCA

Doktor Hill je dbornikom na zdravie a esencidlne oleje. Zaroven je predsedom doTERRA
poradného vedeckého vyboru.

Lekar odporuca

Bazalka

- Ukludnuje ubolené svaly a kiby
+ Napomaha ¢istému dychaniu

+ Ma chladivé ucinky na kozu

A

€.30010001

Citrénova trava

+ Podporuje zdrave travenie
- Ukludnuje ubolené svaly

- Cisti a spevriuje plet
€.30130001

Mata pieporna

+ Podporuje zdravu funkciu dychacej
sustavy a Cisté dychanie

+ Ukludnuje podrazdeny zaludok

- Casto sa pouziva pre zdravie Ustnej
dutiny

3
-
2|

Sk
|

¢. 30190001

Eukalyptus

+ Napomaha ¢istému dychaniu

+ Podporuje zdravie respiracného sys-
tému

+ Ukludnuje unavené a ubolené
svalstvo

€. 30060001

Divoky pomarané

+ poskytuje ochranu voci sezénnym
a environmentalnym hrozbam

+ posiliuje imunitny systém

+ vzpruzuje telo a mysel

€. 30170001

www.doterra.com / 7



Verage"

Prava Zem
Starajte sa o Svoju pokoZku tak, ako
by to urobila priroga

* CPTG® esencialne
e rastlinné extrak

dokazanou Ucir
e systém prirod
* vysokoucinne

Verdge Cistiaci gél
Odstranuje Spinu, make-up a necistoty kedze vie
preniknut hlboko do pérov, aby ich vycistil.

Zdrava a hladka pokozZka zacina Cistiacim gélom Verdge.
Ako prvy krok Vasho kazdodenného rezimu Cistenia tvare
Vam cCistiaci gél Verage zanecha Cistu a hladku pokozku,
zatial ¢o svieza, bylinkova voéna osviezi Vase zmysly.

KLUCOVE INGREDIENCIE

- divoky pomaranc¢ a bazalka su zndme svojou
Cistiacou schopnostou

e ¢ajovnik uznavaju vdaka jeho ocistujucim
a omladzujucim uc¢inkom na tvar

e amino kyseliny a lipidy vyzivuju a hydratuju pokozku

» kokosovy olej zvysuje ucinnost prirodnych povrchovo
aktivnych latok

¢ olivovy olej hydratuje kozu a znizuje transepidermal-
nu stratu vody

8 /2015 LIVING MAGAZINE

Verdge tonikum

Speviuje, osviezuje a vyhladzuje Vasu pokozku
a tiez redukuje vzhlad pérov.

Tento druhy krok sady starostlivosti o plet Verage pri-
ktoré sa nachdadzaju vo Verdge hydratacnom sére a
hydratacnom kréme. Tato chladiva, osviezujuca zmes sa
da pocas dna pouzivat ako obcerstvujuci sprej,

aby ste ziskali sviezu plet.

KLLUCOVE INGREDIENCIE

« ylang ylang upokojuje, vyzivuje a ochranuje pokozku

« koriander a cyprus sU zndme pre svoje tonizujuce,
ukludnujuce a omladzujuce ucinky na plet

* malachitovy mednhaty minerdl zabezpecuje antioxi-
danty a podporuje elasticitu pleti

e zazvorova trava je znama tym, Zze pomaha ozivit
pokozku a uviest ju do rovnovahy; perfektna ako toni-
kum na kazdy den

* hamamel poskytuje mnoho vyhod pre pokozku,
vratane zdravej zapalovej reakcie

* aloe sa po starocia pouzivalo na ukludnenie
a hydrataciu pokozky



Verdge hydratacny krém
Poskytuje idedlnu rovnovahu hydratacie a redukuje Podporuje mladistvy, Ziarivy vzhlad pokozZky; zlepsuje
vzhlad jemnych aj vyraznejsich vrasok, ¢o vedie obnovovaciu funkciu koznej bariéry

k hladkej, celistvej pleti

Zazite UcCinky Verdge Immortelle hydratacného séra proti

KLUCOVE INGREDIENCIE starnutiu. Toto sérum obsahuje olejovi zmes Immortelle
« CPTG esencialne oleje z jasminu, muskatu, santa- a komplex ingrediencii zndmy ako LSS. LSS je kombinaciou
lového dreva jojobovych, makadamiovych a olivovych esterov, ktoré
a borievky pomahaju zlepsit celkovy vzhlad a zdravie sa spravaju ako lipidy na povrchu pokozky ¢loveka
pokozky s optimalnym zdravim a vekom, vacsinou okolo
» borievka preukdzatelne potlaca elastdzu, enzym, 22 roku zivota.
ktory sposobuje, ze pokozka vyzera starsSie
 rakytnik dodava bohatu zdsobu Omega 7 mastnych Tento komplex lipidov podporuje pevnost
kyselin, ktoré vyzivuju, zjemnuju a ochranuju pokozku a elasticitu pokozky, hlavne
a pomahaju jej udrzat si vihkost v pripade starnulcej pokozky,
» bohaty na vitamin E a mastné kyseliny, prenikd hlboko a bolo dokazané, ze napomaha
do pokozky a hydratuje ju obnovovacej funkcii koznej
* bambucké maslo obsahuje mastné kyseliny zname bariéry. Verdge
svojou schopnostou vyplnit pokozku, zatial ¢o posky- Immortelle hydratacné sérum
tuje Ucinnu hydrataciu je inovativna, vysoko efek-
- extrakt z kory korkovnika amurského vyzZivuje tivna formula, ktorej vysledky

pokozku a podporuje zdravu zapalovu reakciu uvidite a pocitite okamzite.

,Ked som pouzila tento vyrobok, moja pokozka bola
velmi hydratovana a vdaka tomu som vyzerala vyborne
a aj som sa tak citila.”

-Peggy Smith, d6TERRA Modry diamant

,Tieto produkty mi dodavaju pocit Cistoty, krasy
a hydratacie.”
-Hayley Hobson, d6TERRA Prezidentsky diamant

www.doterra.com /9



HAITI VETIVER:
CO-IMPACT SOURCING"

Menime Zivoty ludi, kvapku po kvapke.

avazok poskytovat esencidlne oleje najvyssej
kvality, Cistoty a uc¢innosti zaviedol vo februari
2014 ¢lenov predstavenstva dOTERRA na Haiti.
Dorazili do Port-au-Prince a odtial cestovali este
péat hodin do mestecka Les Cayes. Tam sa stretli s partnermi
vyroby, mali prehliadku priestorov, kde sa olej destiluje,
a stretli sa s pestovatelmi vetiveru. Zistili, Ze toto miesto
ma velky potencidl na Uspech, ale tiez, Ze je ¢o zlepSovat.
Co-impact Sourcing spolu s nadaciou Healing Hands
poskytuje dokonalé rieSenie, ktoré meni zivoty ludi.

,SU ti, ktori davaju a ti, ktori
beru. Chceli sme, aby dOTERRA

patrila k tym, ¢o davaju.”
—David Stirling

Na Haiti, v krajine, ktord sa uz povazuje za najchudobnejsiu
v zapadnej hemisfére, Ziju najchudobnejsi ludia

na Upatiach kopcov. Péda je na tychto miestach tak
vycerpana, Ze sa tam nedaju pestovat Ziadne
potravinové plodiny. Mnoho farmarov sa namaha
zivotom v krajine s ekonomikou s velmi obmedzenymi
prilezitostami, ktora sa este stale spamatava

z prirodnych katastrof. Farmari maju problém privyrobit
si z policok s velkostou 2000 m?. Vetiverové korene,
ktoré na nich pestuju, im poskytuju len skromny prijem
pocas par mesiacov v roku. Ak vobec dostanu

za ne zaplatené.

At

gt

Parfumérsky priemysel priniesol v 30. rokoch 20.
storociavetiverovu travu na Haiti. Aj ked p6da na Haiti je
chudobnad na zZiviny, ktoré su potrebné pri pestovani
potravinovych plodin, vetiveru sa v tychto drsnych
podmienkach dari.

Z korenov vetiveru pochadza drahy esencidlny olej,
ktory je ¢asto sucastou voni a povazuje sa za jeden

z najkomplexnejsich esencialnych olejov. Je dost pracne ho
vypestovat. Korenom vetiveru trva 16 az 18 mesiacov
kym dorastu a potom musi byt rastlina vykopana

z0 zeme, ale tiez musi byt z korenov obita hlina. Aj ked'
je tento proces jednoduchsi v obdobi sucha, mnohych
farmarov vedie potreba okamzitej hotovosti k tomu, aby
korene zbierali vtedy, ked eSte nie su Uplne dorastené,
¢o ma za nasledok neuplny olej pod uUroviou kvality
esencialnych olejov dOTERRA.

Sektoru pestovania vetiveru na Haiti nechyba potencial;
problém spociva v nedostatocnej organizacii a vymienani
vedomosti medzi pestovatelmi. Bez koordinovaného usilia
a vzdelavania vacsinou nie je nikto, kto by vedel poradit,
kedy by mala byt Uroda vetiveru zozbierang, ale tiez
vacsinou nie je nikto, kto by pestovatelom zarucil vyhodnu
placu za nadkup koreriov. dOTERRA sa usiluje vyriesit tento
problém organizovanim druzstiev pestovatelov. Rodiny
maju moznost byt ¢lenmi druzstiev, ktoré pomahaju lepsej
urovni organizovanosti. Ked je farmar sucastou takéhoto
druzstva, mad moznost zucastnit sa Skoleni o pestovani
vetiveru vyssej kvality. dOTERRA v spolupraci s partnerom
destilacie zalozila systém vyhodnych platieb, kedy su
farmari plateni pri sadeni, pred zberom a pri zbere.
Farmari, ktori vypestuju vetiverové korene ktorych
vysledkom je esencidlny olej vyssej kvality dostanu
odmenu vo forme prémiovej platby. Toto je mozné vdaka
systému, cez ktory sa da vystopovat, ktory z pestovatelov
dodal korene pouzité pri destilacii.




== dOTERRA

co-impact

SOURCING™

Pestovateha si casto NeOrganizovani .Organizovanl s druzstvach, e sa ucia,

- _Qbmedzevn%/m prlstu?orc? oy | Skolia, budujd svoje schopnosti ages:
kinformaciam d MNOZSTVOM pProstrednikov sluzby koordinované

(P i A
Obmedzene Zroje a Kapacita Zlepseny rast a pra ,;%zberu aby
Zbieranie Primladych rastlin mimo sezony sa dosiahol OPtimalny \ vynos Z oIeJov
Malo stimulov na produkovanie vo vys$sej kvalite a aby sa zabezpecila udrzatel'nost’
: ® 6 6 6 & onzistentne VySSIa
¢ 6o Menizcas, S e e s Kaitaoldor
Pestovatelia maju zabezpecene
. férovéa predwdatel né
Podlieha neStalemU — stanovovanie cien
= trhovému od dlhodobého
stanovovaniu cien kupujuceho

doTERRA Fél Healing Hands
financuje projekty, ktoré pomé aJU

komunitam pestovatel'ov, aby sa
Zlepsilo icn celkové Zivobytie




dOTERRouU vytycend misia poskytovat svetu certifikované
Cisté oleje terapeutickej triedy v najvyssej kvalite meni
zivoty sposobom, ktory sa kedysi zdal nepredstavitelnym.
V sucasnosti dOTERRA prindsa vdaka Co-Impact Sourc-
ing nadej ludom, ktori pomahaju poskytovat tieto
drahocenné dary Zeme.

Osemnast z 26 krajin, v ktorych sa ziskavaju dOTERRA
esencialne oleje, by sa dalo povazovat za rozvojové
krajiny. Mnoho tychto krajin ¢eli hospodarskym

a enviromentalnym vyzvam, ktoré zabranuju ich
obyvatelom, aby dosiahli lepsSiu kvalitu zivota. d0TERRA
vyvinula pristup Co-impact sourcing, aby odpovedala
na mnoho tychto vyziev.

dOTERRA sa dlho snazila naplnit viziu Co-impact
sourcing. Nielenze mbéze dOTERRA cez tento program
zabezpecdit dlhodobu dodavku CPTG esencidlnych olejov
od oddanych partnerov, ale tiez mbze zlepsit Zivobytie
malych rodinnych farmarov, ktori pestuju najkvalitnejsie
rastliny pre nase esencialne oleje.

,Nas pristup Co-impact sourcing dava
moznosti malym farmarom, aby zvysili
svoje Casto skromné prijmy vdaka
nasmu partnerstvu s nimi. Sme jedno-
ducho akymsi katalyzatorom, ktory im
chce pomaéct, aby si sami pomohli.

= Tim Valentiner (riaditel strategické zasobovarnse)

dOTERRA MA TRI CIELE PRE
CO-IMPACT SOURCING:

. LUDIA: d6TERRA spolupracuje priamo s pestovatelmi,

aby vybudovala dlhodobé partnerstva a zaistila férové
a véasné prijmy. Tieto partnerstvd pomahaju zlepsit
zivoty tak, ze poskytuju moznosti zamestnania, Skoleni
a réznych projektov financovanych cez nadaciu
Healing Hands.

. RASTLINY: pPestovatelov $kolia, aby sa naugili,

ako vlozit do praxe udrzatelné polnohospodarstvo

a hospodarenie s prirodnymi zdrojmi v oblasti pestovania
a zberu. Destilatérov podporuju, aby vyuzivali
obnovitelné zdroje energie a energeticky vyhodné

technoldgie tam, kde sa to da.

. PRODUKT: Tym, 2e d6TERRA vytvéara dlhodobé

zasobovatelské vztahy s pestovatelmi a destilatérmi,
zaistuje si vernu dodavatelsku skupinu partnerov.
dOTERRA si takto vytvara unikatne postavenie, kedy
moze zodpovedne garantovat dlhodobu dostupnost
a konzistenciu v kvalite esencidlnych olejov.



Cast rastliny: semeno

/
Ka.r damo I l Sposob ziskavania: destilacia parou

Krajina povodu: Guatemala

Semienko kardamaénu je jednym z najvyvazanejSich produktov Guatemaly a povazuje sa za jednu
z najdrahsich korenin sveta kvoli narocnému a pracnemu procesu zberu.

Kardamdn ma vyrazné Gcinky na respiracny systém vdaka vysokému obsahu eukalyptolu, ktory podporuije Cisté

dychanie a zdravie respiracného systému. Preto mdZete tento unikatny esencidlny olej teraz njst v respiracnej

olejovej zmesi Breathe. Kardamén je povodom z juhovychodnej Azie a pridava sa do indickyich sladkosti a éajov

pre svoju sviezu, ale zaroven méatovu arému a chut. Je to taktiez klucovy esencidlny olej ziskavany cez Co-Impact
p‘ sourcing. Kipou tohto oleja vyrazne ovplyvriujete Zivoty farmérov a destilatérov kardamaénu v Guatemale.

Esencialny olej kardamén sa dobre hodi k cédrovému drevu, Skorici, klinceku, fenyklu, zazvoru,
a" paculi, santalovému drevu, vetiveru, ylang ylangu a k citrusovym esencialnym olejom.

e o

Aromatické Pouzite tri az Styri kvapky

v difuzéri podla Vasho vyberu

na ukludnenie a upokojenie mysle,
pozdvihnutie nalady a ulavu

od nevolnosti a kinetdzy.

Y Vnutorné | Pridajte do chleba, smoothie, masa
a Salatov na zlepsSenie chuti jedla
a pomoc pri traveni.

LOkélne Aplikujte jednu az dve kvapky na hrud
alebo brucho, aby ste podporili ¢isté
dychanie a pomohli podrazdenému
tradviacemu systému. Zriedte s dOTERRA
frakcionovanym kokosovym olejom,
aby ste zminimalizovali akukolvek

citlivost pokozky.

2%

Kltcové ucinky

‘ « podporuje zdravé travenie

¢ napomaha cCistému dychaniu a zdraviu
respiracného systému

¢ je aromatickou koreninou na varenie

gL = z ’ y * ukludnuje nervovy systém
T

www.doterra.com / 13



Pomahame detom z

H ‘ l ) ’

Ked'isli Vera Taylor a Kathy Brooke sprevadzané niekolkymi
dalSimi australskymi rodinami do Akadémie Demazong

v Sikkime v Indii, niesli vySe 200 kilogramov pocitacov,

knih a Skolskych pomébcok, ale jednou z najcennejsich veci
v ich ndklade boli 15ml a 5ml flasticky.

Akadémia Demazong sa nachadza v indickom $tate Sikkim,
ktory hranici na severe s Himaldjami, na vychode s Nepalom
a na zapade s Bhutanom. Pema Buhtia, riaditel Akadémie
Demazong, otvoril tuto skolu pred siedmimi rokmi vo svojom
vlastnom dome pre 10 Studentov. Toto c¢islo vzrastlo

na dnesnych 120 Studentov. V sucasnosti je v akadémii 20
takych Studentov, ktori prespavaju a ziju na internate skoly
a ich skolné a zivotné naklady hradia sponzori z inych krajin.
Verin tim sponzoruje 11 z tychto deti. Dovodom ich cesty
bolo navstivit Skolu a stravit ¢as s detmi, ktorym su sponzormi.

Vera priniesla balik Rodinny lekar ako
dar pre skolu, kde ho okamzite zacali
pouzivat. Kazdeé rano a vecer deti, ktoré
to potrebovali, inhalovali esencialny olej
Breathe alebo im ho nanasali pod nos,
na vreckovky a vankuse.

,Oleje sme si tiez zobrali so sebou na vlastnu
ochranu a pouzitie, ale coskoro sme vsetko,
¢o sme mali, dali ucitelom a detom, ktoré to
potrebovali viac nez my. Vdaka olejom sme
kazdy den videli pozitivne ucinky a zlepsenia
u deti, uCitelov a v obci.”
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»Esencialne oleje d6GTERRA maju obrovsky vplyv
na tuto malu Skolu. Oleje sa teraz svedomite pouzivaju
kazdé rano aj vecer. Deti na skole ich nazyvaju magicke

oleje! Je toho tolko, ¢o potrebuje nielen tato Skola,
ale aj okolité oblasti.”“

Ako mozete pomoct:
darujte esencidlne oleje ¢ stante sa dobrovolnikom
poslite e-mail na:

i info@2kool4skool.com.au



aromatouch
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Uz ste asi velakrat zazili ten pocit, ked ZACNITE S TECHNIKOU AROMATOUCH

AromaTouch techniku vypracoval doktor David K. Hill. Je
bezpecnym a ucinnym spdsobom na ziskanie optimalnych
vysledkov a na ziskanie mnohych sklsenosti v pouzivani
esencialnych olejov cez lokalnu aplikaciu.

sedite na kraji postele a tuzite po tom,
aby ste mohli pomoct blizkemu ¢loveku

pri znizeni jeho nepohodlia a napitia.

Vsetci sa kazdodenne stretdvame s faktormi, ktoré moézu
ovplyvnit nase celkové zdravie. AromaTouch technika
poskytuje prostriedky na to, aby sme mohli byt viac
proaktivni v oblasti starostlivosti o nase zdravie.

Kolisali ste niekedy choré dieta az kym
nezaspalo, ked sa nevedelo upokojit?

Chceli ste pre neho urobit nieco viac? , y 5 o 5 ,
Bez ohladu na to, ¢i len zacinate pouzivat esencialne olej

alebo ste skusenym aromaterapeutom, AromaTouch
technika mdze byt niecim po com siahnete, ked sa v rodine
vyskytnu rézne tazkosti.

doTERRA® esencidlne oleje mozu byt

Vasim zdrojom prirodnych a bezpe¢nych

alternativ, ktoré pomo6zu Vasim blizkym
»Som rada, Ze mi aromatouch technika dava sebavedomie

na to, aby som sa delila s ostatnymi o oleje takym
sposobom, ktory ma na nich okamzity pozitivny vplyv
a zdroven do vysokej miery ovplyviiuje ich Zivoty.*

v ¢ase potreby. Kazdy esencidlny olej ma
mnozstvo ucinkov. Ako viete, ktory

7 nich pOUZit? —d6TERRA konzultant

Najdite si makké Poskladajte uterdk ci Prikryte nohy Nasledujte inStrukcie Natrénujte si to!
a rovné miesto, deku tak, aby si masirovaného dekou na DVD a v Rychlej Hoci AromaTouch
na ktoré si mbze na nu mohol ¢i platchtou, aby sa referencnej prirucke, technika si niekedy

masirovany lahnut.

MbZe to byt pohovka,

masazny stol, postel
¢i podlaha. Staci sa
uistit, ze sa tam citi
pohodine a ze sa
viete dostat k obom

stranach jeho chrbta.
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masirovany polozit
tvar. Na to, aby bola
technicka pouzita
spravne je potrebné,
aby lezal tvarou
nadol.

citil prijemne a nebola

aby ste sa uistili, ze
techniku vykonavate
spravne. DVD sa
nachadza v sade
AromaTouch a Rychlu
referencnu prirucku
najdete na nasej
webstranke.

vyzaduje mnozstvo
¢asu na ukoncenie,
Cim Castejsie ju
vykonavate, tym
[ahSie bude pre Vas
urobit plynulé zmeny
medzi jednotlivymi
krokmi.



Kde sa mozem
naucit techniku
AromaTouch

1. krok
Chodte na webstranku
www.aromatouchtechnigue.com.

2. krok
Kliknite tam na zalozku Events (udalosti)
a otvorte si kalendar udalosti

3. krok

Najdite si udalost vo Vasej oblasti. Kliknite
si na tuto udalost a skontaktujte sa

s instruktorom.

Prosime, aby ste nas kontaktovali
na aromatouch@doterra.com, ak chcete
viac informacii

Navstivte nasu webstranku a kliknite, Zze
sa Vam pacime!

PRIJMITE VYZVU AROMATOUCH:

Ponuknite AromaTouch techniku
niekomu zo svojich znamych! Prosime
Vas, aby ste sa s nami o tieto skusennosti
podelili poslanim kratkeho e-mailu.



Namocte si ruky do teplej vody

s levandulovou epsomovou solou.

- 5 hrncekov tegIeL vody —

: Zm;esajte epsomq 1]

si dajte ruky s ohy ]
- tam na‘10-az ' b0 3

JOKYM vVOoda ne)

CUKROVY PILING
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-~ avmiegajte ich do teplej WGTDO vody

hy a nechajte ich.
- dovtedy, -

EPSOMOVA
SOL

tranenie
imrete;
pokozky

O

Odstrante odumretu pokozku cukrovym
pilingom.

+ % hrnéeka krystalového cukru E L

» % hrn¢eka doTERRA® frakcionovaného
kokosového oleja

* 10 kvapiek Vasho oblubeného esencidlneho
oleja/zmesi

Do dlani si dajte lyziCku tejto zmesi

a Suchajte sidlane dovtedy, dokym sa
cukor nerozpusti. Umyte si ich v teplej
vode a vysuste uterdkom. -

]

PRIRODNY
VOSK




: hyd"rat‘écia
(3.xROK

Ruky hydratujte
za pomoci mlieka na ruky
Healing Hands.

/ 4

JEDNODUCHYCH
KROKOV

Domaci krém

na nechtovti kozticku

» 2 polievkoveé lyzice
bambuckého masla

 1c¢ajova lyzicka

) . vCelieho vosku

! « 1polievkova
lyZica dOTERRA®
frakcionovaného
kokosového oleja

» 7 kvapiek
levandulového
alebo myrhového
esencialneho oleja

KOZTICKU

MLIEKO NA RUKY .

.\r.“

a A:--

’/ ~vma5|r i
zvlacnenie @irox

Vmasirujte krém na nechtovu kozticku,

t.— aby bola hladka a zdrava.

£

Vase ruky si zvlacnite prirodnym
voskom. Dajte 5 az 10 kvapiek Vasho
oblibeného esencidlneho oleja

do rozpusteného vosku a naneste ho
na ruky za pomoci Stetca. Ked' zaschne,
odlupte ho z ruk.
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dOTERRA vedecka spolupraca

Nasa filozofia je jednoducha: na ziskanie ¢o najlepsich vysledkov je potrebny tim

odbornikov.

Mozné Ucinky esencialnych olejov
povazuju mnohi ludia za rozumny

a vhodny sp6sob podpory zdravia.
dOTERRA zriadila ustalené normy
ohladom presnych postupov tykajlcich
sa exaktnej vedy a zdravého Usudku.

Chemici

Partneri ako doktor Pappas nam
pomahaju identifikovat kazdu sucast
esencialneho oleja a pomahaju

nam zabezpecit, Zze oleje maju
zlozky v spravnom mnozstve a to
prostrednictvom ich spravneho
ziskavania a testovania. Okrem toho
je pre nas kriticky dolezité, ze doktor
Pappas vie identifikovat syntetické

a falosné zlozky.

dOTERRA zamestnava a spolupracuje
s mnozstvom vedcov a zdravotnickych
odbornikov. Spolupraca s chemikmi,
biologickymi a makrobiologickymi
vedcami, botanikmi a inymi prinasa
komplexné pochopenie potrebné

na spravne ziskavanie analyzy

a pouzivanie esencialnych olejov.

Vedci v oblasti zivych
organizmov

Mikrobiologovia, fyzioldgovia

a odbornici na vyzivu nam pomahaju
identifikovat, ako chemickeé zlozky
posobia fyziologicky alebo biologicky.
Vyskum zdravych imunitnych funkcif
alebo bunkového zdravia posuva hranice
nasej znalosti o vyhodach a toxikologii
esencialnych olejov.

Toto spoloc¢né usilie je stretom
znaleckého posudku a skusenosti. Nasa
filozofia je jednoducha: pre dosiahnutie
najlepsich vysledkov je potrebny tim
odbornikov.

Zdravotni pracovnici

Zdravotni pracovnici napomahaju

pri vzdelavani a pracovani

s jednotlivcami, ktori budu obohateni

0 najlepsiu moznost v starostlivosti

o vlastné zdravie. Vyuzivaju svoje
skusenosti a vyskum na to, aby lepsie
pochopili, ako mézeme spravne pouzivat
esencialne oleje. Nasi zdravotni partneri
nam pomahaju preklenut priepast medzi
alternativnou a tradi¢nou medicinou.




Spoznajte nas tim

Dr. Paul Winterton, MD

Paul W. Winterton je licencovanym
ortopedickym chirurgom.

Svoj lekarsky diplom ziskal

na Hardvardskej fakulte mediciny
a uspesne vykonal 5 ro¢nu atestaciu v odbore
ortopedickej chirurgie na Mayo Clinic. Po tejto
atestdcii ukoncil dve staze na Institute

pre ochorenia kosti a kibov a to v rekonstruktivnej
chirurgii pliec a kolien/Sportovej medicine a tiez

v oblasti rekonstrukcii chodidiel a ¢lenkov.

Momentalne sluzi Dr. Winterton ako ¢len Rady
americkej akadémie ortopedickych chirurgov. Uz
niekolko rokov obhajuje integraciu a praktické
pouzivanie esencialnych olejov vo svojej praxi.
Ako ¢len Vedeckej pomocnej rady pre spolo¢nost
dOTERRA momentalne skima zaklady pouzivania
esencialnych olejov a tiez ich bunkovu biolégiu

a klinicku aplikaciu. Je silnym zastancom
praktického pouzitia esencialnych olejov

a doplnkov vyzivy v domacnosti a tiez v tradi¢nej
zapadnej lekarskej klinickej praxi, hlavne v oblasti
starostlivosti o kosti a kiby.

Dr. David Steuer, DMD,
MS, MMsC

Dr. David Steuer vystudoval
latincinu a chémiu s vyznamenanim
na univerzite BYU a ma tiez
cerveny diplom zo zubarciny na univerzitie
Louisville Dental School. Potom Studoval
na Harvardskej lekarskej a zubarskej fakulte
a na MIT, kde sa venoval Ustnej chirurgii

a endodoncii, ktoru vystudoval za tri roky

a este aj s vyznamenanim.

Dr. Steuer je zakladatelom a riadiacim partnerom
Steuer Management, LLC a Luminescent Capital
Partners, LLC. Dr. Steuer sluzil ako ¢len Vykonnej
rady pre Hemametrics Corporation, ktord je
spolo¢nostou v oblasti zdravotnickeho vyskumu
a vyrobkov, ktoru viastni Fresenious Medical Care.
Dr. Steuer sa aktivne zapdja do vyskumu novych
sposobov zapajania esencialnych olejov do praxe.

Dr. James Geiger, MD

Dr. Geiger je licencovanym

a skusenym anesteziolégom

a aromaterapeutom. Vacsinu
S\/OJhO ¢asu venuje anestezioldgii, sluzbe v réznych
vyboroch, prednaskam ¢i tvorbe webinarov
tykajucich sa bezpecného pouzivania esenciadlnych
olejov v nemocniciach a chirurgickych strediskach,
kde pomahaju zlepsSovat starostlivost o pacienta.
Momentalne pracuje s niekolkymi zdravotnymi
strediskami, ortopedickymi nemocnicami,
chirurgickymi strediskami, kde zaviedol terapiu
esencialnymi olejmi na operacnych salach

i v pooperacnych miestnostiach.

Dr. Jessica Herzog, MD, FAAP
Dr. Herzog je licencovanou
pedia-trickou, ktora sa zaobera
tym ako pocitit skuto¢nu zivotnu
pohodu. Studovala na Marylandskej
univerzite, kde si robila bakalarske i doktorandské
Studium a tiez pediatricku atestaciu. Pracovala

na vyskume v Ndrodnom institute zdravia
a na Marylandskej univerzite.

Hoci milovala robit vedecku pracu, nasla svoje
poslanie pri postielkach chorych novorodencov

a deticiek. Teraz sa venuje vzdeldvaniu sa v oblasti
praktickej mediciny a esencidlnych olejov.

Dr. Joshua Yorgason, MD

Dr. Yorgason, pochddza

zo Salt Lake City v State Utah

a je otorinolaryngologickym
chirurgom. Medicinu vystudoval
na Kolumbijskej univerzite a atestaciu si urobil

na Utazskej univerzite. Venuje sa vyskumu v oblasti
toxikoldgie liekov a prinavratenia sluchu v Los
Angeles v prestiznom Otologickom institute

a na Utazskej univerzite. Momentalne si robi staz
pre udnu chirugiu v Paparella institute pre uci,
hlavu a krk v Minneapolise, aby si rozsiril svoje
znalosti v oblasti liecby chordb usi a rovnovahy.
Dr. Yorgason sa zaoberad studiom bezpecnosti
pouzivania esencialnych olejov v oblasti ucha.
Zalozil spolo¢nost Health & Healing Professionals,
ktord ma webstranku protocolled.com, kde
propaguje prirodné liecebné postupy pouzivania
esenciadlnych olejov zalozenych na zdklade
vedeckého a klinického vyskumu.

Dr. Brannick Riggs, MD
Dr. Brannick Riggs pracuje v oblasti
lekdrstva uz 13 rokov. V roku 2001
ukongil studium na lekarskej fakulte
na Arizénskej univerzite a tiez
ziskal vzdelanie v alternativnej medicine. Venuje
sa rodinnému lekarstvu a je ¢lenom Americkej
akadémie rodinnych lekarov. Rad pouziva
esencidlne oleje u seba doma a tiez ich vyuziva
VO svojej lekarskej praxi, aby pozehnal Zivoty
svojich pacientov. Dr. Riggs momentaine
spolupracuje so spolo¢nostou dOTERRA v ich usili
poskytovat dobrovolnicke sluzby s esencialnymi
olejmi a v prevadzkovani hospicu.

Dr. Daniel Leverenz, DO

Dr. Leverenz Studoval bioldgiu

na Baylorskej univerzite a medicinu
na Univerzite severného Texasu.
..-‘. ,.L.. Zaroven sa zUcastnoval mnohych
zahrani¢nych ciest do rozvojovych krajin, kde
pomahal ich obyvatelom. Nedavno si ukoncil
atestaciu v urgentnej zdravotnej starostlivosti.
Pocas posledného roka atestacie sluzil ako hlavny
akademicky rezident a pracuje na plny Uvazok

ako lekar na pohotovosti vo velkom akademickom
zdravotnickom stredisku. Daniel sa velmi zaujima
0 esencialne oleje a je odhodlany delit sa o dokazy
tykajlce sa ich uzivania a propaguje ich tlohu

v modernom pristupe k zdraviu.

Nicole Stevens, MsC

Nicole Stevens je nadsenou
pouzivatelkou esencialnych olejov
s profesionalnou tuzbou po tom,
aby sa zvysila doveryhodnost

a vedecke pochopenie k prirodnym produktom ako
takym. Pocas svojej kariéry sa venovala vyskumu

roznych vlastnosti esencidlnych olejov. Bakaldrske
i doktorandské studium ukoncila na univerzite
Brighama Younga. Pracovala tiez v Nevadskom
institute pre rakovinu, kde ukoncila projekt, ktory
skumal moznosti vyuzivania esencialnych olejov
v procese nazyvanom fotodynamicka terapia.

Dr. Carsten Smidt, PhD, FACN
'] Dr. Carsten Smidt ma dohlad
nad vedeckymi zalezitostami,
vyskumom a vyvojom produktov
4 pre spolo¢nost dGTERRA. Doktor
Smidt zastdval veduce pozicie v oblasti vyskumu
a vyvoja po takmer 20 rokov, pocas ktorych pracoval
pre popredné globalne spolo¢nosti v oblasti
doplnkov stravy, nutraceutik a v medicinskom
potravinarskom priemysle. Dr. Smidt ma doktorat
v oblasti vyzivy a fyziologickej chémie z Kalifornskej
univerzity v Davise, a tieto pdsobivé skusenosti
doplfiuje o vynikajuce akademické vysledky,
mnozstvo vedeckych publikacii a patentov.
Dr Smidt je ¢lenom Americkej vysokej Skoly vyzivy
(FACN) a ma ¢lenstvo v réznych profesijnych
zdruzeniach, vratane Americkej spolo¢nosti
pre vyzivu (ASN) a Nemeckej spolocnosti
pre vyzivu (DGE).

Dr. Tory Parker, PhD

Dr. Parker ziskal doktorat

v oblasti nutricnej vedy z Univerzity
v lllinois, nachadzajlicej sa

v Urbana-Champaign. Ma rozsiahle
skusennosti v oblasti spracovavania a chemického
zlozenia jedal, biochémie, fyzioldgie a ludskej
vyzivy. Pracoval aj v oblasti vyroby doplnkov
vyzivy a v akademickom prostredi a to z neho robf
dokonalého kandidata, ktory dokaze pochopit
vyvoj produktov, vyskum, fyziolégiu a chémiu

v oblasti zdravej vyzivy. Dr. Parker ma ndkazlivu
vasen pre ucenie ludi o prepojeni medzi zdravou
vyZzivou a dihym Zivotom bez priskorého objavenia
sa degenerativnych stavov, ktoré sa spajaju

s chabym Zivotnym Stylom.

Dr. Robert Pappas, PhD

Dr. Pappas ma doktorat z oblasti

chémie a je uznavany za veduci

organ v poli esencialnych olejov.

Velké mnozstvo klientov v oblasti
esencialnych olejov, parfémov a dochucovadiel
mu prejavuje déveru ako nezavislému analytikovi.
Dr. Pappas sa osobne zaobera analytickym
testovanim, hlavne plynovou chromatografiou
a hmotnostnou spektrometriou, chemickymi
rozbormi stoviek réznych esencialnych olejov, CO2
extraktov a absolutov. Dr. Pappas zalozil Univerzitu
esencialnych olejov (EOU) - analytické testovacie
laboratérium esencialnych olejov, ktoré sa tiez
zameriava na vzdeldvanie v tomto smere.
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esencialne oleje

Dr. Brannick Riggs, MUDR, Rada certifikovanych rodinnych lekdrov

Aké je len Uzasné v dnesnej dobe pracovat s esencialnymi olejmi a modernou medicinou!
Kultura lekarstva sa meni. Tradicne to bola paternalisticka kultura, kde pacient Siel za lekarom
a ten mu povedal, o ma robit. Tento model sa da charakterizovat ako epizodicky

a reaktivny. Nazyva sa to ,pristup hrdinu, pri ktorom je lekar jedinym zdrojom vedomosti,

vzdelania a rozhodovania a vsetci ostatni lekarovi len dopomahaju” (Building a Team Based
Medical Practice, Medical Economics, 10. september 2013). Kultura sa momentdlne meni
tak, ze zakladom je timovy pristup sustredeny na zdravie pacienta.

Tento tim sa m&ze skladat z poradcu,
akupunkturistu, chiropraktika, lekara,
Sportového trénera, atd., pricom sa
vsetci sustredia na pacienta. Tato
Struktura vymedzuje pacienta ako
veduceho timu ludi, ktori sa zaujimaju o
jeho alebo jej zdravie. Tato zodpovednost
v tomto pripade pada na pacienta a to je
jej spravne miesto. Celé desatrocia lekari
preberali prevaznu ¢ast zodpovednosti
za pacientovo zdravie a malo to
obmedzeny Uspech. Ale pacienti a lekari
zacinaju objavovat lepsie postupy.

Moznost volby

Preco je to vlastne také Uzasné? Ako
pacienti a spotrebitelia zdravotnej
starostlivosti sa mézeme sami za seba
rozhodovat ako a od koho si nechame
poradit. MoZeme sa rozhodnut, aké lieky
na predpis si vyberieme od lekara a aké
alternativne spbdsoby by sme radi vyskusali.
Ked si takto nechame poradit od kazdého
Clena nasho timu, mdzeme si osvojit
tieto poznatky a rozhodnut sa, ¢o
urobime a ¢o nie. To neznamena, ze sa

Z nas stanu nezodpovedné deti a ze by
sme mali niektorych ¢lenov nasho timu
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povazovat za bezcennych. Skér mame
zvazit moznosti vyplyvajlce z rad

a vyskumu a na zaklade toho mbézeme
urobit mudre rozhodnutie ohladom
nasho vlastného zdravia.

Esencialne oleje su oCividnou sucastou
takychto rozhodnuti. Moja vlastna
skusenost s esencidlnymi olejmi sa
zacala podobne ako skusenosti mnohych
z Vas. Moja Zena a ja radi pozerame filmy
s nasimi piatimi detmi. Raz v noci si
polozila hlavu na moju hrud a pocula, ze
moje srdce bije nepravidelne. Velmi ju to
trapilo. SIUbil som jej, Zze pdjdem

za jednym z mojich kolegov, aby sa
dokladne pozrel na tento symptom

a preveril, ze mi to nebude spbdsobovat
problémy. Po viacerych testovaniach mi
bola diagnostikovana bezna
nepravidelnost srdcového rytmu, ktora
nastastie neskrati moj zivot. Moja
manzelka sa tieZ pustila do skimania
mojho stavu a raz v noci navrhla, aby
som si dal na hrud a chodidla Ylang
Ylang predtym, nez spolu zaéneme
pozerat film. Ohromilo ma, ako rychlo
som pocitil, ze moje srdce nabralo

normalny rytmus a udrzalo si ho

po dobu 6 az 8 hodin. Vtedy som si
uvedomil, Ze tieto oleje maju moc
zmenit fyzioldgiu tela. Su chvile, kedy
je navsteva lekdra najvhodnejSou
volbou, ale ¢asto si mdZzeme udrzat
zdravie, ked budeme rozumnym
spésobom aplikovat, inhalovat alebo
konzumovat tieto Uzasné dary Zeme.
Ked sa vzdeldvame ohladom nasich
tiel a esencialnych olejov, mdze nam to
pomoct urcit, ktoré rozhodnutie je tym
spravnym v danej situdacii. Tiez pevne
verim, Zze ¢o sa nasich tiel tyka, vsetci
mame dar intuicie.

Uloha esencialnych olejov
Ako rodinny lekar som velmi vdacny za to,
ze mozem svojim pacientom ponuknut
viac nez len lieky. Zistil som, Ze esencidlne
oleje funguju efektivne pre ich zdravie

a zivotnu pohodu. Vzdeldvanie sa v oblasti
esencialnych olejov ma viedlo k tomu,
aby som ich Coraz CastejSie odporucal
pacientom. Ked skiumam esencialne
oleje a zmesi dOTERRA a vyuzivam
zvacsujuce sa mnozstvo literatury o nich,
neustale ma ohromju vlastnosti tychto



akupunkturista

Poradca Sportovy tréner

Chiropraktik Advokat

zdravia

PACIENT

Timovy pristup sustredeny na zdravie pacienta.

rastlin. Chemické zlozenie v jednom mnoho bezne pouzivanych liekov uz denne predpisuje lieky s rastlinnym

oleji je tak rozsiahle, Ze mi to berie dych!  pochadza z rastlin. Vacsina lekarov poévodom. Rozdiel teda nie je taky

Zatial sme odkryli iba Spicku ladovca predpisuje lieky, ako napriklad Colchicine  velky, ako sme si mysleli, a ako lekari

v pochopeni schopnosti toho, ¢o ndm na dnu, Digoxin na kongestivne zlyhanie  potrebujeme urobit kréciky k tomu,

tieto oleje vedia poskytnut. srdca a Scopolaminové naplaste proti aby sme pouzivali vSetky prostriedky,
nevolnosti na mori alebo pri cestovani. ktoré su pre nas dostupné, vratane

Moji kolegovia-lekari sa ma Casto pytaju,  VSetko su to zluceniny s rastlinnymi esencialnych olejov. Déverujem

ako je mozné, Ze je pre mna tak lahké zloZkami. Zoznam liekov na predpis, Standardom, ktoré dOTERRA stanovila

odporucat terapie, ktoré maju rastlinny ktoré maju rastlinny poévod, je dihy a neviem sa dockat, kedy sa nauc¢im

podvod. Ked som sa zacal zaoberat a pestry. Z toho vidime, Ze vacsina viac 0 vyskume a spdsoboch pouzivania

prirodnym zdravym, objavil som, ze lekarov tradi¢nej zapadnej mediciny esencialnych olejov.

Dr. Brannick Riggs pracuje v oblasti lekarstva uz 13 rokov. V roku 2001 ukoncil Studium na lekarskej fakulte na Arizonskej
univerzite v Tucsone a tiez ziskal vzdelanie v oblasti alternativnej mediciny. Venuje sa rodinnému lekarstvu a je ¢lenom
Americkej akadémie rodinnych lekarov. V suc¢asnosti pdsobi v Utahu a rad pouziva esencidlne oleje u seba doma a tieZ ich
vyuziva vo svojej lekdrskej praxi, aby pozehnal Zivoty svojich pacientov. Dr. Riggs momentalne spolupracuje so spolo¢nostou
dOTERRA v ich Usili poskytovat dobrovolnicke sluzby a v prevadzkovani hospicu.




Kutik vyzivy s Dr. Torym Parkerom, Ph.D.

Ak je to mozne, zdravy
Clovek by mal kazdy den
dostat do Criev aspon
5 miliard
zlvych bakteril,
ako napriklad tie
v PB Assist+
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cesta k zdravemu brusku

Co su probiotika?

Vas traviaci systém je plny baktérii. Dobré baktérie pomahaju
imunitnému systému, podporuju travenie a su celkovo zdraviu
prospesne.

Slovo probiotikum znamena ,pre zivot". Produkt s probiotikami
musi obsahovat zive, aktivne kultury. Probiotika su prospesne

pre zdravie Vasho traviaceho systému a budu sa vo Vasich ¢revach
reduplikovat a prekvitat. Vieme, ze existuju réznorodé baktérie,
ktoré pokope rastu a spolunazivaju. Tato komplexnost prispieva
délezitym spdsobom k zdraviu prospesnym ucinkom baktérii.

Vyskumne studie identifikovali desiatky réznych rodov ¢revnych
baktérii, s predpokladom existencie stoviek druhov. Tato
réznorodost sa zda byt délezitou pre celkove zdravie. Rovnovaha je
vsak velmi dolezitd, aby urcity druh neziskal prevahu, ¢o by mohlo
sposobit problemy.

Nie vSetky baktérie su zlé

Niekedy Vase creva nefunguju tak dobre, ako by ste si zelali, alebo
viete, ze nieCo nie je v poriadku. Ked beriete antibiotika proti zapalu,
budete sa chciet uistit, ze dobreé baktérie, ktoré mohli byt antibio-
tikami zabité, budu nahradené rovnako prospesnymi bakteriami.

Je normalne, ak su v tele aj nejake zlé bakteérie, ale je dblezité mat
spravnu rovnovahu medzi dobrymi baktériami a zlymi baktériami,
aby sme si udrzali zdrave funkcie travenia. Pouzivanie kvalitnych
probiotickych produktov méze pomédct Vam aj celej Vasej rodine
udrzat si zdrave travenie.

Hladanie najlepsieho zdroja

Vdaka zdravym stravovacim navykom, ako je napriklad jedenie
jogurtov alebo kvasenych jedal, si mézete v tele udrzat zdrave
bakterie. Tieto jedla obsahuju velké mnozstvo zdravych bakterii,
ale vyskum preukazal, ze len malé percento prezije prechod

cez zaludok, ktory obsahuje silné kyseliny. Relativne malé
mnozstvo baktérii sa dostane az do ¢reva. Navyse, ak nepokracujete
v uzivani probiotik, ich ochranné ucinky sa postupom ¢asu znizuju.
Aby ste dosiahli maximalne ucinky, odporuca sa pouzivat doplnky
stravy s probiotikami.



Co je dolezite, ked hladate probioticky
doplnok vyzivy?

Po prvé, mal by byt stabilny a mat primeranu trvanlivost.
To znamena, ze baktérie by mali byt v suchom, docasne
necinnom stave, alebo ak su zivé a aktivne, mali by byt
v chladnicke.

Po druhé, baktérie musia vediet prezit v zaludocnej kyseline,
aby sa tak vedeli dostat do menej kyslych ¢riev a tam rast

a poskytovat Vam symbiotickeé ucinky. To znamena, ze
musia byt podavané takou formou, ktora baktérie uvolni,

az ked prejdu cez zaludok. To vacsinou znamena, ze by mali
byt podavané vo forme kapsule.

Po tretie, doplnok by mal obsahovat zmes zdravych bakté-
rii, ktoré sa bezne nachadzaju v zdravom Creve. Len jeden
jediny druh nezastupi réznorodost, ktora je potrebna pre op-
timalne fungovanie Creva. Ked sa zamyslite nad mnozstvom
bakterii, (ktorych je odhadom 10 nasobne viac nez buniek

v tele, Cize okolo 10 bilionov), uvidite, ze je nevyhnutné
pozivat zdravé, konzistentné mnozstva na to, aby ste mohli
ovplyvnit Vase crevo. Ak je to mozné, zdravy ¢lovek by mal
kazdy den dostat do ¢riev aspon 5 miliard zivych bakterii,
ako napriklad tie v PB Assist+.

Prebiotika: probioticka vyziva

Aby sa probiotikam darilo, potrebuju dostato¢né mnozstvo
jedla. Latka, ktora vyzivuje tieto prospesne baktérie sa
nazyva prebiotikum - rozpustna vlaknina. Tato vlaknina

by mala primarne pochadzat z ovocia, zeleniny, celozrnnych
obilnin a strukovin. Ak mate pocit, ze Vasa strava nie je tak
kvalitna, ako by mala byft, je délezité tuto vlakninu dopinat
cez vyzivove doplnky. V sucasnosti nastastie mnoho

jedal obsahuje vlakninu. Nachadza sa napriklad aj v pro-
teinovych a musli tyCinkach a dokonca aj v jogurtoch.
Vl0aknina sa tiez da najst v doplnkoch stravy. Pridavame ju
do nasich Trim Shakov a do nasej novinky Terragreens,
jednak kvéli svojej sytosti a tiez kvoli vyhodam pre zdravie

Dobre bakterie
su neoddelitelnou sucastou

dobreho zdravia
Udrzujte Vase baktérie zdrave.

Criev. PB Assist+ obsahuje prebioticku vlakninu, ktora sa
nazyva fruktooligosacharoza (FOS) a podporuje potreby,
ktoré ma dobra baktéria v suchom stave tesne potom,
¢o bola uvolnena z kapsule do ¢reva. FOS je vynikajucim
zdrojom potravy pre baktérie.

Dobré baktérie su zakladom dobrého zdravia. Zachovajte
zdravie baktérii tym, ze budete robit spravne rozhodnutia
ohladom stravy a pouzivat probiotika a prebiotika v takej
forme, v ktorej su chranené pred kyselinami. Pouzivajte
vlakninu ako doplnok vyzivy, ak ho nemate dostatok

vo Vasej dennej strave. V kazdom rocnom obdobi je dolezity
vzajomne prospesny vztah, ktory mame s nasimi crevnymi
baktériami, ked sa zlé bakterie snazia prevziat nad nami moc.
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Klu€ové ucinky probiotik

- Udrziavaju zdrave Creva

- Podporuju travenie

- Zabranuju zlym bakteriam spdsobovat problemy
- Poskytuju dolezité vyzivne latky

Najlepsie probioticke jedla
+ Horka cokolada

- Jogurt (so zivymi kulturami)
- Kysla kapusta

- Kefir
- Miso
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Dr. Parker odporuca:
Trim Shaky, TerraGreens a PB Assist+

©0 © 06 0600060600000 0000000000 00

Dr. Parker ziskal PhD v oblasti
nutricnej vedy z Univerzity v Illinois
v Urbana-Champaign.

Ma rozsiahle skusenosti v oblasti spracovavania a chemickeho zlozenia jedal,
biochemie, fyziologie a ludskej vyzivy. Pracoval aj v oblasti vyroby doplnkov

vyzivy a tiez v akademickom prostredi a to z neho robi dokonalého kandidata,
ktory dokaze pochopit vyvoj produktov, vyskum a fyziolodgiu a chémiu v oblasti
zdravej vyzivy,

Dr. Parker ma nakazlivu vasen pre ucenie [udi o prepojeni medzi zdravou
vyzivou a dlhym zivotom bez priskorého objavenia sa degenerativnych stavov,
ktoré sa spajaju s chabym zivotnym stylom.
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Essencialne oleje mozu byt nedocenitelnym Oregano:
pridavkom do Vasho 72-hodinového balicka.

Mita:

Citron:

Levandula:

Zmes proti napdtiu PastTense:
Cajovnik:

Cistiaca zmes Purify:

Kadidlo:

Zmes alebo cukriky na dychanie Breathe:

DigestZen olej alebo kapsule:

Klincek:

TerraShield:

Ochranna zmes On Guard:

Krém Deep Blue:
Vzorky zubnej pasty On Guard:

Fracionovany kokosovy olej:

TerraGreens:
Slim & Sassy Shake:

Esencialna mast Correct X:

L{“‘r';:r'!i_: IRCE
STORM
MATCHES Iné navrhované predmety:



Posvietme sina ..

KADIDLO
kra

dOTERRA stravila poslednych par rokov spolupracou
s vedcami, aby urcili spravnu mieru kazdého
druhu kadidla, a tak mohli vylepsit chemicky
profil tohto vzacneho oleja. Vdaka dodato¢nym
partnerstvam so zasobovatelmi zo Somalska,
kde rastu prastaré stromy kadidlovnika, a vdaka
pretrvavajucim zmluvam o ziskavani zdrojov,
mohla dOTERRA ziskat pristup k najkvalitnejsim
slzam zivice troch druhov kadidlovnika - carterii,
frereana a sacra. Kazdy druh ma unikatne
vlastnosti a zlozky. Ked sa spolu skombinuju,
vysledkom je svetovo najkvalitnejsi esencidlny
olej terapeutickej triedy z kadidla.

Zaujimavost: Kadidlovniku druhu carterii sa velmi
dobre dari v pieso¢natej pdde a ma ovela mensie
kusky zivice. Taktiez sa povazuje za najzagulatenejsi
a najbeznejsie zbierany druh Zivicovej slzy. Frearana
ma z tychto troch druhov najvacsie kusky zivice.
Stromy frearany neoblubuji pieso¢natu podu;
najlepsie sa im dari v kamenistych, suchych oblas-
tiach, ¢asto v okoli Ubodi a roklin. Stromy druhu
sacra prekvitaju vo vapencovej pdde a Casto ich
najdeme na Utesoch a velkych balvanoch.
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ogjov)

é Co-Impact Sourcing™ v Somalsku

Aby bol zber kadidlovej zivice vykonany spravne,
vyzaduje si to vela zru¢nosti a roky skusenosti.
doTERRA spolupracuje s remeselnikmi, ktori
upravili a vylepsili tento delikatny postup. Samotny
zber trva vo vacsine pripadov vyse pat mesiacov,
kym sa dokonci, a je to velmi naro¢na praca.

a kym zberaju, ziju v jaskyniach, aby ochranili svoje
stromy. Ked'sa vratia, ¢asto nedostanu ani dost
penazi na to, aby zabezpedili jedlo pre svoje rodiny.
Kvéli tomu sa zivica v sucasnosti zbiera iba zo 40
percent kadidlovnikov v Somalsku.

Ked farmari pozbieraju zivicové slzy, zeny ru¢ne
vSetko roztriedia podla farby, velkosti a Cistoty
Zivice. Kvalita olejov velmi Uzko suvisi s akostou

a kvalitou pozbieranej Zivice. Predneddavnom
doTERRA vyvinula viac partnerstiev v tomto
regione, ¢im obchadza sprostredkovatelov

a spolupracuje priamo so zberacmi, ktorych vyplaca
férovo a solidne. V niektorych vidieckych oblastiach,
kde maju peniaze malu, priam az nulovu hodnotu,
doTERRA plati jedlom a tovarmi, ¢im doslova syti
celé dediny.

Vdaka programu Co-Impact Sourcing mozete
byt sucastou zlepSovania zivotov a ekonomik

na starodavnych miestach, kde aj v dnesnej dobe
rastie kadidlovnik. Tento zodpovedny pristup je
klucom k tomu, aby sme zaistili dlhodobé
zasobovanie esencidlnymi olejmi terapeutickej
tridy v tychto ¢asoch.



.V stiéasnosti pracujeme priamo 4 Spésoby nanasania a pouzivania:

. ’ va Kadidlo sa da pouzivat mnohymi spésobmi. Jeho jemny
S pestovateliﬂl, nemame ZladHVCh charakter a Uc¢inky na zdravie z neho robia olej vhodny
, s . § pre celt rodinu. Tu je niekolko jednoduchych spésoboy,
Sprﬂstmdkovatelov, ktgn by |Ch m0h|| §I§o za'(:af konzistentne a efektivne pouzivat tento
uzasny olej.

zneuzivat’ Peniaze davame ludom SIS o . .
] 1 - ; 1. Dajte par Kvaplek do dlfuzer_a alebo'lch kvapnlte »
priamo na ruku.” -Emily Wright Vot pinata pocy reacics 4 oo

2. Kadidlo priamo aplikujte na podrazdenu kozu a to
napomoze obnove tkaniva.

S— N - 3. Potrite 2 az 3 kvapkami kiby, aby ste ulavili pocitom
6 Cast rastliny: Zivica nepohodiia a podnietili tlavu.

Kadidlo je unikatne tym, ze esencialny olej sa nachadza . "
v zivici podobnej gume. Zivicu je potrebné najprv ‘ Zauumavost.

vybrat a potom pozbierat a az potom sa da destilovat V staroddvnom svete sa malo¢o povaZovalo za tak cenné
esencialny olej. a hodnotné ako kadidlo. Preto sa ¢istému kadidlu ¢asto

. X . R | hovorilo aj ,,tekuté zlato” a bolo ocerované ako vzacny
Sposob ziskavania: destilacia parou obchodny a vymenny tovar.

- Kltucové ucinky:
» Napomaha budovat a udrziavat zdravy imunitny systém
* Podporuje bunkové zdravie a obnovu
* Podporuje zdravu zapalovu reakciu
» Uvadza naladu do rovnovahy

« ZlepsSuje vyzor jaziev, strii a zndmok starnutia
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NAVONANE DREVO
DO KOZUBA

Kvapnite 2 az 3 kvapky oleja z bielej jedle,
kadidla alebo cédrového dreva na vysusené polienko.
Nechajte olej vsiaknut do dreva predtym,

nez ho vloZite do ohria. \"'_%

=4 ' DREVENE MIESADLO NA NAPOJ
. S ESENCIANYM OLEJOM

Poslala Tiffany Zinna

i
* Pridajte pdr kvapiek esencidlneho oleja
na mieadlo a vloZte ho do malej nddobky
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alebo uzatvdratelného igelitového
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UZITOCNE
TIPY

drevo absorbovalo olej. Ked'
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ho pouZijete, dodd to Vdsmu

e

ndpoju zaujimavd prichut.

PIKANTNY CAJ

Poslala Catherine DeVod, Kanada
Pridajte kvapku klinceka, skorice, divokého
pomaranca do mdtového Caju, aby ste sa

s touto dobrotou zohriali.

KUPEL PRE
POKOJNY SPANOK

PrimieSajte po tri kvapky vetiveru, levandule a kadidla do 240 ml

epsomskej soli a nechajte rozpustit v horticej vode pripravenej
na kipel. Prispbsobte si teplotu vody a lahnite si do nej na 20 minuit

alebo az kym nepocitite, Ze Vasa mysel je pokojnd a telo uvolnené.

© podelte sa o Vase tipy!

poslite e-mail na living@doterra.com s Vasim oblubenym
receptom, ndpadom alebo tipom na usetrenie ¢asu,
pri ktorom pouzivate esencidlne oleje.
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OLEJOYV

NA KAZDODENNE POUZITIE

Zmes pre jasnu mysel:
2 kvapky gaultérie
3 kvapky divokého pomaranca

Upokojujtica zmes:
2 kvapky Salvie [u¢nej
2 kvapky rimskej kamilky
3 kvapky bergamotu

Uzemnujlica zmes:
2 kvapky tuje
2 kvapky borievky

Povzbudzujtica zmes:
3 kvapky bergamotu
3 kvapky limety

Esencialne oleje
vedia robit uzasné
veci. Ozivuju

a stimul

ju Vase

zmeRit Vas den.

doTERRA

LIGHT

Deodoriza¢na zmes:
2 kvapky grapefruitu
2 kvapky Purify
2 kvapky citrona

Zvodna zmes:
2 kvapky Skorice
3 kvapky divokého pomaranca

Zmes na alergiu:
2 kvapky citrona
2 kvapky levandule
2 kvapky maty piepornej

Zmes na spanie:
3 kvapky Serenity
3 kvapky cédrového dreva
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Fyziologia esen

Dr. David K. Hill, hlavny medicinsky poradca Expert v odvetvi wellness a esencidlnych olejov, Dr. Hill je predsedom Poradného

Fyziologicky aktivne

Jednym z dobre zndmych principov, ktoré
sa priamo vztahuju na priaznivé ucinky
esencialnych olejov je ten, ze oleje priamo
ovplyvnuju bunky tela. V skutoc¢nosti
vSetka funkenost, ktord mozeme vidiet

u esencidlnych olejov, prebieha

na bunkovej Urovni. Dve Strukturdlne
vlastnosti prchavych vonnych latok,

ktoré olejom umoznuju, aby tak ucinne
ovplyvnovali bunkovu aktivitu su:

1. rozpustnost v tukoch
2. malad molekularna velkost

Bunky st obklopené ochrannou
membranou tvorenou lipidovymi
(tukovymi) molekulami, ktord ma funkciu
selektivnej membrany a ta oddeluje jemné
vnutorné systémy
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od vonkajsieho prostredia. Avsak vsetky
zivé bunky si musia vymienat materialy

(vyzivujuce, odpadove latky, atd) na to,

aby prezili. KedZe esencialne oleje su

jednak rozpustné v tukoch a taktiez maju

malu molekuldrnu velkost, vedia rychlo

a jednoducho ziskat pristup k bunkam. Je
velmi malo inych typov molekul, ktoré by
s takou lahkostou vedeli prekrocit bunkové
membrany. Molekuly, ktoré su vacsie alebo
nerozpustné v tukoch, vyzaduju Specidlny
aktivny alebo asistovany transport

na to, aby sa dostali k bunke (kofaktory,
transportné vezikuly, atd.).

Ked z akéhokolvek dévodu nastane
oslabenie bunky, stava sa zavislou na inych
systémoch a funkciach tela preto, aby

sa mohla dat do poriadku. Primarnym
dévodom oslabenia bunky méze byt
chaba vyziva, zapal, toxicita ¢i vystavenie
patogénnym mikrobom. Ked'je bunka
oslabend, obmedzuje to jej schopnost
vhodne reagovat, napriklad mdze prist

o aktivne a sprostredkované mechanizmy
transportu cez membrany, az dokym sa
bunka neopravi.

Su to prave unikatne Strukturalne
vlastnosti, ktoré esencidlnym olejom
umoznuju ovplyvhovat bunkovu

aktivitu nezavisle od zdravia tela alebo
dostupnosti bunkového transportného
systému. Predpoklada sa, Ze v tele
neexistuju tkanivové bariéry, ktoré by
zabranovali prenikaniu olejov. Existuje
napriklad dostatok vedeckych ddkazov,
ktoré preukazuju schopnost esencialnych
olejov prekrocit krvno-mozgovu bariéru,
najselektivnejSiu bariéru tela. Toto je
pozoruhodné a nazorne to ukazuje
schopnost vsadepritomnosti vonnych
Zmesi.

Je dblezité poznamenat, Ze viadepritom-
nost neznamena, ze esencidlne oleje
priamo ovplyvnuju kazdu bunku tela.

Skor to znamena, ze su selektivne, lebo

sa zameriavaju na konkrétne bunky, ktoré
nasledne spustia systémoveé reakcie. Dobry
priklad tohto javu si mézeme vSimnut, ked
preskumame limbické reakcie navodené
vonou esencidlneho oleja. Vdychovanie
oleja moze priamo ovplyvnit hypotalamus
v mozgu. Vdaka dodato¢nému prepojeniu
so zvyskom tela je hypotalamus schopny
vyvolat neurochemickeé reakcie v urcitych
tkanivach. Tato oblast mozgu ma

na starosti mnoho aspektov fyziologického
fungovania, vratane endokrinného
vylu¢ovania, krvného tlaku, teploty,
spankovych cyklov, vahy, atd. Toto je
prikladom toho, ako sa systémoveé,
celotelové vysledky mozu dostavit vdaka
najjednoduchsim spdsobom pouZitia.

Terapeuticky rozsah

Aby boli tieto zazra¢né terapeutické
latky ¢o najucinnejsie, je potrebné
pouzivat esencidlne oleje spravnym
sposobom. Termin ,terapeuticky
rozsah“ sa vztahuje na optimalne
davkovanie esencidlnych olejov, aby sa
tak dosiahol maximalny Uzitok. Tento
rozsah je ovplyvneny mnohymi faktormi,
vratane veku, spdsobu vyzivy, telesnej
stavby, takze je potrebné byt si vedomi
unikatnosti svojho zdravotného stavu

a prispbsobit sa mu. Napriklad malé
dieta pravdepodobne potrebuje menej
oleja nez dospely na to, aby sa dali
pozorovat terapeutické Ucinky.

Aj ked je nemozné kontrolovat vSetky
premenné faktory, ktoré ovplyvnuju
terapeutické pouzivanie, cez konzistent-



cidlnych olejov

Predpokladd sa, Ze v tele neexistuju
tkanivové bariéry, ktoré by zabrariovali

Esencidlne oleje funguju tak, Ze stimuluju
zmenu a specifické funkcie v tele.

nost pouzivania vieme vhodnejsie

prenikaniu olejov ovplyvnit osobny Uzitok z olejov.
Cim je dOTERRA ind
. %{j Fyzioldgia, o ktorej tu hovorime, je
so oo e "\ .l Specifickd pre aromatickeé zlozky,
f”:% Pt {.?(;‘:%’ i ktoré tvoria chemicku sucast
Opbis 2 . . . s
) CHe. S esencialnych olejov. Aj ked'je tato
2 7%-;,5:::%'- fyzioldgia univerzalna, neberie
RS Ty 8 do Uvahy dolezitost pdvodu oleja,
\gi(f‘r P

spbdsob zberu a extrahovania.
Co robi spolo¢nost dGTERRA
inou, nie je velkost molekul
alebo rozpustnost zloziek
nasich olejov v tukoch, ale
skor nas zavazok, ktory
oznacujeme ako ,Co-Impact
Sourcing™”. Tento unikatny
model zasobovania nam
umoznuje vyberat zlozky
s tymi najucinnejsimi
chemickymi profilmi
7 celého sveta, pricom
mdbzeme zdokonalovat

%408 nase mnohotvarne procesy

produkcie, aby sme mohli
lepsie zaistit optimalne
terapeutické profilovanie
a kvalitu. Esencialne oleje
skutocne unikatne zabezpecuju
stale vysledky pre zdravie. Je
takmer nemozné nespomenut,
Ze s darmi Zeme, kedze tolko

ospevujeme ich povSimnutiahodné
ucinky!

Unikatne Strukturdlne
viastnosti esencidlnych
olejov im davaju
volnost ovplyvriovat

bunkovu aktivitu z\

» L T
Q?‘{‘ ‘e
o% 2 ‘ Esencidlne oleje méZu byt cielene
e

zamerané na Specifické bunky, ¢o
sposobi sytémovu odozvu
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Esencidlne recepty

od séfkuchara Prosoského z Ustredia doTERRA

Séfkuchar Greg Prososki
stravil 25 vasnou naplnenych
rokov v rozlicnych odvetviach
kulinarskeho pola vratane
sukromnych podnikov

a luxusnych restauracii, ako

je napriklad jachtarsky klub
Edgartown Yacht Club

na ostrove Martha's Vineyard
alebo White Mountain Country Club v Pinetop
v Arizone. Skolil sa ako $éfkuchar v Kulindrskom
institute Noveho Anglicka v Montpelier

vo Vermonte a tiez ako kuchar pre podnikove

stravovanie a odbornik zdravotnickej starostlivosti.

Pracoval v oblasti vyskumu a rozvoja, v ktorom
vytvaral recepty pre podnikove kucharske knihy
a prezentacie podnikov a tiez pracoval v oblasti
vyVvoja vybavenia. Poslednych 10 rokov tiez
Greg posobil ako rozhodca ProStart a vo velkej
miere sa venoval skoleniu buducich sefkucharov
s rOznou urovnou zrucnosti, Co vnima ako
podstatny aspekt svojej Ulohy sefkuchara.

Greg sa v sucasnosti rad deli 0 svoje vynikajuce
kucharske schopnosti so zamestnancami
doTERRA, pricom sa uci pri vareni pouzivat
esencialne oleje.

CMAROVY SIRUP

Ingrediencie
180 ml cmaru
110 g masla
300 g organického trstinového cukru
1 Cajova lyzicka sody bikarbdny
2 Cajové lyzicky vanilkového extraktu
Postup
1.V panvici zmiesajte cukor, cmar

a s6du bikarbonu.
2. Privedte do varu, varte sedem minut.
3. Odstavte z plamena, primiesajte

vanilku. Pokropte sirupom chlebik
vo vajicku Ci lievance.
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,,M0j najoblubenejsi olej, ktory
pouzivam pri vareni, je divoky

pomaranc¢ - milujem jeho chut !

-Séfkuchar Prososki

CHLEBIK VO VAJICKU S DIVOKYM
POMARANCOM

Ingrediencie

160 cm makka bageta alebo chlieb

240 ml rozbitych vajec

240 ml vysokopercentnej smotany alebo 240 ml
mandlového mlieka

1 ¢ajova lyzicka soli

6 kvapiek esencidlneho oleja divoky pomaranc

Postup

1. Bagetu nakrdjajte na Sikmé platky.

2. Zmiesajte vSetky ostatné ingrediencie.

3. Namocte pecivo do zmesi a na stredne teplej panvici
oprazte dohneda. Podavajte teplé.

CHLEBIK VO VAJICKU S DIVOKYM POMARANCOM




Ingrediencie

40 g cibule nakrajanej na stredne velké kusky
55 g zeleru nakrajaného na stredne velké kusky
35 g najemno nakrajanej mrkvy

600 g oranzovej tekvice nakrdjanej na stredne velké kusky
480 - 720 ml kuracieho vyvaru

120 ml smotany alebo kondenzovaného mlieka
1 Cajova lyzicka soli

V4 Cajovej lyzicky Cierneho korenia

2 kvapky esencialneho oleja kardamon

2 kvapky esencialneho oleja Skorica

Postup
1. V rure predhiatej na 175°C orestujte prvé styri ingrediencie.
Ked pekne zhnednu, dajte ich do hibsej panvice.
2. Pridajte 480 ml kuracieho vyvaru, smotanu, sol a Cierne korenie.
3. Varte na miernom ohni az kym nezacne vriet, vlozte do mixéra.
4. Mixujte do jemna a ak je to potrebné, pridajte viac vyvaru pre
jemnejsSiu, redsiu texturu.
5. Pridajte esencialne oleje.
6. Dosolte a dokorente podla chuti. Podavajte hortice.

WALDORFSKY SALAT

Ingrediencie

5 jablk nakrajanych na stredne velké kusky

140 g nadrobno nakrajaného stopkového zeleru

110 g nasekanych vlasskych orechov

150 ml majonézy alebo neochuteného gréckeho
jogurtu

7 kvapiek citronového esencialneho oleja

Postup
Zmiesajte vSetky horeuvedené ingrediencie. Podavajte.

NiZKOTUCNY SPENATOVO-ARTICKOVY DIP

Ingrediencie

220 g krémového syra so znizenym obsahom tuku

480 g neochuteného nizkokalorickdho gréckeho jogurtu

2 polievkové lyzZice masla

150 g parmezanu

400 g scedenych, rozstvrtenych a nakrdjanych artic¢okovych srdc
110 g konzerva scedenych, nakrajanych jalapefio papriciek

280 g roztopeného a scedeného mrazeného Spenatu

1-2 kvapky esencialneho oleja majoran

Postup

1.V stredne velkom neprikrytom hrnci na miernom plameni
rozmiesajte krémovy syr, grécky jogurt, maslo a parmezan, kym sa
neroztopia tak, aby mali jednoliatu konzistenciu.

2. Primiesajte articokové srdcia, papricky a Spenat.

3. PrimieSajte 2-3 struciky roztlaceného cesnaku a esencialny olej.

4. Nechajte par minut vriet a podavajte s klasickym alebo pita chlebom.
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MOJA CESTA K

Ked mala Sabina Buchnerova 20
rokov, jej gynekoldg jej povedal, ze
ma zvacsené vajecniky a ze pre nu
bude tazké otehotniet.

Bola mlada a nechcela mat vtedy deti, takze na jeho
varovanie Uplne zabudla. V ¢ase, ked stretla svojho partnera
Maria Jollyho a ked sa rozhodli zalozit si spolu rodinu,

sa rozpomenula na to, ¢o jej pred vyse 15 rokmi povedal

jej lekar. Uz mala skusenost so silou esencialnych olejov

a doplnkov vyzivy dOTERRA a poznala mnoho dalsich fudi,
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ktorf ich tiez Uspesne pouzivali na zleps$enie svojho zdravia.
Vtedy si pomyslela, ze ,musi existovat nejaky prirodny spo-
sob, ktorym by som mohla pomoct mdjmu telu otehotniet".

PRIPRAVA NA TEHOTENSTVO

Strdvila dlhé hodiny hlfadanim spdsobov, ako mat zdravé
telo a ako by mohla prirodzene otehotniet. Zistila, ze prob-
l[émy s otehotnenim a tiez hormonalna nerovnovaha mézu
byt priamym désledkom velkého stresu, nekontrolovaného
rastu kvasiniek kandida a privela umelych prisad v jedlach.
V roku 2012 sa zucastnila svojej prvej konferencie dOTERRA
a tam obajvila knihu o pouzivani esencidlnych olejov



v obdobi tehotenstva a pérodu. Spomina

na to takto: ,Uvedomila som si, Ze najprv
musim pdmoct moéjmu telu vyzdraviet
a zastavit nekontrolovatelny rast kandidy".

Sabina sa rozhodla, ze najdolezitejSim prvym
krokom, aby vycistila svoje telo, by bolo
pouzivanie GX Assist a PB Assist+ - nielen
na par tyzdnov, ale kym sa jej problém
nevyriesi. Povedala: ,Pravidelne som si robila
tuto ocistu, az kym som neotehotnela®.

Balik celozivotnej vitality uzivala odkedy

sa zoznamila s dOTERRou a s uzivanim
pokracovala aj v dobe, ked sa snazila

a zmes Balance, aby si zlepsila svoje celkové
zdravie.

PRICHADZA DOBRA SPRAVA

Mario a Sabina napokon dostali Uzasnu
spravu o tom, ze ocakavaju prirastok

a premohli ich pocity vda¢nosti. Povedala:
,Hned som si uvedomila, ze v dOTERRe som
nasla tie najlepsie vyrobky a vedela som, ze
nasmu babatku tak nesmierne pomaham®.

Aj pocas tehotenstva Sabina kazdodenne
uzivala Balik celozivotnej vitality, esencidlny
olej z grapefruitu a zdravo sa stravovala. Tiez
zacala rano a vecer uzivat TerraZyme a raz
denne aj PB Assist+. Povedala: ,Oleje som
pouzivala denne a pocas tehotenstva som
mala velmi malo tazkosti”. Mario a Sabine
boli v Diamantovom klube a za 8 mesiacov
precestovali vyse 40 000 km. Pocas svojho
tehotenstva sa citila tak dobre, Ze pracovala
este aj 9 dni pred narodenim ich babatka.

NOVY PRIRASTOK

KedZe planovali pérod doma, zasobili sa
kopou olejov, ktoré by mohli pouzivat pocas
porodu a tesne po nom. Po ruke mali oleje
ako kadidlo, myrha, Balance, mata, divoky
pomaranc, medovka a slamienka. Lia Malou

Pozrite si stranu 24, aby ste sa

dozvedeli o probiotickych
ucinkoch PB Assist+

sa narodila doma, len po Styroch hodinach
porodu. Bola to nadherna skusenost a Mario
bol dokonca prvou osobou, ktora dietatko
chytila potom, ako sa narodilo.

.Nase babatko sme rozmaznavali olejéekmi
od prvého dna,” povedala Sabina. Balance,
kadidlo a DigestZen su oleje, ktoré najradsej
pouziva na svoju dcérku Sabina denne
pouziva Balik celozivotnej vitality a esen-
cidlne oleje, vratane maty, a este stale koji
svoje babatko bez akéhokolvek ubytku
mlieka. Vdaka Uspechu, ktory zazili, Sabina
rada podporuje ostatnych ludi a hlavne
zeny, aby vkladali vacsiu déveru do produk-
tov dOTERRA .

Poklada ich za dokonalé nastroje na to,
aby prirodzenym spoésobom posilnila telo
a uviedla ho do rovnovahy. Veri, ze kazdy
¢lovek by mal prevziat viac zodpovednosti
za vlastné zdravie a zdravie najblizsich.
Sabina povedala: , Toto je nasou misiou

- kazdému cloveku vratit zodpovednost
doverovat a nasluchat vlastnému telu.

Sabina odporuca

ESENCIALNE OLEJE

DOPLNKY VYZIVY

otehotniet. Povedala: ,balik celozivotnej « PB Assist +

* GX Assist

* Clary Calm

vitality d0oTERRA mi dodava vSetky vitaminy, « Grapefruit

mikroziviny, and omega-3 mastné kyseliny,

* Levandula « Balik celoZivotnej vitality
ktoré moje telo denne potrebuje na to, , .. ,
) i ) _ * Balance * Fytoestrogén - celozivotny
aby vSetky moje bunky a orgdny fungovali Kadid] komplex
L e « Kadidlo
najlepsie, ako len mozu. « TerraZyme
» Medovka Y
Kedze Sabinine hormény neboli v rovnovahe, + Citron ]
denne pouzivala Fytoestrogén - celozivotny * DigestZen 1
komplex, Clary Calm v gulicke a esencialny * Myrha ]
olej z grapefruitu. Povedala: “Tiez som si uve- « Mata ]

domila, Ze potrebujem upravit svoju stravu, « Divoky pomarané

aby som svojmu telu ¢im viac pomohla. Preto « Slamienka

som zo stravy vylucila cukor a bielu muku®.

Okrem toho tiez denne pouzivala esencialne
oleje z levandule, kadidla, medovky, citronu
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SAMOSTATNE ESENCIALNE OLEJE

Kolekcia samostatnych esencidlnych olejov dOTERRA® predstavuje najkvalitnejSie aromatické vytazky dostupné v su¢asnom svete. Kazdy olej poskytuje Zivotnu esenciu
svojich zdrojovych rastlinnych vytazkov, jemne vydestilovanu z rastlin, ktoré sa pestuju a starostlivo zbieraju po celom svete. Kazdy olej je prirodny a musi prejst prisnymi
testami Cistoty a Gcinnosti. Oleje tvoria nddhernu paletu rastlinnej energie a daju sa pouzivat samostatne alebo ako zmesi v na mieru usitej terapii esencidlnymi olejmi.

TUJA RIASNATA
ESENCIALNY OLEJ
Thuja plicata

00
49360001 |5ml

BAZALKA
ESENCIALNY OLEJ
Ocimum basilicum

30010001 |15ml

BERGAMOT
ESENCIALNY
OLEJ

Citrus bergamia

00
30790001 |15ml

CIERNE KORENIE
ESENCIALNY OLEJ
Piper nigrum

00
41040001 5ml

KARDAMON
ESENCIALNY OLEJ
Elettaria cardamomum

000
49330001 _|smi

KASIA
ESENCIALNY OLEJ
Cinnamomum cassia

000
30020001 |15 m

CEDRO\(I? DREVO
ESENCIALNY OLEJ
Juniperus virginiana

00
49300001 |15ml

KORIANDER - VNAT
ESENCIALNY OLEJ
Coriandrum sativum

000
41850001 |15 ml

SKORICA
ESENCIALNY OLEJ

Cinnamomum
zeylanicum

30030001 |5ml

SALVIA LUCNA
ESENCIALNY OLEJ

Salvia sclarea

00
30420001 [15ml

KLIN('ZEI,(
ESENCIALNY OLEJ
Eugenia caryophyllata

000
30040001 |15 ml

KORIANDER
ESENCIALNY OLEJ
Coriandrum sativum

000
30780001 |15 ml

CYPRUS
ESENCIALNY OLEJ
Cupressus sempervirens

000

30050001 |15ml

EUKALYPTUS
ESENCIALNY OLEJ
Eucalyptus radiata

00|
30060001 |15ml

FENIKEL |
OBYCAJNY
ESENCIALNY OLEJ
Foeniculum vulgare

00|
41290001 15 ml

KADIDLO
ESENCIALNY OLEJ

Boswellia carteri,
frereana, sacra

0000
30070001 [15ml

MUSKAT
ESENCIALNY OLEJ
Pelargonium graveolens

00
30090001 |15ml

ZAZVOR
ESENCIALNY OLEJ
Zingiber officinale

00
30080001 |15ml

GRAPEFRUIT
ESENCIALNY OLEJ

SLAMIENKA
ESENCIALNY OLEJ
Helichrysum italicum

000
30410001 [sml

BORIEVKA
ESENCIALNY OLEJ
Juniperus communis

000

49290001 |5ml

LEVANDULA
ESENCIALNY OLEJ
Lavendula angustifolia

0000
3010001 [15mi

CITRON.
ESENCIALNY OLEJ
Citrus limon

000
30120001 |15 ml

Lemanginss

CITRONOVA TRAVA
ESENCIALNY OLEJ
Cymbopogan flexuosus

00|
30130001 |15ml

LIMETA
ESENCIALNY OLEJ
Citrus aurantifolia

00
30870001 [15ml

MAJORAN
ESENCIALNY OLEJ
Origanum majorana

000
30140001 _[15mi

CAJOVNIK
ESENCIALNY OLEJ
Melaleuca alternifolia

0000
30150001 |15 ml

MEDOVKA
ESENCIALNY OLEJ
Melissa officinalis

000
30850001 |5ml

MYRHA
ESENCIALNY OLEJ
Commiphora myrrha

000

30160001 |15ml

OREGANO
ESENCIALNY OLEJ
Origanum vulgare

0000
30180001 |15 ml

PACULI i
ESENCIALNY OLEJ
Pogostemon cablin

0010
30890001 |15ml
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MATA PIEPORNA
ESENCIALNY OLEJ

Mentha piperita
Py
000
30800001 |15ml

RIMSKA KAMILKA
ESENCIALNY OLEJ
Anthemis nobilis

30800001 |5ml

ROZMARiN
ESENCIALNY OLEJ
Rosmarinus officinalis

30200001 |15ml

HAVAJSKE .
SANTALOVE
DREVO
ESENCIALNY OLEJ
Santalum paniculatum

000
41860001 | 5ml



SANTALQVE DREVO
ESENCIALNY OLEJ
Santalum album

30210001 5ml

TYMIAN,
ESENCIALNY OLEJ
Thymus vulgaris

30220001 |15ml

struc¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov

VETIVER
ESENCIALNY OLEJ
Vetiveria zizanoides

000
30430001 |15ml

JEDLA BIELA
ESENCIALNY OLEJ
Abies alba

30250001 |15ml

DIVOKY',POMARAN(E
ESENCIALNY OLEJ
Citrus sinensis

0000
30170001 |15 ml

GAULTERIA
ESENCIALNY OLEJ
Gaultheria procumbens

31620001 15 ml

YLANG YLANG
ESENCIALNY OLEJ
Cananga odorata

@
30240001 |15ml

£
5
s
¢
o

W W)

MATOVE
GULICKY

31570001 125 ks

ORIGINALNE ZMESI ESENCIALNYCH OLEJOV

dOTERRA® zmesi esencialnych olejov su origindlne formuly urcené pre Specifické pouzitie v rdmci wellnessu. Predstavuju bohatstvo mudrosti nazbieranej po¢as mnohych
rokov pouzivania terapeutickych esencialnych olejov a st potvrdené stéle sa zvacsujicim poctom vyskumu a vedeckych studii. Vdaka vyuzitiu vlastnej Zivotnej energie
rastlin je kazdd formula sucinne vyvazena, aby zlepSovala Ucinnost a vlastnosti produktu, a obsahuje iba certifikované Cisté esencialne oleje terapeutickej triedy (Certified

Pure Therapeutic Grade®, CPTG).

AROMATOUCH"
MASAZNA ZMES

VW
31200001 15 ml

BALANCE |
UPOKOJUJUCA
ZMES

0010
31010001 15 ml

BREATHE
ZMES.
NA DYCHANIE

00|
49370001 [15ml

CITRUS BLISS |
POVZBUDZUJUCA

ZMES
(N

31020001 15 ml

DEEP BLUE®
ZMES NA ULAVU

o
31380001 |10 ml

DIGESTZEN®
ZMES
NA TRAVENIE

00

31030001 |15ml

ELEVATION™
ZMES
NA ROZVESELENIE

31040001 |15ml

HD CLEAR
ZMES NA PLET

N

-

49400001 |10 ml

IMMORTELLE
ZMES
PROTI STARNUTIU

TN
37140001 10 ml

E

INTUNE™
ZMES
NA SUSTREDENIE

000
41840001 |10 ml

[—

*y
L

PASTTENSE®
IMES
PROTI NAPATIU

000
31350001 |10 ml

PURIFY
CISTIACA ZMES

000
31060001 |15 ml

SERENITY
UKLUDNUJUCA
ZMES

000
31090001 |15ml

SLIM & SASSY"
METABOLICKA ZMES

000
31370001 |15ml

CLARYCALM™
MESACNA ZMES
PRE ZENY

0010
35270001 |10 ml

ON GUARD"®
OCHRANNA ZMES
000
31100001 [15ml

APLIKAGNE METODY @ Mbéze sa pouzivat aromaticky 6 Moze sa pouzivat lokaine 0 Méze sa pouzivat vnutorne
Moze sa pouzivat bez zriedenia (NECITLIVA) @ Zriedit pre mladistvu a citlivi pokozku (SENZITIVNA) @ Zriedit pred lokalnym pouzitim (DELIKATNA) \ww.doterra.com /39

CITLIVOST POKOZKY

TERRASHIELD®
ZMES NA
ODPUDENIE HMYZU

0010
31190001 [15ml

WHISPER™
ZMES PRE ZENY

000
31080001 5mil

ZENDOCRINE®
DETOXIKACNA
ZMES

«
31460001 |15ml




SPRIEVODCA PRODUKTMI

NEVYHNUTNE ESENCIALNE POTREBY

NEVYHNUTNOSTI
NEVYHNUTNOSTI PRE VNUTORNE
PRE POKOZKU POUZITIE

| MLIEKO NA RUKY FRAKCIONOVANY VEGETARIANSKE
[ A TELO KOKOSOVY OLEJ KAPSULE
Vychutnavajte si vyhody, ktoré @lm Vytvorte si y!gstnu radu ]
prindsa pridanie Vasich e doplnkov vyZivy z esencialnych
oblubenych esencidlnych olejov  Spojenie frakcionovaného olejov pomocou .
do tohto hydratacného krému  Kkokosového oleja dGTERRA vegetarianskych kaspul
na ruky a telo a teste sa z jemnej s obltibenymi esencialnymi olejmi S 'Ychlym a jednoduchym
a hladkej pokozky. dGTERRA pre Vasu vlastnd lahko ~ Vstrebavanim.
* Neparfumované, lahké mlieko  absorbovatelnt zmes. * Bez konzervantov, zelatiny,
— dokonalé na hydratéciu « Lahucka zvléciiujica létka psenice, cukru, Skrobu,
pokozky poskytuje upokojujlicu bariéru mliecnych a zivocisnych
+ Jeho Ucinky mézete znasobit bez zanasania pérov VerbKO\{ . ,
kombinéciou s Vaimi « Uplne rozpustny so vietkymi * Vyrobené zinertnych
oblubenymi esencialnymi esenciainymi olejmi; bez rastlinnych zlozZiek, ktore
olejmi zdpachu a farby, nezanechava nenardsaju travenie
36100001 ‘ 200 ml tuba Skvrny 34100001 | 160 HPMC kapsl

30260001 N5 ml

3 BALENIE
36110005 ‘ Tri 200 ml tuby

AROMATICKE NEVYHNUTNOSTI

PETAL LOTUS ZENBOW

DIFUZER DIFUZER DIFUZER

dOTERRA Petal difuzer je maly difuzer, Lotus difuzer je moderny a elegantny Vyhodou difuzera Zenbow je, Ze meni
ktory sa lahko pouziva a poskytuje a polahky uvolfuje terapeutické ucinky farebné osvetlenie a atmosféru

a prinasa do Vasho domova pozitivne esencidlnych olejov d6TERRA v miestnosti. Obsahuije Siroku $kalu
Ucinky pre zdravie Vasej rodiny. do ovzdusia. farieb, ktoré sa postupne menia
Produkuje relaxa¢nu paru a ma jemné « Nastavenie ¢asovaca na 1, 2 a 3 hodiny, a zdroven rozptyluje chladny, vonavy
biele svetlo a preto je idedlnym moznost zapnutia svetla opar az po dobu 4 hodin. Vasu oblibenu
difizerom pocas noci. Ma tri nastavenia « Pokryva a7 30 metrov &tvorcovych farbu svetla si mbézete ulozit do nasta-
Casuatonal, 2a4 hodiny, ktoré Vam « Je dekorativnym kiskom do kazdej venia difuzera a svetlo difuzera sa da
umoznia, aby ste si upravili ¢as doméacnosti & kancelarie tiez vypnut. Je doddvany s 12 mesacnou
rozptylovania esencialnych olejov zarukou od vyrobcu.

do vzduchu na tak dlho, ako potrebuijete. 33160015 ‘ zastrcka pre UK « Meni farby

Tento prakticky difuzer je stabilny, lahky « Vydrzi zapnuty az 4 hodiny

a jednoducho sa pouziva, idealny 33160005 ‘ zastrcka pre zvysok EU | « Farba svetla sa da nastavit podia vyberu
pre domace alebo kanceldrske poufZitie. ' alebo tplne vypnut

» Nastavenie ¢asovaca na 1, 2 a 4 hodiny

« LED svetlo 33110015 ‘ zastreka pre UK

« Ultra jemnd para

« Jednoduchy difuzer zlozeny z 3 Casti, 33110005 ‘ zastréka pre zvysok EU

ktory sa lahko pouziva
33150015 | zstréka pre UK

33150005 ‘ zastréka pre zvySok EU

— —

Lotus difuzer Zenbow difuzer

Petal difuzer
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ON GUARD"
PENIVE MYDLO NA RUKY

Udrzujte svoje ruky cisté a chranené pomocou Gcinnej zmesi
esencialnych olejov On Guard v penivom mydle na umyvanie ruk.
* Prakticka 473 ml ndpln, ktord vystaci na 2 doplnenia penového

ddvkovaca
* Obsahuje ochrannud zmes On Guard na podporu imunity
* Netoxicky a bezpecny pre zivotné prostredie

ON GUARD® PENIVE MYDLO NA RUKY
S 2 DAVKOVACMI

38070005 ‘

JEDNA NAPLN
38010001 ‘

2 NAPLNE

38020005 ‘

ON GUARD" NAJPREDAVANEJSIE
OCHRANNA ZMES

Zmes On Guard so svojou jedine¢nou arémou ponuka

vonavu, prirodnu a efektivnu alternativu syntetickych
moznosti na podporu imunity.

31100001 ‘ 15 ml fladticka

ON GUARD’ ,
PRIRODNA BIELIACA ZUBNA PASTA

Cistite a chrante svoje zuby pomocou lie¢ebnej zmesi

esencialnych olejov On Guard.

* Zlozenie bez obsahu fluoridu pomaha redukovat zubny
povlak, a zaroven bieli zuby

« Jedine¢na skoricovo-mentolova prichut zmie$ana
s xylitolom osviezuje a Cisti dych aj zubnu kefku

* Ma ochranné vlastnosti ako zmes esencidlnych olejov
On Guard

38910001 | 125 g tuba

41910005 ‘ Tri125 g tuby

ON GUARD"® ) )
OCHRANNE CUKRIKY NA CMULANIE
Udrzte si zdravie hrdla praktickymi pastilkami na hrdlo,
ktoré podporuju imunitu.
» Upokojuju a tiSia prilezitostny pocit suchého
a Skriabajuceho hrdla
* Obsahuju vlastnosti ochrannej zmesi On Guard
« VVyrobené z plne prirodnej organickej trstinovej stavy
a sirupu z hnedej ryze

34050001 30 pastiliek

ON GUARD" )

CISTIACI KONCENTRAT

Idealny prirodny Cistiaci prostriedok On Guard ¢istiaci

koncentrdt je obohateny ochrannou zmesou On Guard.

* M4 netoxické, biologicky rozlozitelné zlozenie bezpecné
pre celd rodinu

« Kombinuje derivaty s rastlinnym zakladom s u¢innou
ochrannou zmesou On Guard

» Dokonaly pre Cistenie tvrdych povrchov
s vynikajucimi vysledkami

* Nechdva po sebe Cistu, osviezujucu vonu

38140001 | 355ml

struény prehlad k ndkupu vSetkych produktov

ON GUARD°PRODUKTY [l

ON GUARD®

TEKUTY PRACH NA PRANIE

On Guard na pranie je praci prostriedok

S0 6-nasobnou koncentraciou na prirodnej baze,

ktory vyuziva silu ochrannej zmesi On Guard

a enzymov s biologickym pévodom pre Uzasne

Cisté oblecenie.

» Kazdy enzym z prirodnych zdrojov sa zameriava
na urcity druh Skvin a jemne ich odstranuje

* Obsahuje 10 ml ochrannej zmesi On Guard
pre extra Cistiacu silu

* Bezpecny pre zivotné prostredie i celd rodinu

» 64 davok v kazdej flasi; 1 polievkova lyZica = 1 davka
(pri pouziti vysoko efektivnej pracky)

* Perfektny na oSetrenie Skvfn pred pranim

38980001 | 947 ml

ON GUARD® GULICKY
Gulicky On Guard poskytuju jednoduchy a prakticky
spdsob ako ziskat vyhody ochrannej zmesi On Guard
na podporu imunity.

* Podporuju zdravd imunitnud funkciu*

* Poskytuju pohodiny spésob uzivania ochrannej zmesi

On Guard
* Osviezuju dych

31580001 | 125 guiiciek

ON GUARD®+ GELOVE KAPSULE

Gélové kapsule On Guard+ kombinuju

origindlnu zmes esencidlneho oleja

dOTERRA On Guard s esencidlnymi olejmi

z Cierneho korenia, oregdna a medovky

pre dodato¢nu podporu imunity.

On Guard + je vynikajuci sp6sob ako si

posilnit a udrzat zdravé fungovanie imunity

pocas vyraznych sezénnych ohrozeni alebo

na ochranu pred faktormi, ktoré mézu

oslabit imunitny systém.

* Pomdhaju budovat a udrzat zdravy
imunitny systém

* Chrania telo pred sezénnymi ohrozeniami

* Podporuju zdravy obeh a respira¢né
funkcie

35420001 | 60 vegetaridnskych kapsul

ON GUARD®
ZUBNA PASTA — VZORKY

O uzasné vyhody On Guard bieliacej zubnej

pasty sa jednoducho musite podelit! Toto

nové a praktické balenie Vam umozni, aby

pastu vyskusali Vasi najblizsi priatelia.

* Balenie obsahuje 10 vzoriek, ktoré sa
nachddzaju v praktickej obdlke

» Rovnakeé zlozenie ako v riadnom baleni
pasty

« Jednoduché zdielanie a pohodIné nosenie
pri cestovani

39000001 10 vzoriek po2 g
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SPRIEVODCA PRODUKTMI

STAROSTLIVOST O PLET

VERAGE™ CISTIACI GEL
Zdrava a hladka pokozka zacina s Cistiacim gélom Verdge Cleanser. Tento Uplne
prirodny gél Cisti pokozku a zanechava ju sviezu a mladistvu.
» Obohateny o CPTG® esencidlne oleje z divokého pomaranca, ¢ajovnika
a bazalky, ktoré jemne Cistia a odstranuju necistoty
« Osviezuje a Cisti pokozku, zatial ¢o ju prirodné hydratacné latky vyzivuju
a zvlh¢uju

37380001 60 ml

VERAGE™ TONIKUM

Verdge tonikum kombinuje CPTG® esencidlne oleje s vyzivnymi rastlinnymi

vytazkami pre spevnenie, tonizaciu a vyhladenie pleti — vzdy a vSade. Toto

hydratacné tonikum posilfuje a osviezuje pokozku, zatial ¢o povzbudzuje zmysly

a prindsa naval energie a Ziarivu plet.

* CPTG esencidlne oleje ylang ylang, zdzvorova trdva, cyprus a koriander tonizuju
plet a udrzuju ju v rovnovahe

« Vyzivné rastlinné extrakty poskytuju cielent hydratdciu a tonizaciu, aby plet
vyzerala ¢o najlepsie

« Jednoducha aplikacia vdaka jemnému rozprasovacu

37390001 50 ml

iy
| Nh?mn
amihas

e

VERAGE™ |JMMORTELLE

HYDRATACNE SERUM

Vyskusajte ucinky nasho hydratacného séra Verage Immortelle proti starnutiu.
Jeho ucinné zloZenie kombinuje CPTG esencialne oleje s rastlinnymi vytazkami
pre hladsiu a mladsie vyzerajucu plet.

* Pouziva CPTG esencidlne oleje, ktoré sa nachddzaju v populdrnej zmesi . P .
pre ziarivi pokozku Immortelle ! VERAGE™ HYDRATACNY KREM
+ Specializovana rastlinna technolégia podporuje optimalnu rovnovéhu lipidov Verage hydratacny krém kombinuje CPTG esencidlne oleje s rastlinnymi
vytazkami pre prirodzenu hydrataciu a vyZzivu pleti. Tento lahky
37400001 15 ml a nemastny krém sa rychlo vstrebdva, ale hydratuje do hibky, ¢o
pomaha znizit vyskyt jemnych ryh a vrasok pre hladku a vyvédzenu plet.
* Obsahuje CPTG esencidlne oleje z borievky, jazminu, rakytnika
a muskatu, ktoré si zname schopnostou revitalizovat pokozku
« Vyuziva prirodné zlozky, ktoré hydratuju pokozku a pomahaju znizit
vyskyt jemnych ryh a vrasok

37410001 30 mi

- VERAGE™ SADA STAROSTLIVOSTI

O PLET

Sada, ktord obsahuje Verage Cistiaci gél, tonikum, hydrata¢né sérum
Immortelle a hydratacny krém pre krdsnu a zdravu plet.

42690001

1V3IATY
JAEAE L

WILSAS TVIDV4

aonivao alim s 3 - DR |
WILSAS T¥IDV4

PLETOVY SYSTEM REVEAL
- Pletovy systém Reveal Facial System je dvojkrokovy proces, ktory
':ﬁ Vasej pleti poskytne osetrenie ako v kupeloch, rozziari ju a skrasli
Ii jej povrch.
* Obsahuje dOTERRA citrusové esencialne oleje
z limety a divokého pomaranca na ocistenie pokozky
E E———= * Drobné ¢istiace gul6¢ky a rastlinné enzymy odstranuju
odumreté kozné bunky a osviezuju plet
* Peptidy tvoriace proteiny podporuju zdravy
a mladistvy vzhlad pokozky
« Zlozenie bohaté na Ziviny pomaha udrziavat plet ziarivu

37340001 2 tuby po 50 ml
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stru¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov

HD CLEAR™ i

PENIVY CISTIACI GEL

Objavte idedlne riesenie pre problematicku plet vSetkych vekovych kategorii

s dOTERRA HD Clear penivym istiacim gélom.

» Navrhnuty tak, aby dokladne ocistil plet a zachoval jej prirodzent vihkost

* Obsahuje CPTG esencidlne oleje a rastlinné vytazky, ktoré zanechaju Vasu
pokozku nesmierne Cistu a hebku

49420001 ‘ 50 mi

HD CLEAR™ _
ZMES NA PLET

@

HD Clear zmes na pokozku sa pouZziva bud na oSetrenie malych nerovnosti

pleti ¢i na vacsiu oblast pleti. Podporuje Cistotu a zdravu pokozku pleti vdaka

esencidlnym olejom zndmym pre svoje blahodarne ucinky.

« Jedine¢nd zmes obsahuje: olej z Ciernej rasce a tiez nasledujice CPTG® 2
esencidlne oleje: gafrovnik, ¢ajovnik, eukalyptus, muskat a pieprovnik

* Pomaha regulovat zvy$enu aktivitu mazovych Zliaz

« Plet sa stdva jasnou a hladkou vdaka ucinkom, ktoré su zamerané
na nerovnosti pleti

49400001 10 ml v gulécke

HD CLEAR™
PLETOVE MLIEKO I 1 & = '
S HD Clear pletovym mliekom sa mozete tesit z krdsnej a jemnej pokozky. h g - =

vlhkosti koze pre vyvdzeny vzhlad pleti, ako aj CPTG® esencidlne oleje
v kombinacii s rastlinnymi vytazkami, ktoré odstranuju nerovnosti pleti.

« Jedine¢nd zmes obsahuje: olej z Ciernej rasce a tiez nasledujuce CPTG®
esencialne oleje: gafrovnik, Cajovnik, eukalyptus, muskat a pieprovnik SADA HD CLEAR™

: Rych!o sa vstrebaya a’%anf,scha\l/a' pokozku j,emrf",] a viaénu Tato sada obsahuje HD Clear penivy Cistiaci gél, pletovi zmes
« Pomaha regulovat zvy$enu aktivitu mazovych Zliaz a pletové mlieko pre krésne vyvazenu plet.

49410001 50 ml 42700005

CISTIACI GEL NA TVAR

= - —_ 37010001 ‘ 120 ml

FACIAL a - . .

CLEANSER P 2 TONIKUM ZMENSUJUCE PORY
) 37020001 ‘ 120 ml

—

IMMORTELLE
ZMES PROTI STARNUTIU

37140001 ‘ 10 ml v gulécke

SPEVNOVACIE SERUM
37040001 ‘ 30 ml

mr . HYDRATACGNY KREM PROTI STARNUTIU
- BN . 37030001 ‘ 50 ml
o ' REC . L
& o ! OZIVUJUCI PILING
. = 1 37050001 ‘ 75 ml
m——— HYDRATACNY KREM

37160001 ‘ 50 ml
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SPRIEVODCA PRODUKTMI

STAROSTLIVOT O VLASY

SALON ESSENTIALS
SYSTEM STAROSTLIVOSTI O VLASY

Systém starostlivosti o vlasy Salon Essentials je vynikajuci
sposob, ako si vychutnat Uzasné vyhody vsetkych Styroch
produktov dOTERRA starostlivosti o vlasy a vela usetrit.
Po zakupeni ochranného Samponu, uhladzujuceho
kondicionéru a séra od korienkov po konceky v systéme
starostlivosti o vlasy Salon Essentials dostanete glazuru
na zdravu fixaciu vlasov ZADARMO!

36280005

SALON ESSENTIALS

OCHRANNY SAMPON

Vychutnajte si profesiondlne zlozenie esencidlnych olejov

CPTG®, jemnych Cistiacich latok a rastlinnych extraktov

v ochrannom Sampdne dOTERRA Salon Essentials.

« Esencidlne oleje z divokého pomaranca a limety a vytazky
z rastlin mu dodavaju jemné peniace a Cistiace Ucinky

« Jemne odstranuje necistoty z vlasov a pokozky

« Mierne zvlhCuje vlasy a zanechdva ich hebké na dotyk ako
od kadernika

* Poskytuje antioxida¢nu ochranu proti poskodeniu UV
Ziarenim, ktoré moéze spdsobit vyblednutie farby viasov

36220001 250 mi

OCHRANNY SAMPON (2 BALENIE) \36240005
UHLADZUJUCI KONDICIONER (2 BALENIE) \36250005
SAMPON A KONDICIONER ‘36260005
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SALON ESSENTIALS )

UHLADZUJUCI KONDICIONER

« Obsahuje zvla¢nujuce latky pre lahsiu Gpravu, rastlinné vytazky
a prirodné proteiny

» Nachdadza sa v nom origindlna zmes esencialnych olejov CPTG®
pre vlasy a pokozku hlavy

« Uhladzuje vlasy a vdaka nanotechnoldgii im poskytuje
antistaticky efekt

36230001 250 mi

SALON ESSENTIAL )
GLAZURA NA ZDRAVU FIXACIU VLASOV
Ziskajte vSetky vyhody: flexibilnu fixaciu, zdravie a lesk
pre Vase vlasy v jedinom pripravku, ktorym je Salon Essentials
glazura na zdravé spevnenie vlasov.
« Chrani, vyZivuje a posilfiuje vlasy, vdaka comu su zdravé a lesklé
» Nanocastice bohaté na proteiny zabezpecuju lepsie zvihcenie

a ziemnenie
» Ponuka dokonalu podporu pre krdsne upravené viasy

36270001 120 mi

SALON ESSENTIALS y
SERUM OD KORIENKOV PO KONCEKY

Sérum od korienkov po konceky poskytuje pokozke hlavy
zdravé prostredie a maximalizuje silu a lesk Vasich vlasov
od korienkov az ku konc¢ekom.
* PIné esencidlnych olejov z levandule, maty, majoranu,
cédrového dreva, lavandinu, rozmarinu, niaouli
a eukalyptusu
» Pokozke hlavy a vlasom poskytuje intenzivnu ochranu
a hydrataciu

36210001 30 ml




KUPELNA STAROSTLIVOST

MLIEKO

NA RUKY A TELO

Vychutndvajte si vyhody, ktoré prindsa pridanie Vasich

oblubenych esencidlnych olejov do tohto hydrata¢ného

mlieka na ruky a telo a teste sa z jemnej a hladkej pokozky.

* Neparfumované, lahké mlieko — dokonalé na hydratdciu
pokozky

« Jeho ucinky mézete zndsobit kombindciou s Vasimi
obltibenymi esencidlnymi olejmi

* Pokozke poskytuje doblezité antioxidanty, rastlinné
vytazky a latky udrzujuce vlhkost

« Obsahuje vytazky z hldvkovej zeleniny, ktoré podporuju
vytvdranie prirodzenej obranyschopnosti pokozky

36100001 ‘ 200 ml tuba

3 BALENIE
36110005 ‘Tri 200 ml tuby

BALZAM NA PERY

S MATOU A DIVOKYM

POMARANCOM

Osviezte si pery ochrannou silou esencialnych olejov

z maty a divokého pomaranca.

« Zlozenie bez obsahu vosku obsahuje hydratacné Iatky,
ako st bambucké maslo a maslo z mangovych semien

« Zvlh¢uje pery a vracia im pruznost

« Dviha a zlepsuje néladu zmesou maty
a divokého pomaranca

36190005 |4,5ml
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CITRUS BLISS
MLIEKO NA RUKY
Praktické balenie tohto aromatického mlieka na zjemnenie
ruk a povzbudenie zmyslov s prijemnou voriou
povzbudzujucej zmesi Citrus Bliss, ktoré mézete pouzivat
kdekolvek.
* L.ahka, povzbudzujuca vona s dotykom vanilky a s ardmou
citrusovych esencidlnych olejov
* Skveld velkost do auta, kanceldrie alebo kabelky ¢i tasky
» Dodava rukam délezité antioxidanty, rastlinné vytazky
a latky udrzujuce vihkost

36200001 |75 mltuba

HEALING HANDS
MLIEKO

Pridajte sa a podporte naddciu d0TERRA Healing Hands
zakupenim prijemne vonavého mlieka Healing Hands. Je
preniknuté esencidlnym olejom CPTG® z bulharskej ruze,
ktory nielen zjemnuje pokozku a vydava krasnu aromu,

ale aj zlepsuje zivot ludom v nudzi. Cely vytazok poputuje
do naddcie dOTERRA Healing Hands, aby pomocou tychto
penazi pomdahala nidznym na celom svete. Zjemni sa Vasa
pokozka i Vase srdce.

36170001 10 ml

stru¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov
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SPRIEVODCA PRODUKTMI

DOPLNKY VYZIVY

TR T Y Ty

dOTERRA LIFELONG VITALITY PACK
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BALIK CELOZIVOTNEJ VITALITY
DOPLNOK VYZIVY OBSAHUJUCI
ALPHA CRS+°, MICROPLEX MVp™
A XEO MEGA

20640001

ALPHA CRS+®
KOMPLEX BUNKOVEJ VITALITY
Poskytuje antioxida¢nu ochranu bunkovej DNA
a inym zasadnym bunkovym Struktdram.
* Podporuje zdravé rozmnozovanie buniek a ich
Zivotnost
* Pomdha pri vyrobe energie v mitochondriach
* Podporuje zdravu bunkovu zapalovu reakciu
* Obsahuje rastlinné vytazky, karotenoidy
a polyfenoly, ako aj zmes pre bunkovu energiu

34180001 ‘ 120 rastlinnych kapsul

RASTLINNE KAPSULE
BEZ OBSAHU SLS

VEO MEGA® )

KOMPLEX ESENCIALNYCH OLEJOV

A OMEGA KYSELIN

VEO Mega je revolu¢nd, 100-percentne veganska

formula, ktora spdja esencidlne oleje so zndmkou

kvality CPTG Certified Pure Therapeutic Grade®

s prirodnymi, rastlinnymi esencidlnymi mastnymi

kyselinami.

* Obsahuje esencidlne oleje z klin¢eka, kadidla,
tymidnu, rasce rimskej, divokého pomaranc¢a, maty,
z4zvora, rasce lucnej a nemeckého harmanceka

* Obsahuje esencidlne mastné kyseliny z olejov
z hroznovych semien, lanu, rias, semien incha inchi,
boraka, brusnice, granatového jablka a tekvice

» Podporuje zdravie kardiovaskularneho systému,
kibov a mozgu a pomaha imunite

* Obsahuje jedine¢nu formu karotenoidu astaxantin
pre antioxida¢nu podporu

34260001 ‘ 120 gélovych kapsul

RASTLINNE KAPSULE
BEZ OBSAHU SLS
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MICROPLEX MVp™
KOMPLEX ZIVIN ZO STRAVY
Uplne nové zloZenie s va¢$im mnozstvom
biodostupnych ingrediencii Vam poskytne spravne
mnozstva vitaminov, minerdlov a polyfenolov, ktoré
su pre telo potrebné kazdy den.
* Obsahuje vyvazenu, origindlnu zmes vitaminov
a mineralov, ktoré Vasmu telu dodaju presne to,
¢o potrebuje - nie viac, ani menej
* LLahko biodostupné chelatové mineraly
« U¢&inna antioxida&na zmes z polyfenolového extraktu
+ Uplne nové zmes z nespracovavanej stravy
* Obsahuje zmes dOTERRA Tummy Tamer z maty,
z4azvoru a rasce lucnej, ktord pomaha upokojit
zaludok

34320001 ‘ 120 rastlinnych kapsul

RASTLINNE KAPSULE
BEZ OBSAHU SLS

xEO MEGA®

KOMPLEX ESENQIALNYCH OLEJOV

A OMEGA KYSELIN

XEO Mega je revolu¢nd receptura, ktord spaja

esencidlne oleje so zndmkou kvality CPTG Certified

Pure Therapeutic Grade® s prirodnymi morskymi

a rastlinnymi esencidlnymi 3-omega mastnymi

kyselinami a karotenoidmi.

* Podporuje zdravie kardiovaskularneho systému,
kibov a mozgu a poméaha imunite

* Prindsa rovny pomer DHA a EPA z udrzatelnych
zdrojov koncentratov z rybieho a kalamarieho
oleja a tiez olej z rastliny druhu Echium, ktory
obsahuje SDA a GLA mastné kyseliny

« UpIné spektrum karotenoidov a vitamin E
pre antioxida¢nu ochranu a tiez vitamin D

* Obsahuje esencidlne oleje z klin¢eka, kadidla,
tymidnu, rasce, divokého pomaranca, maty,
zazvora, rasce lu¢nej a nemeckého harmanceka

34310001 ‘ 120 gélovych kapsul

Q VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULE

TRIEAS}ETM )
GELOVE KAPSULE - SEZONNA
ZMES
Gélové kapsule TriEase boli vyvinuté, aby
prinasali ochranu pred sezéonnymi elementmi
a na podporu zdravého dychacieho systému
v Case nudze. Kazdd kapsula obsahuje
rovnaké diely citrénového, levandulového
a matového oleja, ktoré su zname svojou
schopnostou udrzat ¢isté dychanie a zdravu
zdapalovu reakciu, ked sa uzivaju spolocne.
* Pomdhaju udrziavat Cisté dychacie cesty

a respiracné funkcie
* Podporuju zdravu zapalovu reakciu
« Ocistuju sustavy tela

49310001 ‘ 60 gélovych kapsul

Q VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULE




NOVOPRIME

NOVOPrime je patentovanou zmesou esencidlnych olejov

so zndmkou kvality CPTG, ktoré pomahaju chranit telo

pred oxida¢nym poskodenim bunkovej DNA.

» Poskytuju antioxida¢nu ochranu proti oxida¢nému poskodeniu
« Podporuju zdravu reakciu na bunkovy stres

« Podporuju zdravu bunkovu reakciu, obnovu a regenerdciu

« Uzatvorené v gélovych kapsuliach pre lahsie pouzivanie

NOVOPRIME GELOVE KAPSULE™
41740005 ‘ 60 kapsul

O VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULE

e : : w : >
KUPTE SI 1 BALIK DENNEJ VYZIVY ALEBO BALIK CELOZIVOTNEJ VITALITY
PROGRI‘\M
VERNOSTNYCH
Usetrite si
peniaze
Kupte si jeden Balik
dennej vyzivy alebo jeden ) ) ’
Balik celozivotnei vitalit A K OBJEDNAVKE S| PRIDAJTE AKEKOLVEK 2 VYROBKY
frece ) y Z PONUKY NIZSIE V ZVYHODNENYCH CENACH
vV rdmci programu
vernostnych odmien
a potom si pridajte
kombinaciu ak}/chkolvek Deep Blue
dvoch uvedenych Mito2Max polyphenolovy
vyrobkov s vyraznou komplex
zlavou.
o

struény prehlad k ndkupu vSetkych produktov

MITO2MAX™

KOMPLEX PRE ENERGIU A VYDRZ

Mito2Max je zdravd, dlhodobd alternativa kofeinovych napojov
a doplnkov na zvySenie energie a vitality.

* Napomaha lep$ej mikrocirkulacii vdaka extraktu z ovocia li¢i

Oligonol®, kvercetinu
a inych Standardizovanych extraktov z rastlin
« U¢inny, obsahuje celé spektrum kofaktorov mitochondrialnej
energie, ktoré podporuju bunkovu aerébnu kapacitu
a vytvdranie energie
* Neobsahuje stimulanty, nie je ndvykovy

34350001 ‘ 60 kapsul

RASTLINNE KAPSULE
BEZ OBSAHU SLS

daTERRA

MAX'

BALIK DENNEJ VYZIVY
MICROPLEX MVp® A XxEO MEGA®

20650001 ‘

MITO, |

J
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SPRIEVODCA PRODUKTMI

DOPLNKY VYZIVY PRE DETI

ZUVACIE TABLETKY OD A PO Z
Zuvacie tablety A2Z st navrhnuté pre deti
a dospelych, ktori maju tazkosti s prehitanim
kapsul, a doddvaju telu Ziviny, ktoré
potrebuje pre optimalne zdravie.
* Kombinuju zmes B vitaminov
s vitaminmi A,Ca E
* Obsahuju rastlinné vytazky a su
navrhnuté na uzivanie s IQ Mega
* Podporuju zdravu imunitu
a zabezpecuju antioxidac¢nu ochranu
* Pri kazdodennom uzivani prispievaju
k zdravému vyvoju a dlhej zivotnosti

1Q MEGA”
V pripravku IQ Mega sme z rybacieho
oleja odstranili rybaciu chut a pridali sme
chut ¢erstvych pomarancov z esencial-
neho oleja CPTG® z divokého pomaranca.
* Doddva 1 000 mg koncentrovaného,
Cistého rybacieho oleja na porciu
* Podporuje zdravé fungovanie mozgu,
kardiovaskuldrneho systému, imunity
a kibov
* Pripravené tak, aby sa pouzivali
so zuvacimi tabletami A2Z

35320001 |150mi

buniek
35330001 ‘ 60 tabletiek

7ZDRAVE TRAVENIE

.
doTERRA

DIGESTZEN® NAJPREDAVANEJSIE

ZMES NA TRAVENIE

F V-V, —

0000

Uzndvané esencialne oleje v zmesi DigestZen su

zname vdaka prinasaniu Ulavy pri traviacich

tazkostiach.

* Obsahuje originadlnu zmes esencidlnych olejov
z0 z4azvora, maty, paliny, feniklu, rasce IU¢nej,
korianderu a anizu

* Pomaha s trdvenim potravy

« Udrziava zdravy traviaci trakt

* Zmierfuje prilezitostnu Zalido¢nu nevolnost

31030001 | 15 ml flasticka
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DIGESTZEN®
GELOVE KAPSULE

Gélové kapsule dOTERRA DigestZen® predstavuju
prakticky a jednoduchy sposob ako ziskat vyhody
origindlnej zmesi esencialnych olejov DigestZen.
Kazda vegetaridnska gélovd kapsula obsahuje 120
mg olejovej zmesi DigestZen, ktoru uz poznate

a verite jej u¢inkom na celkové zdravie trdviaceho
traktu.

35430001 ‘ 60 vegetaridanskych kapsul

Q VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULE

iy Flinverod
Elalat) Regude e

ZENDOCRINE®
DETOXIKACNA ZMES
000
Podporte prirodzené detoxifikacné systémy svojho
tela pomocou zmesi Zendocrine.
» Obsahuje origindlnu zmes esencialnych olejov

z klinceka, grapefruitu, rozmarinu a muskatu
* Podporuje zdravu funkciu pecene
* Mbze sa pouzivat individualne alebo

v kombindcii s detoxifikatnym

komplexom Zendocrine

31460001 15 ml flasticka

ZENDOCRINE®
GELOVE KAPSULE

dOTERRA DigestZen® Softgels su jednoduchym
a vyhodnym spdsobom na konzumaciu olejovej
zmesi Zendocrine.

34280001 ‘ 60 vegetarianskych kapsul

Q VEGETARIANSKE GELOVE KAPSULE

TERRAZYME® NAJPREDAVANEJSIE

KOMPLEX TRAVIACICH ENZYMOV

TerraZyme poskytuje Vasmu telu vysokokvalitné

enzymy a podporné minerdlne kofaktory potrebné

pre zdravé travenie.

» Podporuje nepretrzitu produkciu enzymov
délezitych pre zdravé biochemické funkcie

* Podporuje zdravé trdvenie Zivin zo stravy a
bunkovu latkovu premenu Zivin na energiu

» Obsahuje roznorodé vysokokvalitné enzymy, ktoré
pomahaju s trdvenim proteinov, tukov,
komplexnych karbohydratov, cukrov a vlakniny

35110001

‘ 90 rastlinnych kapsul

RASTLINNE KAPSULE
BEZ OBSAHU SLS




ZENDOCR[N E(

DETOXIKACNY KOMPLEX

Podporte systém filtracie a zbavovania sa odpadov

Vasho tela s origindlnym detoxikacnym komplexom

Zendocrine.

» Obsahuje origindlnu zmes 14 vysoko kvalitnych
aktivnych vytazkov v patentovanom systéme
na uvolfiovanie enzymov

» Podporuje zdravé precistujuce a filtracné funkcie
pecene, obliciek, criev, pltc a pokozky

35120001 ‘ 60 rastlinnych kapsul

RASTLINNE KAPSULE
BEZ OBSAHU SLS

stru¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov

PB ASSIST+" ,
FORMULA NA PROBIOTICKU
OCHRANU

Tato origindlna zmes prebiotickej vldkniny a Siestich

kmenov probiotickych organizmov je bezpecna

pre celd rodinu.

* Obsahuje 5 milidrd CFU aktivnych probiotickych
kultdr a rozpustné prebiotické FOS (frukto-
oligosacharidy), ktoré podporuju prilnavost
kultur a ich rast

» Dvojitd kapsula s postupnym uvolfiovanim chrani
citlivé probiotické kultury pred zalido¢nymi
kyselinami

« Podporuje zdravé fungovanie trdviaceho traktu
a imunitu

35160001 ‘ 30 rastlinnych kapsul

RASTLINNE KAPSULE
BEZ OBSAHU SLS

7ZENSKE ZDRAVIE

FYTOESTROGEN
CELOZIVOTNY KOMPLEX™

dOTERRA Zensky fytoestrogén — celozivotny

komplex pre Zeny je zmesou prirodnych

rastlinnych vytazkov, ktoré podporuju

hormondlnu rovnovédhu v priebehu réznych

obdobi v Zivote zeny.

» Obsahuje typizovany séjovy extrakt s genisteinom,
ucinnym fytoestrogénom

* Pomaha spravovat potencidlne skodlivé
metabolity vyprodukované estrogénovou
metabolizaciou s koncentrovanym vytazkom
z lignanov lanovych semien

« Podporuje zdravé kosti, srdce, prsné tkanivo
a dalsie Struktury tela

35260001 ‘ 60 kapsul

RASTLINNE KAPSULE
BEZ OBSAHU SLS

pre zeny.

CELOZIVOTNY KOMPLEX

NA VYZIVU KOSTI™

Tento prakticky vyzivovy doplnok zvysuje prijem

zivin potrebnych pre zdravé kosti.

* Dokonaly pre muzov i Zeny vsetkych vekovych
kategorif

* Obsahuje zmes vitaminov C a D, vapnika, hor¢ika
a dalsich stopovych mineralov

* Bojuje so znizujucou sa hustotou kosti pomocou
vyzivy kosti, ktord je v modernej strave
nedostatocna

35240001 ‘ 120 kapsul

RASTLINNE KAPSULE
BEZ OBSAHU SLS

GX ASSIST® )
FORMULA NA PRECISTENIE
ZAZIVANIA

Precistite svoj traviaci trakt este pred uzivanim

PB Assist touto kombinaciou esencialnych olejov

s certifikovanymi Cistymi esencidlnymi olejmi

terapeutickej triedy (Certified Pure Therapeutic

Grade®, CPTG).

* Obsahuje esencidlne oleje z oregana, ¢ajovnika,
citronu, citrénovej travy, maty a tymianu a kyselinu
kaprylovu

* Pomaha s podporou zdravého traviaceho traktu
vytvorenim nepriatelského prostredia pre mozné
Skodlivé patogény

* Pripravend na uzivanie pocas 10 dni ako pripravny
precistujuci krok pred uzivanim probiotickej
obrannej formuly PB Assist

35040001 ‘ 60 gélovych kapsul

Q ENTERICKE GELOVE KAPSULE

SADA PRE ZENSKE ZDRAVIE
Obsahuje Fytoestrogén — celozivotny komplex pre zeny,
Celozivotny komplex na vyzivu kosti a ClaryCalm mesa¢nu zmes

CLARYCALMTM .
MESACNA ZMES PRE ZENY
dOTERRA ClaryCalm pomdha zenam zvladat
symptémy PMS a prechodné fazy menopauzy
prirodzenym a efektivnym spésobom.

* Obsahuje zmes esencialnych olejov zo Salvie
lt¢nej, levandule, bergamotu, rimskej kamilky,
cédru, ylang ylang, muskatu, feniklu, palmarosy
a vitexu

* Napomaha k hormondlnej rovnovdhe

 Prindsa docasnu ulavu od kicov, nevolnosti,
navalov horuc¢avy a emocionalnych vykyvov

35270001 |10 mlv gul6cke
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SPRIEVODCA PRODUKTMI

SLIM & SASSY"

ZOSTIHLUJUCA SADA SLIM & SASSY
Styri 15 ml flasti¢ky Slim & Sassy metabolickej zmesi
a 2 ks TrimShake.

40770005 ‘ 1 okoladova a 1 vanilkova prichut

35280005 ‘ 2 ¢okoladové prichute

35290005 ‘ 2 vanilkové prichute

20270005 ‘ 2 ks V Shake (vegetaridanske ndpoje)

SLIM & SASSY NAJPREDAVANEJSIE
METABOLICKA ZMES

Pomézte si pri dosahovani svojich cielov o chudnuti

originalnou zmesou esencidlnych olejov Slim & Sassy.

* VVyrobena z esencidlnych olejov z grapefruitu,
citronu, maty, zazvoru a skorice

* Podporuje zdravy metabolizmus

* Pomaha regulovat velkd chut do jedla

» Upokojuje Zaludok a dviha ndladu

* Bez kalorii, diuretik a stimulantov

31370001 | 15 ml flasticka

SLIM & SASSY® GELOVE
KAPSULE

34270001 90 vegetarianskych kapsul

~

By
control &

v JOIILIOD

SLIM & SASSY CONTROL
INSTANTNY NAPOJ

SLIM & SASSY TRIMSHAKE™

Slim & Sassy TrimShake je prakticky

a chutny instantny napoj, ktory Vasmu telu

dodava zakladné ziviny.

« TrimShake Vam mdze pomoct zbavit sa
nechceného tuku pomocou obmedzenia
kaldrii a pravidelného cvicenia

* Obsahuje patentovanu prisadu
EssentraTrim® na reguldciu hmotnosti,
ktora redukuje chut na jedlo a prejedanie

* Nachddza sa v nom Solathin®, $pecialny
proteinovy extrakt, ktory zvacsuje pocit
nasytenia

* Dobre sa kombinuje s netu¢nymi
mlie¢nymi vyrobkami, mandlovym,
ryzovym ¢i s6jovym mliekom alebo vodou

35180001 ‘ vanilkova prichut

35200001 ‘ ¢okoladova prichut

V SHAKE - -
Predstavujeme vegetariansku alternativu napojov ; v - !
na Upravu hmotnosti. Slim & Sassy V Shake g 3(_ AL

poskytuje rovnaké vlastnosti ako TrimShake s tou JI 1M\

vynimkou, ze vSetky prisady pochddzaju 100
percentne z rastlin a su vhodné pre vegetaridnov.
* Obsahuje Solathin® a EssentraTrim®
* 7 gramov proteinov pochddzajucich z rastlin
* Proteiny z hrachu, mrlika a amarantu
* Univerzdlna chut, lahko sa kombinuje
s oblubenym ovocim, mliekami alebo $tavami
* Bez umelych sladidiel, prichuti, farbiv
a konzervantov

35440001

APPETITE
SUPPRESSING
BAR
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SLIM & SASSY CONTROL™ TYCINKY
Contrdl je tiez dostupny vo forme chutnych

Slim and Sassy Contrdl je produkt dostupny ako zmes
v prasku, ktord mozete pouzit kedykolvek v priebehu dna,
aby ste mohli mat pod kontrolou Vasu chut do jedla.
Control obsahuje revoluénu zlozku Appethyl™ vyrobenu
zo Spendtového extraktu a bolo klinicky dokdzané, ze
dokaze vyrazne znizit chut do jedla az na 6 hodin.
« Pomaha, aby ste mali pod kontrolou chut do jedla
a velkost porcii
* Pomaha udrzat zdravé mnozstvo skonzumovaného
jedla
* Ak je skombinovany s diétou a cvicenim, moze
postupom ¢asu napomoct zdravému tbytku hmotnosti

34150001 | 30 vreciek

tyciniek. Je vhodny pre ludi, ktori su stéle

v pohybe. Contrdl obsahuje Appethyl™, ktory Vam

dodava silu kontrolovat chut do jedla a pomaha

udrzat si vahu a celkové zdravie.

* Pomdha, aby ste mali pod kontrolou chut
do jedla a velkost porcif

* Pomaha udrzat zdravé mnozstvo
skonzumovaného jedla

« Ak je skombinovany s diétou a cvi¢enim, moze
postupom ¢asu napomédct zdravému Ubytku
hmotnosti

| ——

@ METABOLIC i
BLEND
-

10 jablkovo-skoricovych

34330001 | tyciniek

34340001 ‘ 10 citrénovych tyciniek

34370001 ‘ 10 marhulovych tyciniek

SLIM & SASSY CONTROL
3 BALENIE - ZMES

10 kusov z kazdej
20900001 prichute




DEEP BLUE' PRODUKTY

DEEP BLUE® NAJPREDAVANEJSIE
ZMES NA ULAVU

(7]

Sucinnd zmes esencidlnych olejov Deep Blue so znamkou kvality CPTG® poskytuje

okamzitu ulavu pri ob&asnych tazkostiach s unavenymi, bolavymi
a pretazenymi svalmi.

* Obsahuje esencidlne oleje z gaultérie, gafra, maty, vrati¢a, nemeckého harmanceka,

slamienky a osmanta
» Naneste priamo na postihnutt oblast a pocitite Ulavu

31050001 ‘ 5 ml fladticka

31380001 ‘ 10 ml v gul6cke

DEEP BLUE® RUB
MLIEKO NA ULAVU
Mlieko Deep Blue Rub obsahuje ulavujicu zmes Deep Blue a poskytuje cielenu
Ulavu od prilezitostnej bolesti spojenej s unavenymi a bolavymi kibmi a svalmi.
« Pripravené podla formuly originadlnej zmesi esencidlnych olejov Deep Blue
a dalsich uc¢innych zloziek
» Ochladzuje a zohrieva problémové oblasti
« ZmieSava sa na bdze zvlhéujucich upokojujtcich latok, ktoré Vasu pokozku
zanechavaju jemnu, nie mastnu

38900001 120 ml

DEEP BLUE® MLIEKO
VZORKY

Vychutnajte si cielend Ulavu dOTERRA Deep Blue Rub v praktickom 10 ks baleni

vo forme vzoriek. Podelte sa s jeho utiSujucou silou s priatelmi

na Sportovych podujatiach, v posiliovni alebo priamo pocas Sportovania.

» Desat 2 ml féliovych vreciek

* Pripravené podla zmesi na ulavu Deep Blue

« l.ahko sa o0 ne mozete podelit a daju sa prakticky pouzivat poc¢as Sportovania

38950001 Desat 2 ml vzoriek

stru¢ny prehlad k nakupu vsetkych produktov

dOTERRA

DEEP BLUE

POLYFENOLOVY KOMPLEX™

Sada Deep Blue uz zahfia aj doplnok vyZzivy obsahujuci u¢inné

polyfenoly, ktoré, ako bolo klinicky dokdzané, pomdhaju s bolavymi

miestami a nepohodlim.

« Tento produkt ¢aka na schvdlenie ziadosti o patent. Obsahuje
rychlo posobiaci extrakt z kadidlovnika, ktory pomaha pri podpore
pohodlia a funkénosti kibov

« Obsahuje origindlne, Standardizované extrakty zo zdzvoru,
kurkuminu, resveratrolu a dalsich polyfenolov, aby upokojil bolest
a nepohodlie

» D& sa pouzit v spojeni s Deep Blue krémom alebo or Deep Blue
upokojujicou zmesou

34360001 ‘ 60 rastlinnych kapsul

RASTLINNE KAPSULE
BEZ OBSAHU SLS

BREATHE CUKRIKY

BREATHE CUKRIKY NA DYCHANIE dBTERRA
T Respiracné Ucinky z vybranych CPTG® esencialnych olejov v zmesi Breathe TECD
Di 6 (;.1 l_ [ 1 g ndjdete v tychto praktickych a chutnych pastilkach. ﬂ\ L’__ h R .
» Patentovand zmes obsahuje citrén, matu piepornu, eukayptus,
tymian, medovku a kardamon
+ Udrziava Cisté dychacie cesty I Fruit and Vogetabid

« Zlepsuje celkové respiracné zdravie

35460001 ‘ 30 pastiliek

o _:b T
CORRECT-X

CORRECT-X™

MAST Z ESENCIALNYCH OLEJOV

Correct-X je Uplne prirodnd mast na kozné pouZzitie,

ktord obsahuje silné CPTG esencidlne oleje

na upokojenie réznych koznych problémov.

* Neobsahuje ropné derivaty

* Obsahuje prisady na rastlinnej baze, ktoré sa velmi
cenia vdaka ich schopnostiam podporovat zdravie
pokozky

* Bezpecné a jednoduché na pouzitie

» Vyuziva CPTG esencidlne oleje z nasledujucich rastlin:
kadidlo, slamienka, ¢ajovnik, cédrové drevo
a levandula

60110001 15 ml

ff-
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TERRAGREENS

TERRAGREENS™

Zvyste si svoj denny prijem ovocia a zeleniny s tymto napojom

v prasku, ktory je vytvoreny tak, aby ste si ho mohli zriedit s vodou,
s TrimShake-om ¢i inym ndpojom.

« Zmes listovej zeleniny a superovocia

* PIna vitaminov, mineralov a antioxidantov

* Ochutend CPTG esencidlnymi olejmi z citrénu a zézvoru

60120001 3009
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Upokojuje. Ochranuje. Obnovuje.

CORRECT-X"

Mast z esencialnych olejov

60110001 ‘ 15 ml
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d (-)T E R R A® @TG Certified Pure Therapeutic Grade



