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Transformujte svoje
zdravie a pohodu

Blahozelame! Vasa volba zapojit sa do holistickej,
samostatne usmernovanej starostlivosti o zdravie
ponuka nove moznosti a sposoby zit posilneny
vo vasom kazdodennom zivote. Pouzivajte tuto
prirucku, aby ste objavili Gcinky esencialnych
olejov dOTERRA a vytvorili si na mieru
prisposobeny wellness plan.
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Zite Zivotny tyl dGTERRA v duchu
zdravia a pohody

Diagram zdravia a pohody v zivotnom Style dOTERRA, Wellness Lifestyle Chart, ukazuje, ze zdravie a pohoda su
kombinaciou zivotného stylu a starostlivosti o zdravie. Ak sa zameriavame na zivotny Styl, prirodzene dosahujeme
a udrziavame si zdravie. VSetky zmeny suvisia s vasimi kazdodennymi navykmi. Ak zijete podla zasad diagramu
zdravia a pohody Wellness Chart a pouzivate ucinné produkty doTERRA, pocitite nove urovne celistvosti.

Predstavte si zivot, v ktorom budete rieSenia nachadzat jednoducho. S referencnou priruckou a skatulkou
esencialnych olejov doTERRA™ certifikovanej Cistej testovanegj triedy CPTG na dosah ste pripraveny vyriesit
80 percent vasich priorit tykajucich sa zdravia a pohody. V ¢asoch, ked potrebujete podporu od odbornikov sa
spojte s praktickym lekarom, ktory vas podporuje v hladani tych najlepsich vedeckych aj prirodnych rieseni.

Vytvorte si kazdodenné navyky
pre zdravie a pohodu

§ L. . Chrante a obnovujte
Ohodnotte sa v kazdej oblasti (1 -10) o )
Pouzivajte On Guard™ a kadidlo
ako sucast vasej kazdodennej starostlivosti.

AKTIVNA
STAROSTLIVOST O ZDRAVIE

Cistite a osviezujte

Na pripravu osviezujuceho napoja pridajte do

ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST

INFORMOVANA
STAROSTLIVOST O SEBA
ZNIiZENIE ZATAZENIA
TOXICKYMI LATKAMI

vasej vody kvapku citronoveho alebo
tangerinkoveho oleja.

Upokojt it
ODDYCH A Z ANIE pokojte sa a uzemnite

STRESU §

VYZIVA A TRAVENIE

Pouzivajte levandulovy olej na vytvorenie

ZIVOTNY STYL

upokojujuceho prostredia a dSTERRA Adaptiv™,
ktory vam pomoze zostat uzemneny.

Utiste sa a optimalizujte

Pred a po vasom tréningu nanasajte krem
Deep Blue™ Rub. Nanasajte zvonka tam, kde
je to potrebne.

Zaradte do svojich kazdodennych navykov
3-krokovy system MetaPWR™ na pomoc pri
podpore vasho metabolického zdravia.

Doplnte palivo, podporte a posilnite
Maximalizujte vas denny prijem zivin s balikom
dOTERRA Lifelong Vitality Pack™. Ide o trojicu
vyzivovych doplnkov nabitych energiou na
podporu vasho tela.

ZenGest TerraZyme™ poskytuje patentovanu
kombinaciu enzymov, ktoré s najvacsiu

pravdepodobnostou v modernegj vyzive chybaju.

Dodavajte s PB Assist+ prebioticku vlakninu a
probiotické mikroorganizmy.
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Vyziva a travenie
Dajte svojmu telu to, €o potrebuje, aby sa mu darilo. Zacina to skvelou vyzivou.

Vyzivove doplnky doTERRA z nespracovanych potravin su |deaLnym| spolocnikmi
k vasim esencialnym olejom.

i —

NAVYKY PRE KAZDODENNE ZDRAVIE A POHODU

+ Jedzte nespracované, Cerstvé potraviny
+ Znizte spotrebu cukru, kofeinu, mliecnych vyrobkov a
spracovanych potravin
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doTERRA Lifelong Vitality Pack™
Velmi doélezita strava z nespracovanych
potravin, mikroziviny a omega

mastne kyseliny.

CP+ Softgels
Obsahuje beta-karyofylén znamy tym, ze
pomaha upokojit traviacu sustavu.

ZenGest TerraZyme™

Terrazyme vam pomoze uzivat si vyhody
zdravej vyzivy tym, ze pomaha zabezpecit,
aby vase telo dostalo ziviny,

ktoré potrebuje.

PB Assist+™ a PB Assist™ Jr.
Vasmu telu poskytuje jedinecnt zmes
Siestich réznych probiotickych kultur.

d6TERRA a2z Chewable™

alQ Mega™

Zacnite den vasho dietata skvelou vyzivou,
ked rastie a vyvija sa.

ZELENE SMOOTHIE

PRIDAJTE DO Y5 mrazeného banana
VO DY 200 g mrazenych cucoriedok alebo jahod
2 plné hrste mladého Spenatu alebo kelu
375 az 400 ml nesladeneho mandloveho mlieka
oleje do neperlivej alebo 1 odmerka praskoveho koktailu ako nahrady za jedlo podla

perlivej vody pre lahodnu vasho vyberu
chut: 1 kvapka esencialneho oleja tangerinka

1 kvapka esencialneho oleja zo semienka koriandra

Pridajte tieto esencialne

- citron

- limetka

- grapefruit a kasia

- limetka a grapefruit

Pridajte 1 kvapku olejov OVSENA KASA
Z maty piepornej,

zazvorualebo On Guard™ Pridajte do svojej ovsenej kase olej zo Skorice, tangerinky
do vody pre upokojujuci Caj. alebo On Guard™.

Vsetky ingrediencie zmieSajte v mixeri dohladka.
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Vase telo je stvorené na pohyb. Cvicenie, okrem dalsSich dolezitych prinosov, posilhuje
svaly a podporuje srdce, obehovy a lymfaticky system. Esencialne oleje a vyzivove doplnky
podporuju vacsie sustredenie, zdravie a pohodu, aby vam pomohli zostat aktivny a silny.

+ Kazdodenny pohyb viac ako 30 minut
- Cvicte strecing alebo jogu na zvysenie ohybnosti



COKOLADOVO-MATOVY
KOKTEIL

235 ml kokosovej vody alebo mandlového
mlieka

2 odmerky cokoladoveho kokteilu podla
vasho vyberu

1 kvapka oleja z maty piepornej

Lad (podla chuti)

Rozmixujte spolu vSetky ingrediencie
dohladka.

TIEZ VYSKUSAJTE

Zmiesajte vas oblubeny kokteil ako
nahradu za jedlo s mrazenymi bobulami,
bananmi a 3 kvapkami oleja z tangerinky.

doTERRA Air™
Navodzuje pocit lahkeho dychania.

Vmasirujte 1 az 2 kvapRy na hrudnik. V pripade
potreby rozriedte.

Deep Blue Rub™

Krem Deep Blue spaja esencialne oleje zname tym,
ze poskytuju ulavu a chladivy pocit kibom a svalom.

Nanasajte pred a po cviceni alebo aktivitou a podporte
lahsi pohyb a regeneraciu.

Tyc€inka Deep Blue™ + kopaiva

Tato tycinka, ktora sa jednoducho pouziva, poskytuje
docasnu ulavu probléemovym miestam a obsahuje
hydratacne zvlacnujuce zlozky, ktoré vasu pokozku
zanechaju hebkud, nie mastnu.

Nanasajte na akekolvek problemove miesta.

Deep Blue Polyphenol Complex™

Obsahuje vytazky zazvoru, kurkuminu, resveratrolu a
inych polyfenolov

Uzite denne 2 kapsuly s jedlom, 1 kapsulu rano
a 1vecer.

Mito2Max™

Podporuijte vas rusny zivotny Styl patentovanou
recepturou zo standardizovanych rastlinnych
vytazkov a metabolickych doplnkov.

Uzivajte 1 kapsulu denne.
Pouzivajte ako dlhodobu nahradu za napoje s
obsahom kofeinu.

Dvojkomorové kurkumové kapsuly

Obsahuje vytazok z kurkumy (podzemok) vratane
kurkuminoidov, ktoré pomahaju udrziavat zdravée
kiby a kosti.

Uzite 1 kapsulu s ranajkami a dalsiu s vecerou na
podporu aktivneho zivotneho stylu.
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Metaboli

Vase metabolické zdravie a biologicky vek su prepojené. Ako Sta
starne aj vasa metabolicka funkcia. Vas metabolizmus ovplyvnuje vas
energiu, hmotnost, telesnu stavbu, kvalitu spanku a dokonca vase

poznanie. Cim je vasa metabolicka funkcia silnejsia a zdravsia, tym

lepSie sa budete citit zvnutra navonok. Uzivajte spolu s kompletnym
3-krokovym systémom MetaPWR™, aby ste optlmallzovall zdravie ¢
svoj zivot o najintenzivnejsie.

)

KAZDODENNE NAVYKY

Pre optimalizovanie vysledkov skombinujte
produkty MetaPWR™ s dobre vyvazenou stravou z
nespracovanych potravin.

RANAJKY

- 1sacok MetaPWR™ Advantage v Sejkrovej flasi
- 1 gelova kapsula MetaPWR™ alebo 2-4 kvapky
zmesi do vody

OBED

- 1-2 kapsuly Zengest TerraZyme™ s vyzivnym jedlom
Z nespracovanych potravin

- 1 gélova kapsula MetaPWR™ alebo 2-4 kvapky
zmesi do vody

VECERA

- 1 kapsula MetaPWR™ Assist 15-30 minut pred
najvacsim jedlom z nespracovanych potravin

-+ 1-2 kapsuly ZenGest TerraZyme™

- 1 gelova kapsula MetaPWR™ alebo 2-4 kvapky
zmesi do vody

PRED SPANIM

+ 1 gélova kapsula MetaPWR™ (volitelné) : : : - MetaPWR |
» ! _ '... — -

Advantage
Food Supplement with Collagen,
Essential Olls,

Sugar and Sweelenears/
Nahrungserganzungsmittel mit
HKollagen, Pllanzenstoffen,
atherischen Oien, Vitaminen,

+ Jedzte stravu z nespracovanych potravin, Castejsie sa ; - 2 Zucker und SOBungsmitteln
hybte a zamerajte sa na kvalitny spanok i 2 y

- Pouzivajte vhodne zvolené doplnky vyzivy, aby ste
doplnili cielené usilie o metabolicke zdravie.

™
gdOTERRAS

1 1 30 Sachetn | & 180 g



dGTERRA™ =
MetaPWR"™

1, KROK: ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV METAPWR

Zmes esencialnych olejov MetaPWR™ - 15 ml, gulécky
a géloveé kapsuly

Zmes esencialnych olejov MetaPWR tvoria patentované
vyvazeneé pomery esencialnych olejov triedy CPTG™
grapefruit, citron, mata pieporna, zazvor a skorica. Zmes
esencialnych olejov MetaPWR je k dispozicii v réznych
formach pripravkov, aby bola ¢o najpraktickejsia a ¢o
najpristupnejsia.
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Gélové kapsuly:  Gulocky: Zmes olejov:

Uzivajte1az 3 Konzumujte Pridajte 2-4 kvapRy

gelove kapsuly v maximalne do vody jedenkrat

priebehu dria. 4 gulocky denne. alebo viackrat
denne.

2. KROK: METAPWR ASSIST

MetaPWR™ Assist

MetaPWR Assist obsahuje viacero prirodnych
zlucenin, o ktorych bolo klinicky preukazane,
ze podporuju zdravy metabolizmus. Vytazok

z listov moruse moze prispievat k udrziavaniu
metabolickej rovnovahy sacharidov v tele.”

Uzivajte 1 kapsulu denne 15-30 minut pred
najvacsim jedlom.

3. KROK: METAPWR ADVANTAGE

MetaPWR™ Advantage
MetaPWR Advantage
obsahuje devat typov
kolagenovych tripeptidov

z morskych zdrojova NMN
(nikotinamid mononukleotid),
ktoré mézu prispievat k
produkcii NADH a NAD+,

(o]
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Uzivajte 1 sacok denne s
chladenym napojom podla
vasho vyberu a dobre
zamiesayjte.

Pozri jednotlivé stitky so zlozenim a pokynmi na pouzivanie.
‘Tieto zdravotné vyhlasenia su stale v procese rozhodovania EU a Eurdpskeho
uradu pre bezpecnost potravin (EFSA).
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Oddychujte a zvladajte stres

Zazrak kvalitného spanku je nieco, ¢o vsetci potrebujeme, ale ¢asto zanedbavame.
Dostatok spanku dokaze povzbudit vasu naladu a poskytuje vasmu telu moznost na samo-
napravu a sebaobnovu. Pouzivanim esencialnych olejov mdzete podporit pocity pokoja a
uvolnenia vasho tela.

NAVYKY ZIVOTNEHO STYLU PRE J— .
KAZDODENNE ZDRAVIE A POHODU - RELAXACNE SOLI DO KUPELA

- Kazdu noc 7 - 9 hodin kvalitného spanku
+ Kazdodenna vsimavost/meditacia

350 g epsomskej soli

10 kvapiek zmesi dOTERRA Balance™,
doTERRA Serenity™ alebo levandulovy olej
Zmiesajte a vlejte do kupela.



Emocionalna rovnovaha

Citte sa skvelo a zostante vyrovnany.
Identifikujte vase pocity a oleje
doTERRA™ na podporu emocionalnej
rovnovahy.

B
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GTERRA

PEACE™

UISTUJUCA ZMES

Podporte pocity uistenia a
spokojnosti a vratte sa do stavu
pokoja a pritomnosti.

dGTERRA

CONSOLE™
UTESUJUCA ZMES
Pocitte vacsiu nadej,
utechu a budte

emocionalne vyrovnany.

dGTERRA

MOTIVATE™

POVZBUDZUJUCA ZMES

Posilnite svoju sebadoéveru. Zvyste odvahu,
sebaistotu a popustite uzdu kreativite, aby ste jasne
ukazali silné vysledky vasej najvacsej snahy.

dGTERRA

CHEER™
POVZNASAJUCA ZMES
Navodte pocit jasnej

ANINIYON

dGTERRA

PASSION™
INSPIRUJUCA ZMES
Vdychnite iskru

AETERRRN

ainspirujte sa k ochote
riskovat a robit nove

JGTERRA objavy.

FORGIVE™

pripravenosti, radostny postoj a
podporte stastie a pozitivitu.

OBNOVUJUCA ZMES
Pohnite sa vpred s pocitom
odlahc¢enia a obnovenia.

doTERRA Serenity™ a levandula
Naneste zopar kvapiek levanduloveho
oleja alebo dOTERRA Serenity™ na
chodidla pred spanim.

Gélove kapsuly doTERRA

Serenity™
Uzite 1-2 gélové kapsuly doTERRA
Serenity™ pred spanim.

doTERRA Calmer™
Naneste gulockou na zatylok a hrudnik ako
sucast uvolnujuceho vecerného ritualu.

Divoky pomaranc¢ a vetiver
Skombinujte 1-3 kvapky z kazdeho a
vmasirujte do chodidiel a do oblasti
chrbtice pre okamzité uvolnenie.

On Guard™

a dOTERRA Air™

Kloktajte 1-2 kvapky zmesi

On Guard™ a na pokozku naneste
dGTERRA Air™.

doTERRA Laluz™

Laluz poskytuje az osem hodin
prevadzky a tri nastavenia
upokojujuceho svetla, aby sa zladil s
akoukolvek vasou naladou.

roby st vsetRy informacie spravne




Znizte zatazenie
toxickymi latkami

Priroda zaziva cykly uvoliiovania a obnovy. Nase tela zazivaju rovnako
obdobia regeneracie. Esencialne oleje dSTERRA's CPTG™ podporuju
prirodzené procesy obnovy tela pre nastolenie zdravia a pohody.

R
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NAVYKY ZIVOTNEHO STYLU PRE KAZDODENNE ZDRAVIE A POHODU

- Viac ako 8 - 10 poharov vody denne
+ Nahradte komeréné Cistiace prostriedky a produkty starostlivosti o seba




VYSKUSAJTEVPRODUKTY doTERRA NA
30 DNi PRE VSEOBECNE ZDRAVIE A
POHODU

Lifelong Vitality Pack™
2 kapsuly zakazdym s ranajkami a s vecerou.

ZenGest TerraZyme™
1-3 kapsuly denne s jedlom.

Zendocrine™ géloveé kapsuly
1 gélova kapsula denne.

11.-20. DEN

GX Assist™
1 gélova kapsula denne s ranajkami alebo
veceroul.

21.-30. DEN

Gélové kapsuly DDR Prime™
1 gélova kapsula denne s ranajkami alebo
vecerou

PB Assist+™
1 kapsula s ranajkami, obedom a vecerou.

TIP

Pouzivajte kazdy den do vasej
vody esencialne oleje hamiesto
umelych sladidiel a prichuti.

PRECO HYDRATOVAT?

+ Zlepsuje sa nalada

- Podporuju sa prirodzené telesné
funkcie

+ Zlepsuje sa vseobecné zdravie a
pohoda

» Citron

Pridajte 1 kvapku do pohara

vody jedenkrat za den.

V case vyroby st vsetRy informdcie spravne 13



Podpora v starostlivosti o
vas domov

Cisty domov vas nemusi stat zdravie. Nahradte komercne
produkty bezpecnymi, rastlinnymi, prirodnymi Cistiacimi
prostriedkami bez obsahu toxickych latok, ktore obsahuju
Cisté esencialne oleje CPTG™.

g 7 &

NAVYKY ZIVOTNEHO STYLU PRE KAZDODENNE ZDRAVIE A POHODU

+ Prestante pouzivat komercne Cistiace prostriedky
+ Pouzivajte rastlinné Cistiace prostriedky a saponaty bez chemickych latok.




doTERRA abode™

Je zlozeny z esencialnych olejov triedy CPTG™
znamych svojimi Cistiacimi zlozkami vratane

limonénu, geranialu a neralu.

Cistiaci koncentrat On Guard™

Viacucelove schopnosti Cistiaceho koncentratu
On Guard™ ho predurcuju na Cistenie tvrdych
povrchov v kuchyni, kupelni alebo akejkolvek
inej miestnosti vo vasom dome, zanechavajuc
za sebou cistu, povzbudzujucu vonu

Praci prostriedok On Guard™

Praci prostriedok On Guard™ je

mimoriadne, az 6-krat koncentrovany praci
prostriedok, ktory vyuziva silu ochrannej zmesi
On Guard a enzymy biologického pévodu

na cielené uvolnenie skvrn, aby bolo vase

oblecenie fantasticky ciste.

Penivé mydlo na ruky On Guard™

Penive mydlo na ruky On Guard je obohatene
o silu esencialnych olejov certifikovanej Cistej
testovanej triedy CPTG™ a ponuka ucinky
Jjednej z najoblubenegjsich patentovanych zmesi
esencialnych olejov doTERRA.

Jantarovy davkovaé penivého mydla na
ruky

Davkovac peny je najpraktickejsi sposob
davkovania peniveho mydla na ruky On Guard.
Elegantny dizajn je nadhernym a rafinovanym
doplnkom priestoru na umyvanie ruk v
prostredi vasej domacnosti a kancelarie.

V case vyroby st vsetRy informdcie spravne 15



Prirodna
starostlivost o seba

Nemusite sa uspokojit so spornymi prisadami vo vasej
kazdodennej starostlivosti o seba. Vyberte si bezpecnée

Nahradte komercné produkty osobnej starostlivosti za
alternativy od dOTERRA, ktoré maju prirodné zlozenie na baze
esencialnych olejov.

NAVYKY ZIVOTNEHO STYLU PRE KAZDODENNE ZDRAVIE A POHODU

+ Prestante pouzivat komercne Cistiace prostriedky
- Pouzivajte bezpecné a prirodné produkty vo vasej kazdodennej starostlivosti o seba

- ¥




Esencialna starostlivost o plet

Vezmite si na musku viditelné znamky starnutia a
predchadzajte buducim znamkam starnutia s radom
doTERRA Essential Skin Care.

Kolekcia Yarrow|Pom
Produkty Yarrow|Pom su
naozaj ucinneé. Maju silny
rastlinny vplyv na celkove
zdravie. Tato vedecky
vyvinuta produktova linia
sa vyznacuje revolucnym,
sviezim pristupom ku krase.

dBTERRA™
Starostlivost o vlasy

Sortiment produktov
obsahujucich starostlivo
vybrané esencialne oleje
je zlozeny z rastlinnych
ingrediencii a neobsahuje
drazdive chemikalie.

Zdravie ustnej dutiny

Pouzivajte bieliacu zubnu pastu a ustnu
vodu On Guard™ rano a vecer, aby ste
prirodzene rozziarili vas usmev.

doTERRA™ sun

Kazdy produkt ponuka
Siroké spektrum ochrany

s faktorom SPF 30 a
neobsahuje syntetické vone,
oxybenzon a ftalaty.

V case vyroby st vsetRy informdcie spravne 17



Informovana
starostlivost o seba

Vytvorte si zvyk pouzivat prirodné rieSenia od doTERRA ako vasu prvu liniu ochrany.
Pouzivajte overenu referencnu knihu esencialnych olejov a zlepsite svoje vedomosti a
pouzivanie mnohych alternativ, ktoré mate na dosah.

e N
NAVYKY ZIVOTNEHO STYLU PRE KAZDODENNE ZDRAVIE A POHODU

+ Vyberte si prirodné rieSenia ako vasu prvu liniu ochrany
- V referencnej knihe k esencialnym olejom najdete alternativy

= - .
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Cistiaca hmla na ruky

a utierky na ruky On Guard™
— Vynikajuco sa hodia na cestovanie,
onan : do skoly, do prace a pre vsetky

e rodiny, ktoré su neustale v pohybe.

Géloveé kapsuly a cukriky

On Guard+™

Uzivajte 1 gelovu kapsulu alebo
cukrik podla potreby pre zvysenu
podporul.

dGTERRA

Air™

Zmes nanasajte na pokozku
alebo si vychutnajte

cukriky pre cielenu podporu.

KLUCENKA S 8 FLASTICKAMI
Zbalte si vasich 8 najcastejsie
pouzivanych olgjov a budte

pripraveny na cokolveR!

OBLUBENE PRODUKTY V KLUCENKE

Lavandula
ZenGest™
Mata pieporna
Kadidlo

doTERRA Air™
On Guard™
Deep Blue™
Cajovnik

.
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Correct-X"
Mast pouzite na

utiSenie pokozky.

Mata pieporna
Naneste pre
chladivy pocit. V
pripade potreby
rozriedte.

ClaryCalm™

Levandula
Nanasajte zvonka
na zmiernenie
obcasneho
podrazdenia
pokozky.

Cajovnik

Pri obcasnych
podrazdeniach
pokozky naneste
na postihnuté
miesto1 -2
kvapky.

Navodzuje chladivy pocit na pokozke a pomaha
upokojovat a vyrovnavat stupnujuce sa emaocie.

Pozri jednotlive stitky so zlozenim a pokynmi na pouzivanie.

V case vyroby st vsetRy informdcie spravne
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Prisposobte si svoj wellness plan

ODDYCH A

@ VYZIvAATRAVENIE 2 )
ZVLADANIE STRESU

Doplnte palivo, podporte
a posilnite Upokojte sa a nabite energiou Podpora spanku

SPOKOJNOSTI
& PRODUKTOM

"I Deep Blue™ LI MitoaMax™ || bvojkomorove "I Levandula | Difuzer Laluz™
|| Tycinka Deep Blue™ tggglrywve | dOTERRA Serenity™
D Geélove kapsuly doTERRA Serenity™
Osviezte sa a povzbudte || vetiver

|| dGTERRA Calmer™

Emocionalna podpora

. dGTERRA Air™ Mata pi :
[] PB Assist™ Jr.[_| Zuvacie tablety dGTERRA D © i [] Mata pieporna

a2z Chewable™
] 1aMega™ Metabolicka podpora

[ | systém doTERRA Essential Aromatics™

dOTERRA

|| ZenGest TerraZyme™ || PB Assist+™
[ ] MetaPWR™ [ | Adaptiv [ ] Citrus Bliss™ | | dSTERRA
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|| Balik Daily Habits | Balik so systémom | Bali¢ek pre upokojenie
MetaPWR™ a harmoniu
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Zabezpecte, aby ste zili zmysluplny zivot zamerajuc sa na kazdu uroven. Pozrite
si spatne vase hodnotenia kazdej oblasti na strane 3. Vyberte si pozadovanu
podporu z kazdej z nasledujucich urovni diagramu zdravia a pohody v zivotnom

style dGTERRA.

ZNIiZTE ZATAZENIE
TOXICKYMI LATKAMI

INFORMOVANA

STAROSTLIVOST O SEBA

Podpora pri ¢isteni

LI citron [ | Zendocrine™
gélove kapsuly

Cistenie s On Guard™
ll ﬂ
[ Cistiaci U | Praci | penive

koncentrat prostriedok mydlo na ruky
On Guard™ On Guard™ On Guard™

Starostlivost o seba

*

L ]
[ | zdravie [ ] Ustna voda [ | Starostlivost
ustnej dutiny On Guard™ o vlasy
On Guard™

| Terraz
XA

p
= =

| Balik na precistenie a obnovu

Chrante a obnovujte

| on Guard™

|| Clarycalm™ || Cajovnik

W

ECT

¥ corree

[ | PastTense™ [ |InTune™ | |Correct-x™

[ | Terrashield™ | | dGTERRA Air™

|| Cukriky dGTERRA Air™

|| Balik na podporu zdravia a
pohody doTERRA
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Wellness konzultacia

o Napiste vase priority v oblasti zdravia a pohody a najdite rieSenia.

Najvyssie priority v oblasti zdravia a pohody pre vas i L o ) o ) )
avasu rodinu Prirodné riesenia, ktoré mate Prirodné riesenia, ktoré potrebujete

e Vytvorte si svoj kazdodenny wellness plan.
Zacnite so zakladnymi kazdodennymi zvykmi uvedenymi nizsie. Potom pridajte rieSenia, ktoré ste urcili vyssie, a
zaradte ich do vasho kazdodenného planu.

RANO POOBEDE VECER
; [0 dOTERRA Lifelong Vitality Pack™* [0 dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ O 1 MetaPWR™ Assist pred vecerou (1)
Z (2 Alpha CRS#™, 2 Microplex VMz™, (2 Alpha CRS+™, 2 Microplex VMz™, 0 1-2 ZenGest TerraZyme™ spolu s vecerou (1)
i 2 XEO Mega™ @ 2XEO Mega™ @ [0 1-2 PB Assist+™ pred spanim
O | O 1-2ZenGest TerraZyme™ (1) 0 1-2 ZenGest TerraZyme™ (1)
0O | O 1sacok MetaPWR™ Advantage
L
>
o
=
5
w | O 1-3kvapky citronoveho oleja do vody O 1 - 3 kvapky citronového oleja do vody [ 2 kvapky oleja z kadidla na chodidla
m O 2 kvapky oleja z kadidla na chodidla O Pouzite 4 - 5 kvapiek zmesi On Guard™ O 2 kvapky doTERRA Balance™ na chodidla
6I O 2 kvapky doTERRA Balance™ na chodidla [0 Naneste Deep Blue™ po treningu [0 Naneste Deep Blue™ tam, kde je to najviac
w potrebne
E O Pouzite 3 - 5 kvapiek levanduloveého oleja pred
< spanim
O
r4
[19]
(]
L

‘Ked zacinate s balickom dGTERRA Lifelong Vitality Pack™, zacnite s poloviénymi davkami pocas dvoch tyzdnov. @ s jedlom

9 Aké dalSie moznosti v oblasti zdravia a pohody by mohli podporit vase ciele? (napr. zvysit prijem vody, spanok,
cvicenie, zmeny v zivotosprave atd)

e Zite posilAujuci Zivot s rieseniami pre zdravie a pohodu.
Vytvorte si 9o-dnovy wellness plan pridanim produktu, ktory potrebujete, na vase objednavky LRP (odporucané realizovat v obdobi od 5. do
15. dna v mesiaci).

1. MESIACLRP  Datum : [ R ACLRP  Da / 3. MesIAC LRP  Datum : | NI

CELKOVYPV CELKOVY PV CELKOVY PV
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Vernostne odmeny

Najmudrejsi sposob nakupovania

Vzdy mdzete zadat Standardnu velkoobchodnu objednavku s 25-percentnou zlavou z maloobchodnej
ceny, ale na to, aby ste ziskali najlepsiu hodnotu si vytvorte LRP objednavku (program vernostnych
odmien) pre este vacsie uspory a prilezitost ziskat produkt zdarma.

leua |.E
|tres (VS !

Kupte 1 balicek doTERRA Lifelong
Vitality Pack™ a vyberte siaz z
3 dalsich produktov za znizenu cenu.

ZiSKAVAJTE PRODU[(TOVE BODY ZDARMA
NAVYSE K VASEJ ZLAVE 25 %

VYHODY LRP: PERCENTA SPAT V PRODUKTOVYCH BODOCH NA PRODUKTY ZDARMA

10% 15% 20% 25% 30%

1-3.mesiac 4.-6.mesiac 7.-9.mesiac 10.-12. 13. mesiac
mesiac aviac

Ako ziskam spat 30 percent vo vernostnych bodoch
ZDARMA?

- Vase percento LRP priebezne rastie od prvéeho mesiaca, ked'si
objednate po registracii. Vase percento sa zvysuje o 5 % kazde tri
mesiace, ked su vase vernostné objednavky aspon za 50 PV*, az
kym dosiahnete maximum 30 %.

Ako maximalizujem akcie d6TERRA?

+ Zadajte vernostnu objednavku aspon za 125 PV (osobny objem)
v obdobi od 1. do 15. dna v mesiaci. Ziskate tak produkt mesiaca
zdarma a vyuzijete vyhody akejkolvek akcie. Venujte pozornost PV
Vv porovnani s cenou, kedze mnohé akcie suvisia s PV, a zacnite v 1.
den mesiaca.

POTREBNE PRESIAHNUT OSOBNYOBJEM (PV) 1 50 100 125
Udrzte si body LRP ziskané predtym o 6 o o

Ziskajte produktove body LRP (ktoré pouzijete na AN
produkty zdarma) a zvyste percento z 10 % na 30 %

Ziskajte produkt mesiaca zdarma

[
Kvalifikujte sa na ziskanie provizii " BN ]
(objednavky zadaneé v obdobi od 1. do 15. dna) .

“PV (osobny objem): Ide o ¢iselnu hodnotu priradenu kazdému produktu.. Pouziva sa
ako prostriedok na kvalifikaciu v suvislosti s proviziami, poziciou a akciami. Produkty
zakupené za body nemaju ziadne PV.

MicroplexVMz  yEO Mega Mito2Max™ Deep Blue

ZenGest PB Assist+™
Polyphenol Terrazyme™
Complex™

Ked zadavate vasu objednavku LRP, pozrite si najnovsie dostupné
moznosti vyzivovych doplnkov, z ktorych si mozete vybrat.

Ako si uplatnim svoje vernostné body?

+ Vyberte vo vasom kosiku ,Pouzit vase body za odmenu!* na
produkty, na ktore by ste si chceli uplatnit vase vernostne
body. Nove body sa pridavaju okolo 15. dna nasledujuceho
mesiaca po kazdom zadani objednavky.

Ako vytvorim alebo zmenim svoju objednavku?

- Ak chcete vytvorit vernostnu objednavku, podrzte ukazovatel
mysi nad rozbalovacou ponukou uctu a kliknite na ,Moja
vernostna objednavka" a zacnite.

- Ak si zelate zmenit vernostnu objednavku, mézete ju zmenit
bud z domovskej stranky alebo podrzat mys nad polozkou ,Mdj
ucet" a vybrat ,Moja vernostna objednavka“. Ak mate viac ako
jednu vernostnu objednavku, vyberte si vernostnu objednavku,
ktoru si zelate upravit, kliknutim na ,Spravovat objednavku®.
Mézete zadat lubovolny pocet objednavok. Nezabudnite zrusit
vSetky objednavky, ktoré si nezelate dostat nasledujuci mesiac.

Ako zrusim svoju vernostnu objednavku?

- Ak mate viacero vernostnych objednavok, mézete ich
kedykolvek zrusit online na vasom ucte.

+ Ak mate iba jednu vernostnu objednavku, mézete ju
kedykolvek zrusit telefonicky alebo e-mailom na adrese
europeanorders@doterra.com. Zakaznicky servis doTERRA vam
moéze pomoéct pri uplatneni akychkolvek vernostnych bodov
zdarma, ktoré ste naakumulovali pred zrusenim, aby sa body
nestratili. Ak zrusite svoju vernostnu objednavku, vratite sa
na pociatocné percento LRP na urovni 10 %, ked sa vratite k
trvalému nakupovaniu cez vernostnu objednavku.

Lr Oskenujte kéd QR

pre viac informacii o
programe vernostnych odmien

s | L

“Pre pristup k preferovanému jazyku musite zmenit
Jjazyk webovej stranky. Pre vyber jazyka prejdite do
pravej dolnej casti webovej stranky.
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ESENCIALNE TIPY

Uéinnost

E] Pouzivajte vasu referencnu

prirucku a ndjdite rieSenia
vzniknutych starosti.

I} Rozne oleje pésobia na réznych

[udi. Ak sa nedostavuju zelané
vysledky, vyskusajte ine oleje
alebo iné metody aplikacie.

SSS Na zvysenie Ucinkov vmasirujte,

¢im podporite rychle
vstrebavanie.

.f VyskusSajte rozne a/alebo viacere
metody aplikacie.

@

[

Bezpecénost

Zabrante kontaktu s ocami,
vnutornou castou nosa a usi.

Zmiesajte s frakcionovanym
kokosovym olejom v pripade
citlivej pokozky a pre postupne
absorbovanie. Pozrite si usmernenia
v pripade citlivosti od dGTERRA. Pre
vase pohodlie ma linia dOGTERRA
Touch™ oleje, ktoré uz

su rozriedeneé.

Po naneseni olejov citron, divoky
pomaranc, bergamot, limetka,
grapefruit a dalSich citrusovych
olejov na pokozku sa vyhnite
vystaveniu slnku na niekolko hodin.
Precitajte si Stitky a riadte sa
odporucaniami.

Osvedcéené postupy

Oleje uchovate v najlepsom
stave, ak sa vyhnete ich
vystaveniu extrémnym teplotam
alebo priamemu slnecnemu
ziareniu.

B Na vase oleje pouzivajte

sklenené nadoby, pretoze
niektore plasty mozu rozkladat.

@l Oleje dGTERRA™ su velmi silné.
Pre najlepsie vysledky pouzivajte
mensie mnozstva a Castejsie.

Vasa klucova podpora

Telefon

E-mail

Pre uplny zoznam kRontaktnych informacii na

Dalsia podpora

Telefon

E-mail

Nadchadzajuce lokalne alebo online kurzy a podujatia

Timovy hovor/webova stranka/skupina (skupiny) na

Facebooku

europsky zakaznicRy servis navstivte stranku
doterra.eu a vyberte moznost ,Kontaktujte
nas"“v spodnej casti domovskej stranky.

KAZDA FLASTICKA PRINASA ZMENU

Neustale pouzivanie produktov dGTERRA dokaze zmenit vas zivot ako aj zivoty pestovatelov a ich rodin na celom
svete. Kazda kvapka oleja predstavuje ruky, ktoré sa starali o podu pre vsetky nase prinosy.

PODELTE SA S TYMI, KTORYCH MILUJETE

MENTE ZIVOTY DRUHYCH

Usporiadajte kurz doTERRA

s vasimi priatelmi a rodinou!

wasc s FSC® C006748

)
-

VYBUDUJTE SI PRIJEM A MAJTE VPLYV

ZMENTE VASU BUDUCNOST
Zacnite podnikat's doTERRA, zdielajte a
posilriujte sa s prirodnymi rieseniami a ucte
ostatnych robit to iste.

Zoberte na vedomie si, ze produkty a informacie nachadzajuce sa v tejto brozure podliehaju zmenam a moézu sa lisit od vyobrazenia.
MIX Najnovsie informacie najdete na shop.doterra.com

Paper from
responsible sources
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