Zdravie moze byt

E JEDNODUCHE




OBJAVTE

OTESTOVANE, CENOVO DOSTUPNE A
EFEKTIVNE MOZNOSTI!

Esencialne oleje sa ziskavaju z roznych Casti rastliny a su
podstatne silnejsie ako bylinky.

Esencialne oleje poskytovali jednoduché a ucinné riesenia v
celej historii.

5ml = 1 kg listov
flasticka maty piepornej



ZAZITE KVALITU CPTG™ (CERTIFIKOVANEJ CISTEJ
TESTOVANEJ TRIEDY) OD SPOLOCNOSTI doTERRA

UCINNE TESTOVANE CISTE

Pestované a Neobsahuje plnidla Prisne testovanie

zozbierane v ani cudzie necistoty na zabezpecenie
idealnom prostredi Cistoty

Existuje mnoho spdsobov pouzitia esencialnych olejov
dOTERRA. Pre kazdy olej najdete skvele vyuzitie, Ci uz ide o
chutnu prisadu do vasho oblubeného sladkeho alebo slaneho
jedla, ako podporu vo vasej domacnosti alebo ako pridavok
do vasej kazdodennej starostlivosti o tvar a plet!






UZITE

SI JEDNODUCHU PODPORU

Podporna zmes ZenGest™ je jedinecna zmes a
kombinuje esencialne olejezo zazvoru, maty piepornej,
rasce, koriandra, anizu, estragonu a fenikla.

Pozri jednotlivé stitky so zlozenim a pokynmi na pouzivanie



ENERGIA A VITALITA

Zmes MetaPWR™ vyvinuli klinicki
vedci a vedci z oblasti lekarstva.
Tvori ju osobitne vyvazeny pomer
olejov CPTG™, ako su esencialne
oleje Grapefruit, Citron, Mata
pieporna, Zazvor a Skorica.

,Zmes MetaPWR™ je silna
podpora, ktora povzbudi volby
zdraveho zivotneho Stylu.
Prinasame vam ju s formulaciami,
metodami a vyskumom ako este
nikdy doteraz. Toto je spickova,
prevratna veda, ktorou sa
spolocnost dOTERRA v nasom
odvetvi odlisuje."

— Dr. Nicole Stevens
Director of Clinical Research



JEDNODUCHE

WELLNESS

CVICENIE

Zmes na ulavu Deep Blue™ v sebe
spaja osem esencialnych olejov
znamych tym, ze poskytuju ulavu a

chladivy pocit klbom a svalom.

,Deep Blue je moj najlepsi priatel.
Deep Blue pouzivam pri masazi.
Pomaha mi zotavit sa po treningu.”

— Tim Hightower
Profesionalny hra¢ americkeho futbalu



JEDNODUCHY S PAN O K

doTERRA Serenity™ je harmonicka zmes
esencialnych olejov, ktora podporuje
vyrovnanie a uvolnenie.



STAROSTLIVOST O SEBA

,Ako matka siedmich aktivnych
deti sa lahko vycerpam. Na konci
dlheho dna si na krk a ramena
kvapnem niekolko kvapiek oleja
AromaTouch™ a pred spanim
relaxujem (niektori to nazyvaju
masazou vo flasi). S doTERRA
je starostlivost o samu seba
jednoducha a ucinna, takze sa
mozem postarat o seba aj o
svoju rodinu.”

— Natalie Goddard

AromaTouch™ mozno nanasat na
pokozku na podporu pocitov uvolnenia
a pokoja.



,Olej On Guard™ je mamina
najlepsia priatelka! Pri
kuchynskom dreze mam malu
flasticku ako pripomienku, ze
mam kazdy den vyRloktat a
prehltnut kvapku oleja
On Guard.”

— Natalie Rigby

ENERGIA A DOBRA NALADA

On Guard™, jedna z najpopularnejsich zmesi od spolocnosti
dOTERRA, nesmie vdaka svojim uzasnym ucinkom nikomu chybat.
Ma povzbudzujucu a povznasajucu aromu a do horucich napojov a

dezertov prida hrejive citrusové okorenenie.



JEDNODUCHA

PODPORA OKOLO DOMU

,Uz viac netreba citat etikety v obchode s potravinami! Milujem cistiace
prostriedky dOTERRA On Guard™ na rastlinnom zaklade.
Su fantasticky ucinne!”

— Betty Torres



JEDNODUCHE

SUSTREDENIE SA

,ARo profesiondl venujuci sa oblasti dusevného
zdravia som videla, Zze zmes olejov InTune™
pomaha mnohym detom udrzat si sustredenost
v skole. Aj ako doktorand pouzivam tento
olej vzdy, ked'si sadnem k domacim uloham.
Prinasa zavan jasnej mysle, ktory mi pomaha
pri vypracovani uloh."

— Danielle Daniel

InNTune™ sa moéze
nanasat na pokozku
na zlepsenie pocitu

sustredenia.



RELAXUJTE A UVOLNITE SA

,PastTense™ je jednym z olejov, bez ktorych neodchadzam z
domu! Zistila som, Ze ak ho pocas dna nepotrebujem, som
bud's niekym, alebo sa stretnem s niekym, kto ho NAOZAJ

potrebuje. Takze som vzdy pripravena!”

— Zia Nix

PastTense™ podporuje
uzemneneé a vyvazene
emaocie.



KAZDODENNA PODPORA

,Balik dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ bol navrhnuty ako skvely
doplnok vyvazenej stravy z rastlinnych zdrojov. Je to produkt,
Rtory by mal poznat kazdy."

— Dr. Damian Rodriguez, DHSc, MS

Balik dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ je trojica doplnkov nabitych
energiou - esencialny olej je presyteny vitaminmi, mineralmi,
omega kyselinami, ktoré su zakladom na podporu vitality.

Kadidlo, ¢asto nazyvane ,kral olejov", je jednym z esencialnych

olejov, ktoré su potrebné v kazdej domacnosti kvoli réznorodym
moznostiam prospesného pouzitia.

14 Pozri jednotlivé stitky so zlozenim a pokynmi na pouzivanie



CITTE SA
SKVELO!



JEDNODUCHA PO D PO RA

ZENY

Zmes ClaryCalm™ je urcena
Specialne pre zeny a pomaha
pocas celéeho mesiaca uviest
naladu do rovnovahy a utisit
intenzivne emocie.

16 Pozri jednotlivé stitky so zlozenim a pokynmi na pouzivanie



VYROVNANIE EMOCIi

Zivot prinasa mnozstvo ne¢akanych zmien
a vyziev. dOTERRA Adaptiv™ je Specialne
vytvorena, aby vam pomohla prispdésobit sa
tymto zmenam s nadhladom a sebadodverou. Prvy
den v novej praci? Caka vas velka skuska? Dufate
v pozitivnejsie vyhliadky? dOoTERRA Adaptiv
moze pomoct.

Pozri jednotlivé stitky so zlozenim a pokynmi na pouzivanie



SEZONNA PODPORA

,Milujem jarné kvety a kRrasne pocasie, ale kvoli
zmenam pocasia sa necitim idealne. Preto rada
dodrziavam tuto rutinu, ktora mi poskytuje potrebnu
podporu: gélova kapsula doTERRA TriEase™ rano,
trocha doTERRA Air™ pod nos pocas dna a vecer
pouzijem olej z eukalyptu.”

— Christa Dietzen
Kapitanka amerického zenského olympijského volejbalového timu

UVOLNENIE V PRIRODE

Pomozte svojej rodine naplno si
uzit svoje dobrodruzstva v prirode
a ubezpecte sa, ze su pripraveni so
zmesou do prirody TerraShield™.
dOTERRA Purify™ je idealna zmes,

ktora patri do vasho turistického
batoha na upokojenie pri postipani

hmyzom alebo pri
podrazdeni pokozky.

Pozri jednotlivé stitky so zlozenim a pokynmi na pouzivanie
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CESTOVANIE

,Necestujeme bez mdty
piepornej a zmesi On Guard™
a ZenGest™. S nasimi olejmi je
cestovanie teraz zabavnejsie."

— Matthew Anderson

Mata pieporna méze navodit
osviezujuci ucinok pocas dlhych dni
na cestach.

Pozri jednotlivé stitky so zlozenim a pokynmi na pouzivanie



FUN N THE sunN

Kazdy produkt dOTERRA Sun je vhodny pre
veganov, bezpecny pre utesy koralov a bez
syntetickych zloZiek - vratane ftaldtov,
oxybenzonu a syntetickych voni.
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POVZBUDZUJUCA
PODPORA

Olej z divokého pomaranca
moéze byt napomocny a
povzbudzujuci pri studiu

alebo plneni nezaujimavych

uloh. Skuste v priebehu dna
pouzit divoky pomaranc¢ ako
pohotovu vzpruhu, ked mate
nizku energiu. Alebo pouzite
Matu piepornu Touch
nanesenim na pokozku pre
popoludnajsiu vzpruhu.

Pozri jednotlivé stitky so zlozenim a pokynmi na pouzivanie



PREDSTAVTE SI, ZE ZIJETE

NAPLNO

Pomocou rieseni dOTERRA mate k dispozicii tolko moznosti. S
dOoTERRA je podpora zdraveho a vyvazeného zivotného stylu
jednoducha.

Ak chcete ziskat podrobnejsie informacie, obratte sa na
osobu, ktora vam poskytla tuto prirucku.
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ZAZITE

ESENCIALNE OLEJE d6TERRA

Esencialny olej:

Podporuje:

Sposob pouzitia:

Esencialny olej:

Podporuje:

Spdsob pouzitia:

POZNAMKA: V pripade citlivosti zriedte. Neaplikujte do oéi ani do usi.

SOM TU NA PODPORU VA§H0

JEDNODUCHEHO zoravia

Meno:

Telefon:

Webova stranka:

E-mail:

Vaimnite si, 7e produkty a informacie nachadzajice sa v tejto brozire podliehaji zmenam
amozu sa lisit od vyobrazenia. Najnoviie informacie najdete na shop.doterra.com

Kancelaria doTERRA v Spojenom krélovstve, Altius House, 1 North Fourth Street, Milton Keynes,
MK9 1DG, Spojené kralovstvo

dGTERRA Global Limited, 32 Molesworth Street, Dublin 2, Ireland

© 2023 doTERRA Holdings, LLC. 389 S1300 W St, Pleasant Grove, UT 84062 USA

Ak nie je uvedené inak, vietky slova so symbolmi ochrannej znamky alebo registrovanej
ochrannej znamky si ochranné znamky alebo registrované ochranné znamky spoloénosti
doTERRA Holdings, LLC



