Wintergreen (Zelenka)

dOoTERRA |EUROPE

INFORMACIJSKI LIST IZDELKA

Gaultheria fragrantissima 15 ml

OPIS IZDELKA

Eteri¢no olje zelenke pridobivamo iz listov plazecega
grmicka, ki raste na podeZelskem obmogcju v gorah v
Nepalu. Blazilne in stimulativne lastnosti olja zelenke
ustvarjajo sveze in pozivljajoce okolje. Metil salicilat, glavna
kemicna sestavina olja zelenke, se zaradi pomirjujocih
lastnosti uporablja za kreme in masazne meSanice.
Zelenka in breza sta pravzaprav edini rastlini na svetu,

Ki naravno vsebujeta to sestavino.

UPORABA
e Za blagodejno masazo dodajte 1-2 kapljici etericnega
olja zelenke topli kopeli.

¢ Olje zelenke ob nanosu na koZo ustvarja obcutek topline
in je odliéno za blagodejno masazo.

e Vtrite v vrat in ramena za stimulativen obcutek topline.

OLJE ZELENKE ZA MASAZO
Olje zelenke vsebuje bogate kemicne sestavine, kot je metil

salicilat, zato je idealno za masazo. Za blagodejen obCutek
> topline uporabite olje zelenke za masazo po telesni vadbi.
GLAVNI UCINKI Ko uporabljate olje zelenke, ne pozabite, da zadostuje ze

majhna koli¢ina. RazredCite ga s frakcioniranim kokosovim

* Olje zelenke je znano po blazilnih in stimulativnih oliem in zmanjsajte moznost draZenja koZe.

ucinkih, ki ustvarjajo sveze in pozivljajoCe okolje.

¢ Ob topicnem nanosu ogreje kozo, kar je idealno NAVODILA ZA UPORABO
ob koncu dolgega delovnega dneva ali po naporni . . . .. .
vadbi. Topi€no: Za masazo 5 kapljic zmeSajte z 10 ml nosilnega

olja. Za kopel 5 kapljic zmeSajte s 5 ml nosilnega olja.
Za odiSavljanje namesto parfuma 1 kapljico zmeSajte z
10 kapljicami nosilnega olja. Samo za uporabo na kozi.

¢ |dealno je za kombiniranje s katerim koli drugim
eteri¢nim oljem doTERRA in ustvarjanje sladke
ter osvezujoCe arome pri topichem nanosu.

OPOZORILA

KoZa je morda na sestavine obcutljiva. Hranite zunaj
dosega otrok. Ce ste nosedi ali se zdravite, se posvetujte
s svojim zdravnikom. Izognite se stiku z o¢mi, notranjim
predelom uses in obcutljivimi predeli.
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