
INFORMACIJSKI LIST IZDELKA

Vse besede s simbolom blagovne znamke ali registrirane blagovne znamke so blagovne znamke ali registrirane blagovne znamke podjetja dōTERRA Holdings, LLC.

OPIS IZDELKA
Olje poprove mete je vedno eno najbolje prodajanih olj 
znamke dōTERRA, saj ga je dobro imeti vedno s sabo. 
Sladicam, napitkom, smutijem in slanim jedem doda 
osvežujoč okus po meti. Visoka vsebnost mentola, kot jo 
ima eterično olje poprove mete dōTERRA, razlikuje 
visokokakovostno olje poprove mete od drugih izdelkov. 
Pogosto se uporablja v zobni pasti in žvečilnih gumijih za 
ustno higieno.

UPORABA
•	Kapljico olja poprove mete dodajte jutranjemu smutiju in 

začnite svoj dan bolj osveženi kot kadar koli prej.

•	Ko je poletna vročina nevzdržna, dodajte eno kapljico 
olja poprove mete v kozarec vode z narezanim sadjem, 
kot so jagode in limete za pijačo z izjemnim okusom.

•	Kapljico olja poprove mete in kapljico eteričnega olja 
limone zmešajte z vodo za osvežilno ustno vodico.

OSVEŽITEV Z METO
Če imate radi osvežilne napitke, vas bo eterično olje 
poprove mete navdušilo. Ko je poletna vročina nevzdržna, 
dodajte eno kapljico olja poprove mete v kozarec vode z 
jagodami ali limetami za vodo z okusom. Ta poletna 
osvežitev bo dovolj okusna brez dodanih predelanih 
sladkorjev in konzervansov, ki jih vsebujejo pijače v 
trgovinah.

NAVODILA ZA UPORABO
Kot aroma za živila.

OPOZORILA 
Uporabljajte samo razredčeno. Ne vzemite več kot ene 
kapljice dnevno. Hranite zunaj dosega otrok. Če ste noseči 
ali v zdravniški oskrbi, se posvetujte s svojim zdravnikom. 
Izognite se predelu oči, notranjim predelom ušes, obrazu, 
občutljivim predelom in sluznici.

GLAVNI UČINKI

•	 Osvežujoč in okusen dodatek smutijem, tortam in 
sladicam.
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Peppermint (Poprova meta)
Mentha piperita  15 ml


