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INFORMACIJSKI LIST IZDELKA

Origanum vulgare 15 ml

OPIS IZDELKA

Olje origana je Ze vec stoletij znano kot eno najmocnejsih in
najkoristnejSih eteri¢nih olj. Najdemo ga v kuharskih
receptih in kuhinjah po vsem svetu, saj njegov vsestranski
okus dopolnjuje jedi razliénih kuhinj. Eteri¢no olje
pridobivamo iz diSecih listov rastline. Glavna kemicna
sestavina eteri¢nega olja origana je karvakrol (fenol), zato
gre za eno najbolj vsestranskih in najmocnejsih eteri¢nih olj
na svetu. V primeru stika s kozZo razredgcite z baznim oljem.
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UPORABA

¢ Eno jedilno Zlico posusenega origana v italijanskih jedeh
nadomestite z eno kapljico olja origana.
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* Namesto suhega, uporabite kapljico olja origana v omaki
za Spagete ali pico, ali pa med peéenjem.

@TG’” NAVODILA ZA UPORABO
Kot aroma za Zivila.

OPOZORILA
>~ Uporabljajte samo razredceno. Ne vzemite vec kot ene
GLAVNI UCINKI kapljice dnevno. Hranite zunaj dosega otrok. Ce ste nosegi
ali v zdravniSki oskrbi, se posvetujte s svojim zdravnikom.
Izognite se predelu o€i, notranjim predelom usSes, obrazu,

obcutljivim predelom in sluznici. V primeru stika s koZo
razredCite z obilico nosilnega olja.

* Ima vsestransko aromo, ki se po vsem svetu
pogosto uporablja v slanih jedeh, obi¢ajno v obliki
posusSene zagimbe.

¢ Pri kuhanju oddaja neverjetno izrazit vonj in aromo,
zato Ze majhna koli¢ina naredi veliko spremembo
pri vsaki jedi.

¢ Pikanten in zeliS¢en okus je idealen za juhe, solate
in zaCinjanje katere koli slane jedi.
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