
•	 Uporabite ga za dodajanje kiselkastega okusa 
številnim jedem in sladicam.

•	 Hladno stisnjeno skorjo iz lupine limete, da ohrani 
nežnost in koristne ter močne lastnosti.

•	 Njegova bogata citrusna aroma spremeni okolje  
ali ozračje.

GLAVNI UČINKI

OPIS IZDELKA 
dōTERRA eterično olje limete je hladno stiskano iz lupine 
svežih limet in ima tako poživljajoč okus kot tudi vonj. 
Limete zaradi svežega, citrusnega okusa pogosto 
uporabljamo v predjedeh in pijačah.

UPORABA
•	Dodajte kapljico limete svojim najljubšim pijačam iz 

zdrobljenega ledu, smoothiejem in drugim napitkom.

•	Dodajte kapljico limete domači salsi in ji podelite 
dodaten okus.

•	Kapljico olja limete vmešajte v kis in ustvarite izrazito 
kiselkast preliv za solate.

NAVODILA ZA UPORABO
Kot aroma za živila.

OPOZORILA 
Uporabljajte samo razredčeno. Ne vzemite več kot ene 
kapljice dnevno. Hranite zunaj dosega otrok. Če ste noseči 
ali v zdravniški oskrbi, se posvetujte s svojim zdravnikom. 
Izognite se predelu oči, notranjim predelom ušes, obrazu, 
občutljivim predelom in sluznici. V primeru stika s kožo se 
vsaj 12 ur izogibajte sončnim in UV-žarkom.

Limeta
Citrus aurantifolia 15 ml 
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