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Vse besede s simbolom blagovne znamke ali registrirane blagovne znamke so blagovne znamke ali registrirane blagovne znamke podjetja dōTERRA Holdings, LLC.

OPIS IZDELKA
Olje sivke je s svojo prepoznavno aromo in številnimi 
možnostmi uporabe postalo eno najbolj priljubljenih 
eteričnih olj. Stari Rimljani in Egipčani so olje sivke 
uporabljali za pripravo kopeli. Že tedaj so namreč odkrili, da 
ima nešteto blagodejnih učinkov. Sivka se zelo pogosto 
uporablja v kozmetiki in parfumih, saj skrbi za zdravo in 
čisto kožo. Hkrati pa njene pomirjujoče lastnosti 
sproščujoče delujejo na telo in izboljšujejo razpoloženje. 
Zaradi vsestranskih koristnih učinkov ga je dobro imeti pri 
roki, kamor koli greste.

UPORABA
•	Dodajte nekaj kapljic sivke in spodbudite občutek 

umirjenosti in sproščenosti.

•	V sklopu svoje lepotne rutine nanesite eno kapljico in 
poskrbite za zdravje svoje kože. 

•	Dodajte ga v kad in vaše skrbi bodo odplavale stran, ali 
pa ga nanesite na senca in zatilje. 

•	Na vzglavnik ali odejo dodajte nekaj kapljic sivke, da se 
boste lažje sprostili.

NAVODILA ZA UPORABO
Topično: Za masažo 5 kapljic zmešajte z 10 ml nosilnega 
olja. Za kopel 5 kapljic zmešajte s 5 ml nosilnega olja. Za 
odišavljanje namesto parfuma 1 kapljico zmešajte z 
10 kapljicami nosilnega olja. Samo za topično uporabo.

OPOZORILA 
Koža je morda na sestavine občutljiva. Hranite zunaj 
dosega otrok. Če ste noseči ali se zdravite, se posvetujte s 
svojim zdravnikom. Izognite se stiku z očmi, notranjim 
predelom ušes in občutljivimi predeli.

GLAVNI UČINKI

•	 Skrbi za zdravo kožo. 

•	 Olje sivke so cenila in uporabljala že stara ljudstva, 
njegova priljubljenost v kozmetiki pa raste še 
danes. 

•	 Poleg prepoznavne arome in edinstvenih možnosti 
uporabe pa je olje sivke izredno priljubljeno tudi za 
spodbujanje občutkov umirjenosti in sproščenosti.
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Lavender (Sivka)
Lavandula angustifolia  15 ml


